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Cea mai mare pedeapsd, pentru om, este ca Dumnezeu sd-I lase in voia sa proprie.
— Staretul Sofronie de la Essex
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[UBITI PE DUSMANII VOSTRI!

Gandeste-te, iubite, cat e de mare
virtutea aceasta a iubirii de dusmani
din rasplatile pe care le-a fagaduit
Dumnezeul universului celor care
savarsesc aceasta virtute. Dupa ce a
lubiti
binecuvdntati pe cei ce vd prigonesc,

spus: pe dusmanii vostri,
rugati-va pentru cei ce vd supdrd
(Matei 5, 44) a adaugat, pentru ca
poruncile atingeau chiar cea mai
inalta culme a virtutii: Ca sd fiti
asemenea Tatdlui vostru Celui din
ceruri, cd rdsare soarele Lui peste rdi
si buni si ploud peste drepti si nedrepti
(Matei 5, 45). Ai vazut cu cine se
aseamana, dupa puterile omenesti,
cel care nu numai ca nu se razbuna pe
dusmani, dar chiar se straduieste sa
se roage pentru ei? Sa nu ne lipsim
dar, din pricina trandaviei de niste
daruri ca acestea si niste rasplati care
depasesc orice cuvant, ci in tot chipul
sa cdutam sa savarsim virtutea




aceasta, silind si Invatand cugetul
nostru sa se plece poruncii lui
Dumnezeu. Sa nu-mi spui mie ca l-ai
rugat o data si de doua ori si n-a vrut
sa se Impace. Daca facem lucrul
acesta din toata inima, apoi nu vom
inceta pana ce nu-l vom birui cu
staruinta noastra mare, pana nu-l
vom atrage si pana ce nu-i vom face
sa lase ura ce ne-o poarta. Crezi ca ii
faci cu asta aceluia vreun bine? Nu!
Noua ne facem bine! Cu fapta asta
atragem bunavointa lui Dumnezeu
dobandim mai
de pacate si
dobandim multa indraznire inaintea

asupra noastra,

dinainte iertare
lui Dumnezeu. Sa nu te lasi tarat de
slabiciunea gandurilor, ci sa fii mai
presus de patimi, gandindu-te la
binefacerile pe care in fiecare zi le
face Dumnezeu cu noi. Credeti ca nu
stiu ce greu si anevoios este sa te duci
la dusmanul tau, sa-i stai In fata si
sa-i vorbesti? Dar daca te gandesti la
vrednicia acestei porunci, la maretia
rasplatii, daca te gandesti ca tie-ti faci
bine nu dusmanului, atunci toate iti
vor parea lesnicioase si usoare. Daca
ne vom impaca cu dusmanii nostri,
vom putea sa ne apropiem cu
constiinta curata de aceasta sfanta si
infricosatoare masa si sa rostim cu
indraznire cuvintele acelea cuprinse

In rugdciunea ce o spunem cand ne

impartasim. De aceea las constiintei
fiecaruia sarcina de a sti cum a

implinit porunca aceasta, ca in acel
timp infricosator sa putem rosti cu
indraznire cuvintele acelea. Dar daca
ne vom trandavi si vom face fapte
potrivnice cuvintelor rugaciunii, de
cata osanda nu vom fi noi vrednici ca
indraznim sa rostim la intamplare si
de mantuiala cuvintele rugaciunii?
Nu vom chema, oare, asupra noastra
mania Stapanului?

Sursa: Sfantul loan Gura de Aur, Omilii la
Facere vol. 2, Editura Parinti si Scriitori
Bisericesti

ERNEST BERNEA
1905 - 1990

LA RAU RASPUNDE CU BINE

Omul adevarat, omul bun
pastrator al omeniei nu se razbuna
niciodata. A raspunde la rau cu rau
este de
raspunde la rau cu bine este dovada
de tarie si superioritate. Un om ales
isi alege si mijloacele. El nu cultiva
raul pentru ca a fost daruit cu rau. El
smulge vietii, oricat ar fi de mica,

farama de lumina ce scanteiaza

dovada slabiciune. A

ici-colo in bezna nesatioasa ce staruie
cu ochi de taciune pentru a ne inghiti
de buna voie. Ai In fata un misel. Poti
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fi sigur de aceasta, totusi nu esti
indreptatit sa-l alungi sau sa-1 lovesti.
Poarta-te bine; umbla frumos cu el,
umbla cu maini de aur. Omul nu e
intotdeauna pe deplin ticilos. In cel
mai umbrit si apadsat suflet mai
staruie uneori un sambure al binelui.
Purtarea ta buna poate aduce la viata
o faptura noua, pana atunci doborata.
Constiinta lui incarcata de piatra cu
care te-a lovit ieri poate fi trezit3;
poate fi usurata. Mana ta calda,
mangaierea plina de dragoste pot sa
sfarame uratul din el si sa-si dea
seama rusinat de ceea ce a faptuit
ieri. Asa apare lepadarea de un trecut
urat si Incepe o viata noua, strabatuta
de razele unui indemn mereu spre
bine. La omul cel mai cazut poti avea
bucuria celor mai frumoase Insusiri
si desavarsite abnegatii. Atunci cand
omul nu e cazut in ireparabil, leacul
adevarat este acela al bunatatii, al
indemnului  curat. Omul se
tamaduieste cu iertare, cu dragoste,
cu mangaiere. Cerul isi rasfrange din
nou albastrul senin daca noi avem
taria sa deschidem larg ferestrele
tuturor virtutilor bineficitoare. In
fata unui om rau ce nu mai poate fi
recuperat nu putem avea decat un
sentiment de mila si profunda

tristete.

PARINTELE
DIONISIE IGNAT

1909-2004

CUVINTE DE FOLOS

Sursa: Ernest Bernea, Indemn la
simplitate, Editura Predania, Bucuresti,
2011

- Fiecare dintre noi sa fim
constienti ca daca lucram ceva este
pentru Dumnezeu, si avem plata de la
Domnul.

. Sa nu ne intereseze ce face altul.
Daca apare carteala, deja lucrul nu
mai are valoare duhovniceasca.

. Sa ne rugam sa ne dea Domnul
rabdare si smerita cugetare ca sa

avem pacea sufletului.
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= Cel mai mare lucru este sa avem
pacea sufletului, In orice situatie,
orice ar zice cineva.

= Cand cineva se invinovateste pe
sine de toate, atunci este aproape de
Dumnezeu. Iar cand se indreptateste
pe sine, atunci diavolul este cu el.

= Nicaieri In ortodoxie nu suntem
indemnati sa vanam greselile altuia,

ci sa fim atenti la gandurile si
purtarea proprie, sa ne smerim si sa
ne consideram
pacatosi”.

. Sa ne ajute Dumnezeu sa

“cel dintai dintre

lucram din inima, si sa venim In
intampinarea nevoilor aproapelui
nostru.

Sursa: doxologia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Vineri 4 mai | 18:00 | Paraclisul Maicii Domnului
Sambata 5 mai | 18:00 |Vecernia
Utrenia si Sfanta Liturghie
Duminica 6 mai | 08:00 | — Duminica a 5-a de Pasti (a
Samarinencei)

Pentru a fi la curent cu programul, in cazul in care apar modificari, va rugam
sa va abonati la buletinul online si sa verificati site-ul nostru: sfantul-ilie.ro

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
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