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Cea mai mare pedeapsd, pentru om, este ca Dumnezeu sd-I lase in voia sa proprie.
— Staretul Sofronie de la Essex

L Nr. 244 / 18 martie 2018 )

DA SANGE SI IA DUH!

e Parinte, cum trebuie sa ne
pregatim mintea si inima pentru
acest post?

Toate cele care tin de asa-zisele
randuieli ale Bisericii au fost tocmite
de Parintii cei insuflati de Domnul
de-a lungul timpului ca maini intinse
ale iubirii lui Dumnezeu, prin
Biserica, spre omul cel
neputincios. Pe langa posturile din
miercurile si vinerile de peste an,
Biserica a randuit si rastimpuri mai
mari de post - cel dinaintea Invierii
Domnului, a Nasterii Domnului, a
praznicului Sfintilor Apostoli, a
Adormirii Preacuratei- ca rastimpuri
de pregdtire a noastra pentru a
intimpina cu 0 asezare
duhovniceasca ceva mai potrivita si

PARINTELE mai buna praznicul respectiv. Postul
TEOFAN MUNTEANU in sine este o pregdtire aparte, iesita

.. din curgerea obisnuita a vietuirii
MANASTIREA NERA & ' _ .
noastre pentru un anumit praznic.

Intrebarea voastra Cum sa ne




pregatim pentru post? este, asadar:
Cum sa ne pregatim pentru
pregatire?, Cum sa ne pregatim
pentru a ne pregati in asteptarea unui
praznic? in tinute
dimpreuna cu obstea de la Essex,
Parintele spunea
cd adevarata pregatire, adevaratul
post tinteste intotdeauna la ceea ce se
afla la capatul postului, adica tocmai
la rostul pentru care el a fost randuit
ca perioada pregatitoare. Altminteri,
indreptarea atentiei catre post ca

sinaxele

Sofronie

mijloc in sine ne duce fie la
absolutizari ale demersului ascetic in
sine (asemeni evreilor, care au ajuns
sa idolatrizeze institutia Sabatului si
alte prescriptii ale Legii), fie, pe de
alta parte, daca nu suntem atat de
ravnitori, la 0
infricosatoare a lui, punand in locul
demersului yidentic
natural” — tot felul de inlocuitori,
precum branza, crenvurstii din soia si
altele asemenea. Ideea, asadar, de
pregatire pentru post estesa nu
uitam care este tinta postului, de ce a

relativizare

ascetic un

fost el tocmit: ca pregatire a noastra

pentru intampinarea praznicelor.

Deci,daca nu suntem atenti, fie
absolutizam postul in sine, uitand ca
el este doar o unealta de pregatire, fie
il relativizam, cautand tot felul de
pogoraminte si de substituenti.

e Cu totii stim ca postul nu
inseamna doar o infranare de la

mancare, ci o infranare generala,
de la ce vorbim pana la ce gandim.
Cu toate acestea, nu reusim
aproape deloc sa tinem un astfel
de post, nici macar o zi. Cum sa
ajungem la infranare?

Marturisesc ca si in viata mea, o
buna perioada de timp, am tratat cu
destula usuratate aceasta, socotind
cumva ca infrAnarea de la lacomia
gatlejului si a pantecelui constituie
un fel de etape primitive pe calea
sporului duhovnicesc si ca ele — ca
un fapt de la sine inteles — sunt
depasite de orice om cat de cat
care calea

asezat, si-a asumat

nevointei. Socoteam ca  atentia
noastra trebuie sa fie atintita catre
infranarea limbii, a privirii, a mintii,
pe infranarea simtamintelor,ca si
cand se intelege de la sine ca am fi
parcurs deja si am fi ,ars” aceste
etape intermediare legate de biruinta
asupra a ceea ce inseamnad, in
intelegerea

practica insa am descoperit - si, din

obisnuita, lacomia. In

pacate, nu sunt singurul — ca multi
dintre noi facem concesii care, de
multe ori, ating masuri ce pun in
primejdie serioasa asezarea noastra
sufleteasca si ca nu este deloc cazul sa
tratam cu usuratate aceste etape de
inceput ale stradaniei ascetice. Nu
trebuie sa ignoram, ca niste falsi
cunoscatori, experienta milenara a
Parintilor, care ne-au spus, adeverind




cu propria lor stradanie ascetica,
canu se poate ajunge la paza de
raspandirea venita prin gradirea
usuratica si ochii nepaziti, la paza
mintii Tn inima, daca nu se afla la
temelie
gatlejului si a pantecelui, daca nu
strunim mai Intdi cele ce tin de
aplecarea noastra spre
Tntémplarea face ca, din randuiala
Domnului, in ultimul timp sa-mi fi
aruncat privirea pe o carte, Credinta
uitatd. Vechi adevdruri din Radsdritul

infranarea de la lacomia

lacomie.

crestin pentru crestinii contemporani,
a Parintelui Phillip LeMasters, ce
capitol
Mdntuire, sex si mdncare in care este

cuprinde un intitulat
extrem de bine punctata problema
infranarii.

,Problema este”, subliniaza Parintele
cu mult realism, ,ca noi ne adoram
burta, papilele
gustative si aparent nevinovatele
placeri ale mesei. Dar nu intelegem

ca abuzul de mancare — si de noi

pur si simplu

insine — este efectiv calea mortii. A
fi lacomi, a fi stapaniti de obiceiul de
a ne satisface pofta pentru mancare
inseamna a-i urma pe Adam si Eva in
afara Paradisului si in lumea noastra
trista a decaderii si stricaciunii, unde

il punem pe dumnezeul cel fals al

sinelui 1naintea Domnului cel
Adevarat sau a semenilor nostri”.
Printre altele, Parintele spune ca este

o situatie cvasigeneralda in lumea

crestina contemporana sa

acordam noua insine o ingaduinta
extrem de mare In ceea ce priveste
lacomia pantecelui, si nu ajungem
deloc sa o tratam ca pe o veritabila
ispita. intamplator si
intrebarea voastra se refera tocmai

Poate nu

nu doar la , infranarea de la mancare”,
ci la o ,infrAnare generala, de la ce
vorbim pana la ce gandim” Ca sa
putem avea o infranare generala, de
la ce vorbim pana la ce gandim, ar
trebui sa plecam, dupa cum spun
de la spre
pornirea lacomiei gatlejului si a

Parintii, infranarea
pantecelui.

e Parinte, ati atins o problema
care pe multi ne preocupa, lacomia
pantecelui. Cum sa biruim aceasta
patima?

Vedeti,
intocmai

intrebarea tradeaza

esenta  preocuparilor
noastre: vrem sa aflam cum, cautam o
retetd, un manual, un Indreptar. Iar
aceasta nu este neaparat un lucru
rau. Ne mdntuim cu Intrebarea
cdldtorind, cum se spune in popor, si
este bine sa cercetam cum putem
scapa de o patima, cum ne putem
mantui.
solutii pe care asteptam sa le auzim
hranesc dupa

informatii, ne potolesc pe moment o

Problema este caaceste

lacomia noastra
nevoie launtrica reala de a cunoaste,
dar ne creeaza o fascinatie - sau
cuvantul potrivit ar fi satisfactie,




pentru ca la mijloc este o placere,
dintre cele mai fine, mai subtile,
intelectualiste, dar fara rod. Parintii
spun: ,Dd sdnge si ia Duh”. Daca am
dori cu adevarat sa ne impotrivim
pacatului pana la sange - fie el
lacomia, lenea, mandria, ca tot este
fiara cea cu multe capete a tuturor
rautatilor — si sa punem cu adevarat
inceput vietii noastre duhovnicesti,
am lucra aceasta iesire din chingile
patimilor fara demersuri, cantariri
etc, am primi un cuvant al Parintilor
nostri  duhovnicesti si  l-am
implini. Cum biruim? Prin ceea ce
este contrar patimii: prin infranare,
oricat de circulara ar parea aceasta
de
poruncile Domnului, care nu sunt un
jug legalist aruncat peste sufletul
nostru, ci oglinda in care trebuie sa

vedem cum este Domnul, spre a

ydefinitie”. Prin ascultarea

judeca apoi cum trebuie sa fim si noi,
cei ziditi dupa chipul Lui.
e La final, Parinte, va rugam sa
adresati un cuvant de intarire.
Domnul ne iubeste! Si printre
putinele lucruri pe care le putem plini
ca semn al recunostintei noastre
pentru aceasta iubire a Sa este si
infranarea. Imi doresc si v doresc
tuturor ca acest post ce ne sta Inainte
sa ne fie un hotar de nou inceput In
stradania noastra de a raspunde
minunatei purtari de grija (pana la
cele aparent
detalii!) si netrecatoarei iubiri a lui
bruma noastra de

mai neinsemnate

Dumnezeu cu

pe
inmulteasca si

infranare, care Domnul s-o
s-o faca roditoare,
dupa gandul pe care dintru inceput

l-a avut cu omul!

Sursa: Parintele Teofan Munteanu,

Cuvantul duhovnicului, in Revista Familia
Ortodoxa (pag.40-45), Nr.11, 2017

PROGRAMUL LITURGIC

18:00

Marti 20 mar.

Sfantul Maslu

18:00

Miercuri 27 mar.

Denia Canonului Mare

Vineri 23 mar. | 18:00

Denia Acatistului Bunei Vestiri

~ oy v 08:00
Sambata 24 mar

18:00

Sfanta Liturghie si Parastas
— Pomenirea mortilor
Vecernia si Litia

Duminica 25 mar. | 08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Buna Vestire
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