
 

 

 

Îndemnul îngerului adevărat e întotdeauna lupta.  
Numai satana e ispită, vrajă de câștig ușor asupra a tot ce cuprinzi cu ochii. 

– Vasile Voiculescu 

. 

 

 

Sculâ ndu-te de lâ mâsâ , trebuie 

sâ  fii put in flâ mâ nd, câ trupul sâ  fie 

supus sufletului, sâ  fie câpâbil de 

muncâ  s i sâ  fie simt itor lâ âctivitâ t i 

î nt elepte s i âtunci pâtimile trupes ti 

vor fi biruite. Postul nu poâte nimici 

pâtimile trupes ti î n âs â mâ surâ  cum 

le nimices te hrânâ sâ râcâ . Unii 

postesc un timp ânumit, iâr âpoi se 

dedâu lâ mâ ncâ ruri plâ cute, câ ci 

mult i î ncep postul s i âlte nevoint e 

grele peste puterile lor, iâr âpoi 

slâ besc din câuzâ necumpâ tâ rii s i 

î ncep sâ  câute mâ ncâ ruri gustoâse s i 

odihnâ  pentru î ntâ rireâ trupului. A 

procedâ âstfel î nseâmnâ  sâ  creezi 

cevâ, iâr âpoi sâ  distrugi, î ntrucâ t 

trupul din câuzâ lipsurilor din 

vremeâ postului este î mpins câ tre 

plâ ceri s i mâ ngâ ieri, iâr plâ cerile 

stâ rnesc pâtimi. Iâr dâcâ  cinevâ 

consumâ  put inâ  hrânâ  î n fiecâre zi, 

âtunci el câpâ tâ  un mâre folos. I nsâ  

cântitâteâ hrânei trebuie sâ  fie 

numâi î n mâ surâ câ t sâ -t i î ntâ res ti 
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puterile. Un âsemeneâ om poâte 

sâ vâ rs i orice lucru duhovnicesc. 

Nevoint â cumpâ tâtâ  nu âre pret . 

Câ ci unii dintre nevoitori 

î ntrebuint âu hrânâ cu mâ surâ  s i 

âveâu mâ surâ  î n toâte – î n nevoint e, 

î n necesitâ t ile trupes ti, î n obiectele 

de cult s i orice lucru î l foloseâu lâ 

timpul sâ u s i dupâ  un ânumit stâtut 

cumpâ tât. De âceeâ Sfint ii Pâ rint i nu 

recomândâ  sâ  î ncepi un post peste 

puteri, câ sâ  nu âjungi lâ slâ biciune. 

Iâ-t i drept regulâ  sâ  mâ nâ nci î n 

fiecâre zi, âstfel te pot i mâi lesne 

âbt ine; iâr dâcâ  cinevâ postes te mâi 

mult, âtunci cum te pot i âbt ine de lâ 

ghiftuire s i î mbuibâre? Nicicum. Un 

âstfel de î nceput necumpâ tât âre loc 

ori din câuzâ trufiei, ori din câuzâ 

nechibzuint ei; iâr âbt inereâ este 

unâ din virtut i câre contribuie lâ 

î nfrâ nâreâ trupului. 

Foâmeâ s i seteâ sunt dâte 

omului pentru curâ t ireâ trupului, 

âpâ râreâ lui de lâ gâ ndurile rele s i 

pâtimile de curvie; iâr mâ ncâ nd 

put in î n fiecâre zi este o câle spre 

desâ vâ rs ire, dupâ  cum spun unii. 

Nicidecum nu se vâ î njosi 

morâlices te s i nu-s i vâ dâ unâ 

sufletului âcelâ câre mâ nâ ncâ  zilnic 

lâ o orâ  ânumitâ , pe âces tiâ î i lâudâ  

Sfâ ntul Teodor Studitul î n 

î nvâ t â turâ lâ cinci zile din primâ 

sâ ptâ mâ nâ  â Postului Mâre, 

âducâ nd drept confirmâre cuvintele 

Sfint ilor Pâ rint i purtâ tori de 

Dumnezeu s i âle Domnului I nsus i. 

As â trebuie sâ  procedâ m s i noi. 

Domnul â î ndurât post î ndelungât, 

de âsemeneâ Moise s i Ilie, dâr o 

singurâ  dâtâ . S i âlt ii câ teodâtâ , 

cerâ nd câ te cevâ de lâ Creâtor, 

posteâu un ânumit timp, dâr î n 

conformitâte cu legile nâturii s i cu 

î nvâ t â turâ Sfintei Scripturi. Din 

fâptele sfint ilor, din viât â 

Mâ ntuitorului nostru s i din prâvilele 

viet ilor celor câre âu trâ it cuvios se 

vede câ t de frumos s i de folos este sâ  

fii pregâ tit s i sâ  te âfli î n nevoint â , 

muncâ  s i râ bdâre; î nsâ  nu trebuie sâ  

te istoves ti peste mâ surâ  cu un post 

necumpâ tât s i sâ  fâci trupul 

neputincios. Dâcâ  trupul se 

î nfierbâ ntâ  î n timpul tineret ii, 

âtunci trebuie sâ  te âbt ii de lâ multe; 

dâr dâcâ  trupul este neputincios, 

trebuie sâ  primes ti hrânâ  î ndeâjuns 

fâ râ  â te uitâ lâ âlt i âscet i. Uitâ -te s i 

chibzuies te dupâ  puterile tâle, câ t 

pot i duce; propriâ cons tiint â  este 

mâ surâ s i î nvâ t â torul intern pentru 

fiecâre. Este cu neputint â  câ tot i sâ  

âibâ  âceeâs i nevoint â ; fiindcâ  unii 

sunt puternici, iâr âlt ii neputincios i; 

unii sunt câ fierul, âlt ii câ ârâmâ, iâr 

âlt ii câ ceârâ. Postul moderât s i 

cumpâ tât este bâzâ s i câpul tuturor 

virtut ilor. Cum lupt i cu leul s i cu 

groâznicul s ârpe, âs â trebuie sâ  

lupt i cu dus mânul î n neputint â 

trupeâscâ  s i sâ râ ciâ sufleteâscâ . 

Dâcâ  cinevâ vreâ sâ  âibâ  minteâ 



 

treâzâ  de lâ gâ nduri murdâre, 

trebuie sâ -s i curet e trupul prin post. 

Este cu neputint â  sâ  fii preot fâ râ  â 

t ine post. Postul este necesâr câ s i 

âerul. Postul, pâ trunzâ nd î n suflet, 

omoârâ  pâ câtul din âdâ ncul lui.  

Sursa: Sfântul Paisie Velicikovski,  Crinii 

țarinei sau flori preafrumoase, Editura 

Bisericii Ortodoxe din Moldova, 1995, Orhei 

 

 

 

 

Iubireâ este î nceputul s i 

sfâ rs itul viet ii duhovnices ti, din 

moment ce Evângheliâ dupâ  Ioân ne 

spune câ  Dumnezeu este iubire. 

Reâlmente nu pot sâ  spun câ  âm 

descoperit iubireâ s i câ  o posed, 

pentru câ  âr î nsemnâ câ  mâ  

mâ rturisesc câ fiind sfâ nt. Pe de âltâ  

pârte, fâ râ  drâgoste nu poâte existâ 

viât â  monâhâlâ , nu poâte trâ i 

mâ nâ stireâ, lâ fel cum nu poâte 

rezistâ nici fâmiliâ. 

I n monâhism este lâ fel câ î n 

viât â de fâmilie. Acolo unde nu este 

drâgoste, nimic nu funct ioneâzâ . Iâr 

drâgosteâ î nseâmnâ  dorint â de â mâ  

depâ s i pe mine î nsumi, de â mâ  

lepâ dâ de egoismul meu î n fât â 

celuilâlt. Drâgosteâ este biruint â lui 

Dumnezeu î mpotrivâ egoismului 

meu câre mâ  fâce î nchis î n mine 

î nsumi. Drâgosteâ creeâzâ  

comuniune î ntre persoâne, iâr 

âceâstâ  comuniune este imâgineâ 

relât iei dintre Persoânele Sfintei 

Treimi. Precum bucuriâ, lâ fel este s i 

drâgosteâ. Nu sunt lucruri ce t in de 

sentimentâl, ci sunt dâruri 

dumnezeies ti. Sunt energii âle lui 

Dumnezeu câre î nsâ  se cultivâ . 

Asemeneâ bucuriei, drâgosteâ este 

dinâmicâ . Eâ progreseâzâ , spores te. 

As â cum Dumnezeu este infinit, tot 

âs â s i iubireâ este fâ râ  de hotâr, 

nemâ rginitâ . Cu câ t iubesc mâi mult, 

cu âtâ t mâi mult î nsetez dupâ  

Dumnezeu. Astfel î ncâ t monâhul 



 

câre iubes te rugâ ciuneâ dores te sâ  

fie î n comuniune cu Dumnezeu. I n 

interiorul sâ u se nâs te o sete câre nu 

se potoles te niciodâtâ , ci dores te tot 

mâi mult sâ  se âfle î n prezent â lui 

Dumnezeu. Mult i monâhi câre simt 

âceâstâ  sete dupâ  Dumnezeu 

sporesc î n viât â duhovniceâscâ  s i 

pâ s esc pe âlte trepte, mâi î nâlte, âle 

ei. As â se âjunge lâ rugâ ciuneâ 

neî ntreruptâ , neî ncetâtâ . Dâr s i î n 

câdrul obs tii monâhâle, Bisericâ ne 

oferâ  posibilitâteâ de â âveâ 

simt â mâ ntul prezent ei neî ntrerupte 

â lui Dumnezeu. I n timp ce î n lume 

trebuie sâ  mâ  î ndepâ rtez uneori, sâ  

mâ  izolez pentru â gâ si cevâ mâi 

profund, mâi duhovnicesc, s i sâ -mi 

stâtornicesc relât iâ meâ cu 

Dumnezeu. I n schimb, mâ nâ stireâ 

este icoânâ I mpâ râ t iei lui 

Dumnezeu s i o pregustâre â ei. 

Acolo âm sentimentul permânent ei 

prezent ei lui Dumnezeu, clipâ  de 

clipâ . Mâ nâ stireâ este un fel de 

ârenâ  î n câdrul câ reiâ mâ  pot luptâ 

pentru â spori î n dobâ ndireâ 

I mpâ râ t iei lui Dumnezeu.  
Sursa: Conferința „Viața duhovnicească 

după învățătura Starețului Emilianos 

Simonopetritul” - 17 octombrie 2015

Marți 6 mar. 18:00 Sfântul Maslu 

Vineri 9 mar. 
08:00 

Liturghia Darurilor mai înainte 
sfințite → Sfinții 40 de Mucenici din Sevastia 

18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 10 mar. 
08:00 

Sfânta Liturghie și Parastas 
→ Pomenirea morților 

18:00 Vecernia 

Duminică 
11 mar. 

08:00 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica a 3-a din Post (a Sfintei Cruci) 
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