
 

 

 

Să nu vinzi nimic din taină, nici pentru mustrări, nici pentru laude. 
 E mai bine să nu fii nimic, decât să fii eroul altora. Ține-te de înger și vezi-ți de treabă! 

– Părintele Arsenie Papacioc 

. 

 

 

Î n vremea ra zboiului 

duhovnicesc, spune Sfa ntul Maxim 

Ma rturisitorul (Răspunsuri către 

Thalasie, 49), lupta torul trebuie sa  

astupe izvoarele apelor celor 

dinafara ceta t ii s i sa  nu se 

î ndeletniceasca  deca t cu ruga ciunea 

s i cu muncirea trupului prin filosofia 

cea lucra toare, adica  cu ostenelile 

trupes ti. 

Apele cele dinafara ceta t ii sunt 

cugetele trimise de fiecare simt  din 

lumea sensibila , care stra bat sufletul 

asemenea unui ra u ce trece prin 

cetate. Fiindca  diavolul se foloses te 

tocmai de aceste cugete ca sa  ne dea 

ra zboi, de aceea î n timpul luptelor 

duhovnices ti trebuie sa  ne oprim de 

la contemplat ia naturala  s i sa  ne 

î ndeletnicim numai cu ruga ciunea s i 

cu nevoint ele trupes ti. Ruga ciunea 

î ndreapta  mintea ca tre Dumnezeu, 

iar nevoint ele trupes ti î ndreapta  

pofta s i iut imea spre cele 

duhovnices ti. Astfel, toate puterile 

sufletes ti sunt adunate la un loc s i 

 

Nr. 241 / 25 februarie 2018 

 



 

î ndreptate î ntr-o singura  direct ie 

spre Dumnezeu, s i omul capa ta  mare 

putere î mpotriva vra jmas ului, despre 

care Î nsus i Ma ntuitorul spune ca  nu 

se poate birui fa ra  numai cu 

ruga ciune s i cu post (Mc. 9, 29). 

Ra nduiala de nevoint a  a Postului 

Mare s i, mai ales, aceea a primei 

sa pta ma ni se desfa s oara  exact î n 

vederea acestui ra zboi neva zut. 

Dupa  o prega tire ama nunt ita  s i 

cu multa  grija  a celor trei sa pta ma ni 

premerga toare, postul î ncepe 

hota ra t, ca un adeva rat asediu asupra 

vra jmas ului, pe ama ndoua  fronturile 

ara tate de Sf. Maxim Ma rturisitorul: 

ruga ciunea s i nevoint ele trupes ti. 

 

Nevoințele trupești 

 

Postul este total, prima masa  este 

miercuri, iar a doua vineri, cu 

î ndemnul, pentru cine poate, sa  se 

lipseasca  de cea de miercuri. Slujbele 

biserices ti sunt î nsot ite de multe 

metanii s i î nchina ciuni, care trebuie 

î nmult ite s i la pravila de chilie. 

Slujbele se lungesc, s i cu ele s i 

privegherea de noapte. Grijile de trup 

sunt î mput inate s i toata  vremea 

trebuie cheltuita  la pravila de obs te, 

î n ruga ciune, ta cere s i cugetare 

duhovniceasca . 

Prin post, pofta fiind lipsita  de 

materia care o î ntret ine, este 

î ndreptata  pe calea cea fireasca  de a 

fi dorire aprinsa  dupa  Dumnezeu; 

iut imea, care-i avocatul poftei, 

nemaiava nd pentru cine pleda, î s i 

rega ses te rostul firesc de putere 

î nta ritoare a dorului dupa  

Dumnezeu. Prin aceasta, ele sunt 

scoase din simt ire s i puse sub 

ascultarea mint ii, care se face astfel 

„sta pa na  peste patimile cele 

strica toare de suflet”. 

Rezultatul este imediat: prin 

strunirea trupului s i prin us urarea lui 

de mult imea materiei, poftele se 

domolesc, s i mintea se cura t es te, 

„supărările drăcești nu îndrăznesc, iar 

îngerii stau mai aproape de cei ce se 

nevoiesc cu postul”. 

 

 

 

Rugăciunea 

 

Cela lalt front de lupta , hrana s i 

î nta rirea sufletului, se î nmult es te la 

toate slujbele s i, î ndeosebi, se adauga  

ruga ciunea Sfa ntului Efrem: „Doamne 

și stăpânul vieții mele...”, ca o pecete 

duhovniceasca  peste ruga ciunea 

obs teasca  din aceasta  vreme. Ea este 

epicleza acestei Liturghii de poca int a  

a postului, care lucreaza  prefacerea 

omului trupesc î n cel duhovnicesc. 

Comoara cea bogata  a Psalmilor 

se cites te de doua  ori acum, î n cursul 

unei sa pta ma ni. Pentru ca , dupa  

cuva ntul Marelui Vasile „Psalmul este 

alungătorul dracilor, aducător al 

ajutorului îngeresc, armă pentru 

teama de noapte, liniște pentru 

ostenelile zilei, faptă îngerească, 



 

trăire cerească, mireasmă 

duhovnicească” (Comentarii la 

Psalmi). 

La canoanele utreniei se adauga  

Cântările lui Moise, cele opt ca nta ri 

ale Vechiului Testament s i Ca ntarea 

Maicii Domnului. Ca ntarea de 

biruint a  a poporului evreu, ca nd a 

trecut prin Marea Ros ie izba vindu-se 

de robia Egiptului, precum s i 

ca ntarea celor trei tineri, care au 

ra mas nears i î n cuptorul Babilonului 

ne umplu de na dejde ca  as a vom 

sca pa s i noi din robia celui viclean s i 

din cuptorul patimilor, ava nd pe 

Domnul „ajutor și acoperitor spre 

mântuire”. Ruga ciunile prorocilor 

Avacum, Îsaia s i Îona ne vestesc slava 

Mesiei, Care „va străluci ca soarele”, 

care ma ntuies te s i scoate sufletele 

din iadul cel mai de jos, iar Ca ntarea 

Maicii Domnului ne arata  ca t sunt de 

mari darurile pe care le revarsa  

Domnul peste robii Sa i cei smerit i. 

Liturghie deplina  î n aceste zile 

nu se sa va rs es te, ci numai Liturghia 

Darurilor mai î nainte sfint ite, î n zilele 

de miercuri s i vineri, pentru a ne 

putea î mpa rta s i s i î nta ri cu Sfintele 

lui Hristos Taine, cu „Pâinea vieții și 

Paharul mântuirii”, dupa  care este 

dezlegare s i pentru hrana trupeasca . 

Este plina  de taina  aceasta  Liturghie. 

Dupa  ce ni se atrage atent ia ca  

„Lumina lui Hristos luminează 

tuturor”, de s apte ori sta ruim „să se 

îndrepteze rugăciunea mea, ca tămâia 

înaintea Ta”, apoi se face ies irea cea 

mare, ca nd „puterile cerești nevăzute 

împreună cu noi slujesc și Însuși 

Împăratul, în jertfa cea de taină 

săvârșită, se înconjoară”. Vohodul se 

face î n ta cere desa va rs ita , iar cei de 

fat a , cu multa  frica  s i evlavie, stau cu 

capetele la pa ma nt, ca nd Hristos 

trece prin mijlocul Bisericii. Este 

Î nsus i Comandantul duhovnices tii 

lupte, î nconjurat de Puterile ceres ti, 

Cel ce trece ca sa  vada  pe ostas ii Sa i 

care se lupta , ca sa -i î nta reasca , sa -i 

î mba rba teze s i sa -i asigure de 

biruint a , ca ta  vreme lupta  sub 

comanda Lui. 

Seara se face slujba Pavecerniței 

mari, la care î n primele patru zile se 

adauga  Canonul cel mare al Sfa ntului 

Andrei Criteanul. 

Pavecernit a mare este ca o 

î ncununare a neva zutului ra zboi din 

acea zi. Ba ta lia este î n toi, iar ostas ii 

sunt plini de putere s i na dejde, 

pentru ca  Dumnezeu î nsus i lupta  

î mpreuna  cu ei. De aceea s i striga tul: 

înțelegeți neamuri și vă plecați, căci cu 

noi este Dumnezeu; să se audă până la 

marginile pământului, voi cei 

puternici plecați-vă, căci veți fi biruiți 

și toate uneltirile voastre sunt 

zadarnice, căci cu noi este Dumnezeu 

cel tare și puternic, Domnul păcii, 

Îngerul sfatului cel mare, Părintele 

veacului ce va să fie…” la care se 

adauga  ruga ciunea s i angajamentul 

nostru î n fat a lui Dumnezeu: 

„Doamne al puterilor, fii cu noi, căci pe 

altul afară de Tine, ajutor întru 



 

necazuri nu avem; Doamne al 

puterilor, miluiește-ne pre noi”. 

Canonul de poca int a  al Sfa ntului 

Andrei este mare nu numai pentru ca  

este cel mai lung din toata  imnografia 

Bisericii (are 271 de tropare), ci mai 

ales prin puterea duhovniceasca  ce-l 

stra bate. Ca o fresca  a poca int ei, 

aduce de la Adam s i pa na  la î na lt area 

Domnului, mult ime de pilde de 

poca int a  s i de nevoint a , precum s i 

pilde ale celor ce au ca zut s i s-au 

poca it ca sa  ne î nvet e sa  ne ferim de 

poticnire s i sa  alerga m la Dumnezeu 

cu poca int a , lacrimi s i fapte 

ma ntuitoare. S i este cu ata ta iscusint a  

î ntocmit, ca  poate s i pe sufletul cel 

mai î mpietrit a-l atrage spre umilint a  

s i î ndreptare. 

Î ntreaga lucrare de ruga ciune 

din aceasta  vreme este puternic 

stra ba tuta  de simt a ma ntul prezent ei 

lui Dumnezeu, de simt a ma ntul de 

mare î ncredere, na dejde s i dragoste 

de Dumnezeu. 

Ca int a, umilint a, zdrobirea inimii 

nu numai ca  nu sunt istovitoare, ci 

pline de î ncredere s i da ta toare de 

putere. Î nca  din primele zile se simte 

suflul biruint ei asupra pa catului, 

vestea marii bucurii a Î nvierii. Î n 

canoanele s i stihoavnele utreniei, 

urmeaza  î n fir neî ntrerupt aceste 

î ndemnuri: „Să postim de bucate și de 

toată patima, desfătându-ne cu 

bunătățile Duhului, ca să ne 

învrednicim toți a vedea Preacinstita 

Patimă lui Hristos Dumnezeu și 

Sfintele Paști...” și trecând noianul cel 

mare al postului să ajungem și la 

Învierea cea de a treia zi a 

Mântuitorului Iisus Hristos…”. De 

aceea, la capa tul unei sa pta ma ni de 

post aspru s i nevoint e grele, te simt i 

î nviorat, limpede la minte, refa cut s i 

primenit cu sufletul s i cu trupul, 

pentru ca  „omul nu se hrănește numai 

cu pâine” (Matei 4, 4), dupa  cuva ntul 

Domnului. 

Sursa: Protosinghel Petroniu Tănase, Ușile 

pocăinței. Meditații duhovnicești la vremea 

Triodului, Editura Doxologia, 2012

Marți 27 feb. 18:00 Denia Canonului Mare 

Vineri 2 mar. 18:00 Taina Spovedaniei 

Sâmbătă 3 mar. 
08:00 Sfânta Liturghie și Parastas 
18:00 Vecernia 

Duminică 4 mar. 08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica a 2-a din Post 
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