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Sd nu vinzi nimic din taind, nici pentru mustrdri, nici pentru laude.
E mai bine sa nu fii nimic, decat sd fii eroul altora. Tine-te de inger si vezi-ti de treaba!
— Parintele Arsenie Papacioc
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ASEZAREA CORECTA A
VIETII DUHOVNICESTI

- SCRISOARE VEREI ZARUDNAIA -

Raspund la intrebarile
dumneavoastra nedumerite. Mai
intai de toate, va amintesc ca nu cer
de la nimeni indeplinirea
neconditionata a sfaturilor mele.
Sfatul e sfat, iar hotararea definitiva 1i
apartine celui care intreaba. Sfatul
Sfintilor Parinti si experienta mea
personald arata: cu cat iesim mai
putin din coltul nostru si cu cat
discutam mai putin in casa ori In
afara casei, cu atat este mai bine. Nici
dumneavoastra nu ati primit din
iesiri si din discutii altceva decat
sminteald, tulburare si slabire
induntru si in afara. Concluzia este
limpede. Daca cineva te va sili sd
mergi cu el o stadie, poti sa mergi,
CUVIOSUL NIKON dupa porunca Evangheliei, dar sa te

\Y/0):X0):3 [0\ tulburi facand placul oamenilor

lumesti, pe care poate sa-i trimita si
1894 - 1963 vrajmasul, nu are sens.

Ce folos daca veti dobandi

intreaga lume, iar sufletul vostru il




veti pierde? lar dumneavoastra va
vatamati si sufletul, si trupul cu
umblete fara folos. Tineti minte?
Daca ochiul tau te sminteste...
Cugetati bine la toate astea si lucrati
pentru Evanghelie, nu pentru a face
placul oamenilor. Nu sunt de acord sa
va zavorati - mai aveti mult de
crescut pana la zavorare. Este vorba
doar de iesirile si discutiile fara rost.

Frazele dumneavoastra: ,n-o sa
iasa nimic din noua mea viata”, ,incep
sa ma sperii de mine Insami si sa ma
indoiesc de posibilitatile mele”
s.a.m.d. arata ca fundamentul vietii
dumneavoastra duhovnicesti este

putred. Tocmai de asta nu aveti pace
in suflet, cum spuneti. Din frazele
acestea se vede ca v-ati inchipuit ceva

despre dumneavoastra, asteptati
ceva, vedeti ceva deosebit In noua
dumneavoastra viata s.a.m.d. Tocmai
asta l-a speriat pe parintele V., tocmai
de asta este nelinistit. Incep si m3i
nelinistesc si eu. Ce credeti despre
dumneavoastra?

[ata cum trebuie sa simtiti si sa
ganditi despre  dumneavoastra:
,Doamne, mi-am petrecut toata viata
in raspandire, cadlcand mereu sfintele
Tale porunci, iar pocainta adevarata
nu am pana in ziua de astazi, nu am
smerenie, nu am iubire. Cu ce ma voi
infatisa, Doamne, 1inaintea Ta?
Daruieste-mi sa pun macar de acum
inceput pocaintei, daruieste-mi sa-mi
vad greselile mele si sa nu osandesc
pe fratele meu; primeste-ma ca pe

vames, ca pe talhar, ca pe fiul risipitor.
Mantuieste-ma, cu judecatile pe care
le stii!”. Daca Domnul va va da inima
infranta (din care ia nastere si
smerenia), veti vedea limpede ca
sunteti mai rea decat toti, ca nu
sunteti indrituita(indreptatita) sa
invatati si sa osanditi pe nimeni, veti
simti cand trebuie sa vizitati pe
cineva si cand trebuie sa ramaneti
acasa, fiindca veti lucra pentru
Dumnezeu, nu din egoism sau din
dorinta de a placea oamenilor.

Cereti de la Domnul pocainta,
inima infranta, straduiti-va sa
intelegeti de ce sfintii cei mai mari
plangeau mereu pentru pacatele lor.
Amintiti-va cat mai des ce a facut
pentru dumneavoastra Domnul,
venind pe pamant si rastignindu-Se
pentru dumneavoastra, si cum I-ati
rasplatit. Recunoasteti iar si iar
inaintea Lui ca aveti o datorie pe care
nu o puteti plati cu nici un fel de
nevointe (si cu atat mai mult ,fapte
bune”), cu nici un fel de arderi de tot.
Singurul lucru ce ne raméane este sa
ne rugam sa ni se ierte datoria, sa ne
frangem inima si sa ne smerim
inaintea Lui si a chipului Lui - a
oamenilor. Inima infrdntd Dumnezeu
nu o va urgisi. lata lucrarea
dumneavoastra! Toate celelalte sunt
inselare, amagire de sine, ale carei
urmdri  sunt  pierderea  pacii
sufletesti, putindtatea credintei,
osandirea aproapelui s.a.m.d. Dupa
roade se cunoaste pomul.




Frica, chiar groaza in fata mortii
este urmare a dispozitiei sufletesti
gresite. Atata timp cat veti nadajdui
in propriile fapte si nevointe nu veti
putea fi linistita. Nici un om, de la
zidirea lumii si pana acum, nu s-a
mantuit prin faptele sale. Ne
mantuieste Domnul. Lui trebuie sa ne
incredintam pe noi insine si soarta
noastra atat aici, cat si dupa moarte -
iar daca ne incredintam Lui, trebuie
sa sifacem, pe cat ne sta in putere, asa
cum ne porunceste El, adica sa ne
silim spre implinirea sfintelor Lui
porunci, iar pentru calcarile cele cu
voie si fara voie sa ne pocaim sincer.
Daca veti avea aceasta dispozitie nu
in cap, ci Inradacinata adanc in inima,
veti fi linistita peste tot si
intotdeauna. Sufletul dumneavoastra
este In mainile Domnului. Cine poate
sa-l1 vatame?! Starea aceasta nu este
data insa imediat. Daca o veti cauta, o
veti gasi.

Intrebati ce sunt “faptele bune”.
Pentru crestin, fapte bune sunt numai
cele  facute spre  implinirea
poruncilor evanghelice - prin
urmare, spre implinirea voii lui
Dumnezeu. A omori pe cineva fiindca
aceasta este voia lui Dumnezeu e
bine, iar a salva de la moarte pe
cineva fara voia lui Dumnezeu,
impotriva voii lui Dumnezeu, e rau.
Trebuie sa stim insa voia lui
Dumnezeu, nu sa facem voia noastra.
Deschideti Vechiul Testament si acolo
veti vedea o multime de exemple - iar

in Evanghelie va amintiti ce i-a zis
Domnul Apostolului Petru, caruia fi
era mila de El si nu voia ca El sa
mearga la patimiri?

La nevointele trupesti nici sa nu
va Ingaduiti. Omul bolnav trebuie sa-
si Intareasca trupul, ca acesta sa nu
devina piedica miscarii launtrice. Si
trupul prea sanatos devine o piedica,
si atunci trebuie stramtorat. Asta este
limpede.

In starea sa M. trebuie si spuni:
“Cele vrednice de faptele mele
primesc. Doamne, fie sfanta voia Ta!
Doamne, fa cu mine ce vrei, numai
mantuieste-ma!”, nu sa se
razvrateasca si sa-lI dicteze lui
Dumnezeu, lucru ce vine din trufie.

Fiti mai simpla, nu despicati firul
in patru. Recunoasteti fata de
dumneavoastra insiva si fata de
Domnul ca sunteti netrebnica si
datoare la nesfarsit, dati-va pe
dumneavoastra si pe apropiatii
dumneavoastra In mainile lui
Dumnezeu.

Toate - intrarea si iesirea — sa le
faceti pentru Dumnezeu, nu din alte
motive. Frangeti-va inima totdeauna
fiindca in toate privintele faceti altfel
decat ar trebui. Pe scurt, smeriti-va
inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor,
si veti afla aici odihna, iar dupa
moarte Imparitia lui Dumnezeu.

Sursa: Cuviosul Nikon Vorobiov, Cum sd
traim in ziua de astazi - Scrisori despre viata
duhovniceasca, Editura Sophia




PARINTELE DIONISIE
DE LA COLCIU

1909 - 2014

DESPRE SPOVEDANIE

Parinte, nu prea avem pofta de
rugaciune. O tot amanam, mai
tarziu, maine, o sa fac cutare,
poimaine, de saptamina viitoare
ma apuc.

Asta-i  lucrarea ispititorului.
Niciodata sa nu zici ca ,voi face
maine”, fiindca secunda pe care o
traim, aceea-i a noastra. Alta secund3,
alt minut mai incolo nu-i al nostru, nu
stim daca-l ajungem, ca omu-i ca
iarba, zice prorocul David: ,,omul ca
iarba, zilele lui ca floarea campului’.
Nu putem zice: ,las’ ca voi face mai pe
urma”. S punem Inaintea noastra
cuvantul  acesta: ,Daca  vrea
Dumnezeu sa-mi ajute sa ajung

PROGRAMUL LITURGIC

maine la biserica, sa ma spovedesc si
sa fiu atent ce-mi spune duhovnicul,
caci el are harul Sfantului Duh, si, ce
mi-a spus el, aceea trebuie sa ma
osarduiesc sa indeplinesc ca sa pot
capata Imparatia Cerurilor”.
Fara spovedania pacatelor nu putem
intra in Impdaratia Cerurilor. Vedeti
cit de mare este bunatatea lui
Dumnezeu? A binecuvantat ca prin
binecuvantarea arhiereului sa-1 faca
pe preot sa poata fi si duhovnigc, si, ce
zice el, aceea face Dumnezeu.

Vezi? N-a pus Dumnezeu ingeri
ca duhovnici, ci un om, o persoana ca
toti oamenii, ca sa poti sa te duci sa-i
spui tot, cu sinceritate, ca, daca nu te
duci cu sinceritate, nu primesti
dezlegarea pacatelor. Trebuie sa fii
sincer. Mila Domnului sa fie cu noi!

Sursa: Staretul Dionisie - Duhovnicul de la
Sfantul Munte Athos, Editura Prodromos,
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Luni-Joi 79-22 feb. | 18:00

Denia Canonului Mare

Vineri 23 feb. | 18:00

Taina Spovedaniei

A . 08:00
Sambata 24 feb.

Sfanta Liturghie si Parastas
— Sdmbdta Sfantului Teodor

18:00

Vecernia

Duminica 25 feb. | 08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica intdi din Post (a Ortodoxiei)

Pentru a fi la curent cu programul, in cazul in care apar modificari, va rugam
sa va abonati la buletinul online si sa verificati site-ul nostru: sfantul-ilie.ro
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