
 

 

 

Să nu vinzi nimic din taină, nici pentru mustrări, nici pentru laude. 
 E mai bine să nu fii nimic, decât să fii eroul altora. Ține-te de înger și vezi-ți de treabă! 

– Părintele Arsenie Papacioc 
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Iata , Ignatie Briancianinov, 
Domnul sa -l ra spla teasca , tot timpul 
vorbes te despre asta! Voi nu-l 
î nt eleget i acum. La el, totul sa des te 
la untric ga ndul la smerenie. Ce e 
smerenia? Eu am ajuns la î nt elegerea 
smereniei î n felul urma tor. Odata     
mi-a venit un ga nd foarte limpede: 
„Ce sunt toate faptele noastre, toate 
rugăciunile noastre, toate ale noastre? 
Trebuie să strigăm ca vameșul: 
Dumnezeule, milostiv fii mie, 
păcătosului!”. Ei, s i atunci inima mea 
a priceput, a priceput, ca  esent ialul 
este mila lui Dumnezeu. Am î nt eles 
asta nu cu mintea, ci cu inima. Ș i uite 
ca  de atunci am î nceput sa  rumeg 
ga ndul acesta, sa  tra iesc cu ga ndul 
acesta, sa  ma  rog cu ga ndul acesta, ca 
Domnul sa  nu mi-l ia, ci sa  mi-l 
dezvolte. Tocmai aceasta este 
smerenia î ncepa toare – subliniez, 
î ncepa toare: sa  ne da m seama ca  noi 
î ns ine nu suntem nimic, suntem 
fa ptura  a lui Dumnezeu, suntem 
numai zidire a lui Dumnezeu.  As adar, 
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cu ce sa  ne ma ndrim, ce sa -I opunem 
lui Dumnezeu?  Des i Domnul ne-a 
cinstit cu cea mai mare vrednicie – 
cea de a fi fii ai lui Dumnezeu – acesta 
este tot dar de la Dumnezeu. Pe urma , 
chema ndu-ne, ne-a ra scumpa rat ca 
sa  ne refaca , sa  ne î nfieze Șies i – dar 
s i acesta este tot dar de la Dumnezeu. 
Pa ca tuim, pa ca tuim – Domnul ne 
iarta ; s i acesta este dar de la 
Dumnezeu. Iar noi ce avem? Nu avem 
nimic care sa  fie al nostru. Iata , asta 
trebuie sa  intre î n inima omeneasca . 
Trebuie sa  î nt elegem asta, dar nu cu 
mintea, ci cu inima. I n orice 
ruga ciune, orica ta  insuflare, orica ta  
ra pire i-ar da Domnul omului î n 
ruga ciune, el trebuie sa  se roage, la 
baza , ca vames ul: Dumnezeule, 
milostiv fii mie, pa ca tosului! Totul, 
chiar s i aceasta  insuflare, totul este 
dar de la Dumnezeu. Nu este î n noi 
nimic bun, totul de la Domnul. Pe 
scurt, cum a zis David, eu sunt un 
purice în Israil, vierme sunt, și nu om. 
Ce credet i, ca  de frumuset e a spus 
vorbele astea? Nu. Ele au ies it din 
starea asta, de care va  vorbesc. La 
asta trebuie sa  ajungem cu 
sinceritate s i din starea asta trebuie 
sa  iasa  orice ruga ciune a noastra . 
Tocmai aceasta este smerenia 
î ncepa toare – î ncepa toare, zic. De aici 
iese î nca  ceva, de care trebuie sa  va  
vorbesc, fiindca  e lucrul cel mai 
important. Trebuie neapa rat ca omul 
sa  simta  nu cu mintea, s i nu numai cu 
inima, ci cu toata  fiint a sa, din cres tet 
pa na  î n talpa , iubirea dumnezeiasca , 
pe care nici oamenii, nici î ngerii nu o 
pot pa trunde. Trebuie ca el sa -I 

mult umeasca  lui Dumnezeu, sa -L 
slavosloveasca , sa  se plece î naintea 
Lui, î naintea Domnului, pentru marea 
Lui milostivire s i dragoste. El ar 
trebui sa  doreasca  nu doar sa  fie 
ra stignit ala turi de El s i sa  î ndure 
toate, ci s i sa  fie rupt î n buca t i, s i nu 
rupt o data  î n buca t i, ci sfa s iat toata  
viat a sa. Iata  cum trebuie sa  simta . Iar 
noi, tica los ii, nu putem ra bda nici cel 
mai mic necaz, nici ma car cel mai mic. 
De asta a s i ra nduit Biserica sa  
î nceapa  ruga ciunea prin 
cuvintele:  „Slavă Ție, Dumnezeul 
nostru, slavă Ție”, adica  „Slavă și 
mulțumită Ție, Doamne, pentru  mila 
Ta, pentru dragostea Ta, pentru 
îngăduința Ta, pentru faptul că Tu, 
Doamne, Făcătorul lumii, de Care 
tremură toți îngerii, Te-ai pogorât 
până la a ne îngădui să Te numim 
Domn al nostru și să-Ți vorbim, să ne 
rugăm Ție”. Domnul face totul pentru 
om, pentru bucuria lui, pentru 
ma ntuirea lui, chiar s i pentru 
pla cerea lui. Face totul, numai sa  fie 
spre folos, nu spre dauna omului. De 
aceea, nu trebuie sa  ne temem, nu 
trebuie sa  ne speriem de necazuri. 
Domnul face totul, ne poate s i izba vi 
de toate. De aceea, trebuie sa  ne 
pleca m î naintea Domnului, sa -I 
mult umim, sa -L slavoslovim, sa  ne 
ruga m Lui din tot sufletul. 

I nt eleget i? Cu mintea î nt eleget i, 
dar cu inima suntet i departe de 
î nt elegere. Ca sa  î nt eleget i cu inima 
trebuie neapa rat, î n primul ra nd, sa  
va  rugat i cu ruga ciune î nsingurata . 
Neapa rat! Apoi, sa  tra it i evanghelic, 



 

sa  va  poca it i pentru pa cate, fiindca  
trebuie ca omul nu doar sa  î nt eleaga , 
ci sa  s i simta  ca  suntem vames i, ca  
trebuie sa -I vorbim lui Dumnezeu ca 
vames ul. La asta nu ajungi us or. Vine 
omul dupa  ce a ca zut de multe ori, 
dupa  ce a î nca lcat de multe ori 
poruncile lui Dumnezeu. A ca zut o 
data , s-a sculat, s-a poca it. Iara s i a 
ca zut. Iara s i s-a sculat. Ș i î n cele din 
urma  î nt elege ca  fa ra  Domnul piere. 

La Șisoe cel Mare a venit un frate 
s i zicea: „Părinte, am căzut!”     
„Scoală-te!”  „M-am sculat, dar am 
căzut iarăși.”  „Scoală-te din 
nou!”  „Până când?”  „Până la moarte.” 
Ca nd omul va î nt elege profund, cu 
inima, aceasta  ca dere a sa, va î nt elege 
ca  omul î nsus i este nimic, ca  este pe 
de-a-ntregul î n ca dere, va î ncepe sa  
strige ca tre Domnul: „Dumnezeule, 
milostiv fii mie, păcătosului, vezi în ce 
stare sunt”, atunci poate sa  ajunga  î n 
starea smereniei î ncepa toare s i sa  se 
ma ntuiasca . Iata  de ce ca nd I l ca uta m 
pe Dumnezeu nu trebuie sa  ne 
dezna da jduim s i sa  ne temem de 
ca deri…. 

În legătură cu problema vieții 
duhovnicești, părintele sublinia 
destul de des în convorbirile sale 
că duhovnicia constă nu în haine 
duhovnicești și nu în vorbe despre 
duhovnicie, cu care le place unora 
să se fandosească așa cum alții se 
fandosesc cu hainele la modă. El 
avertiza: multe cărți scrise despre 
duhovnicie, multe istorisiri despre 
minuni sunt pătrunse de un duh 
total anticreștin. 

Singurele scrieri insuflate de 
Duhul Sfânt sunt scrierile Sfinților 
Părinți și nevoitori ai Bisericii – de 
pildă, ale Episcopului Ignatie 
Briancianinov. În ele e cuprinsă 
duhovnicia adevărată, și numai 
după ele putem să ne călăuzim. În 
legătură cu aceasta, el se pronunță 
foarte dur cu privire la emigrație, 
spunând că este „drăcărie curată”. 

Bine ca  granit a e acum î nchisa . 
Asta e o mare mila  dumnezeiasca  fat a  
de poporul nostru. Altfel ne-ar fi 
î ngropat (mai ales America) î n 
literatura sectanta  diavoleasca , 
satanica  – iar poporul nostru este 
foarte atras de tot ce e stra in, s i ar fi 
pierit de tot. Luat i-l pe Berdiaev. Ce 
profanator î s i î nga duie sa  vorbeasca  
despre Șfint ii Pa rint i! As adar, nu i-a 
citit niciodata  sau i-a citit cu o 
buca t ica  de creier, fa ra  inima , fa ra  
suflet. El nu î nt elege absolut deloc 
cres tinismul, s i de aceea a scris 
minciuni despre Șfint ii Pa rint i. Ș i 
foarte mult i alt ii, mai ales din 
emigrat ie, au scris despre problemele 
duhovnices ti lucruri absolut gres ite, 
mincinoase. Vorbes te despre 
Dumnezeu, iar el e diavol. Asemenea 
ca rt i minunate ne-au la sat Șfint ii 
Pa rint i – cum sa  pot i citi î n locul lor 
tot felul de maculatura  care se da  
drept literatura  duhovniceasca ? 
Aceste ca rt i pot doar sa -l piarda  pe 
om, sa -l bage î n î ns elare va dita . 

Sursa: Cuviosul Nikon Vorobiov, Cum să 
trăim în ziua de astăzi - Scrisori despre viața 
duhovnicească, Editura Sophia 

 



 

 

I n scara treptelor sporirii unui 
suflet nevoitor, dupa  eliberarea lui de 
patimi s i ies irea sa î n iluminarea 
dumnezeiasca , se afla  
discerna ma ntul s i perspicacitatea, 
care sunt cele mai comune harisme 
ale omului obis nuit. Afara  de harisma 
mai presus de fire a perspicacita t ii 
exista  s i perspicacitatea fireasca  pe 
care o au cei inteligent i, dupa  o 
experient a  deosebita  ca s tigata  î n 
nevoint e î ndelungate î mpotriva 
patimilor s i a diavolilor. Ava nd o 
astfel de experient a , mult i Ba tra ni 
pot sa  vada  de mai î nainte s i sa  
descrie fapte s i situat ii ale 
prezentului sau ale viitorului 
oamenilor chiar de la prima î nta lnire 
cu ei. Prima vedere, povestirea 
ama nunt ita , descrierea faptelor – 

asema na toare cu cele ale experient ei 
lor de mai î nainte – î i face sa  puncteze 
î n chip exact situat iile predominante, 
sau care se as teapta . Pa na  aici sunt 
puterile fires ti ale perspicacita t ii, 
care se poate numi s i discerna ma nt. 

Cu mult mai î nalt î nsa  este 
discerna ma ntul duhovnicesc, care 
este un dar exclusiv al harului, fiind 
rodul asculta rii ama nunt ite s i a 
cons tiint ei desa va rs ite î n Hristos. 
Duhovniceasca perspicacitate, care 
pornes te de la intuit ie s i urca  treptat 
la perspicacitate, la mai î nainte 
vedere s i proorocie, este rodul s i 
rezultatul Preasfa ntului Duh. Aceste 
harisme se dau treptat lucra torilor 
viei î nt elega toare, celor care se silesc 
pentru I mpa ra t ia Cerurilor, care se ia 
cu silire, care o s i ra pesc pe aceasta, 
doba ndind î nsa  s i harismele ce duc 
ca tre da nsa, dupa  cuva ntul 
Domnului: “Împărăția Cerurilor și cei 
ce se silesc o răpesc pe ea”. 
Sursa: Părintele Iosif Vatopedinul,  Cuviosul 
Iosif Sihastrul: Nevoințe, experiențe, 
învățături, Schitul Lacu, 2011

Marți 13 feb. 18:00 Sfântul Maslu 

Vineri 16 feb. 18:00 Paraclisul Maicii Domnului 
Sâmbătă 17 feb. 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 18 feb. 08:00 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica Izgonirii lui Adam din Rai  
→ Lăsatul secului Postul Sfintelor Paști 
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