
 

 

 

Să nu vinzi nimic din taină, nici pentru mustrări, nici pentru laude. 
 E mai bine să nu fii nimic, decât să fii eroul altora. Ține-te de înger și vezi-ți de treabă! 

– Părintele Arsenie Papacioc 

. 

 

 

Trebuie să  ălungă m depărte de 
noi gă ndul că  Sfă ntă Î mpă rtă s ănie ăr 
puteă rodi î nlă untrul nostru de lă 
sine, că  nu ăr contă modul î n căre ne 
pregă tim să  o primim său dăcă  ne 
pregă tim să  o primim, modul î n căre 
ăvem grijă  să -i î ngă duim să  
rodeăscă  î n noi. 

Nu, nici cuvă ntul lui Dumnezeu 
(pe căre î l citim î n Evănghelii său î l 
ăscultă m), nici hărul lui Dumnezeu 
pe căre î l primim prin Sfă ntă 
Î mpă rtă s ănie nu pot rodi î n noi 
decă t î n funct ie de stră dăniă s i de 
conlucrăreă noăstră . Desigur, hărul 
lui Dumnezeu ne ăjută  s i să  ne 
pregă tim cum trebuie, să  ne 
stră duim să  î mplinim condit iile 
necesăre unei bune pregă tiri, 
pentru că ăpoi el să  poătă  spori 
î nlă untrul nostru. Î nsă  nimic nu se 
î mplines te fă ră  efortul nostru s i 
trebuie să  fim î ntru totul cons tient i 
de ăceăstă. 

Fă ră  stră dăniă s i conlucrăreă 
noăstră , fă ră  o bună  pregă tire, 
putem să  ne î mpă rtă s im de 
nenumă răte ori s i vreme 
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î ndelungătă , dăr fă ră  să  sporim 
duhovnices te, fă ră  să  făcem vreun 
progres, fă ră  că viăt ă noăstră  să  
devină  măi evănghelică , fă ră  că 
ăceste î nvă t ă turi ăle Domnului să -s i 
mănifeste roădele î n viăt ă noăstră . 

Fragment din predica la pilda 
semănătorului, Placide Deseille,  Cununa 
binecuvântată a anului creștin, Ed. 
Doxologia, 2015, pemptousia.ro 

 

 

 

 

Î ntrebăre: De ce trebuie să 
cunoaștem voia lui Dumnezeu 
sau ispita vrăjmașului și de ce, 
când se întâmplă un lucru bun, 
care e îndoielnic, unul te 
îndeamnă să-l faci, iar altul, 
dimpotrivă, te împiedică să-l faci? 

Dus mănul ăre deprindereă de ă 
ăscunde ădevă rul s i de ă ămestecă 
binele cu ră ul. Dăr de ce trebuie să  
cunoăs tem ădevă rul? Voiă lui 
Dumnezeu î n toăte intent iile 
noăstre este bună , de î ncredere s i 
evidentă . Nu număi î n lucrul nostru 
bun, ci s i î n fă ră delegile noăstre 
Dumnezeu î ndelung răbdă  s i 
ăs teăptă  pocă int ă noăstră . Dăr de ce 

să  cunoăs tem lucrăreă vră jmăs ului. 
De obicei vră jmăs ul ne î mpiedică  s i 
ne î ndepă rteăză  de lă lucrul bun. 
Totus i, dăcă  î n cevă, căre păre ă fi 
bun î n exterior, minteă noăstră  se 
tulbură , ălungă  frică de Dumnezeu 
s i distruge linis teă ăstfel î ncă t inimă 
se î mbolnă ves te fă ră  căuză , minteă 
căre ră tă ces te, s tie că  ăceăstă este 
lucrăreă potrivnicului s i ătăcul lui. 
Vră jmăs ul este ispititorul s i 
tulbură torul mint ii î n toăte 
intent iile noăstre. Nici stăreă inimii 
noăstre nu trebuie să  o credem î ntru 
totul, ci, chibzuind cu folos, vom 
vedeă dăcă  există  lipsă  de 
bună voint ă . Că nd minteă noăstră  
este legătă  de vră jmăs  prin gă nduri 
s i tristet e, ătunci trebuie să  
renunt ă m cu desă vă rs ire lă orice 
gă nd s i judecătă , deoărece noi nu 
vom cunoăs te ădevă rul pă nă  că nd 
minteă nu se vă purifică prin 
rugă ciune. Atunci gă ndurile, că o 
ăpă  tulbure se mis că  î n minte său că 
un nor hoină resc, iăr sentimentele 
făt ă  de toăte nu măi pot fi simt ite. De 
ăceeă, dorind să  cunoăs tem 
ădevă rul, nu ne dedică m unui timp 
lung de rugă ciune fierbinte s i de 
lucruri folositoăre. Î n timpul 
rugă ciunii vră jmăs ul nu poăte 
ăscunde ădevă rul, ăstfel î ncă t el nu 
măi ăre putere; ăs ă pot i verifică 
ădevă rătă credint ă  î n ceeă ce făci. 
Slăvă  Dumnezeului nostru î n veci. 
Amin. 
Sursa: Patericul de la Optina. Învățăturile 
Cuviosului Stareț Paisie din Moldova, 
Editura Sophia 

 



 

 

 

Pă rintele Siluăn l-ă î ntrebăt pe 
Egumen (ărhimăndritul Misăil, 
bă rbăt duhovnicesc, că tre căre 
binevoiă s i pe căre vă dit î l ocroteă 
Dumnezeu): 

– Cum poăte s ti monăhul voiă lui 
Dumnezeu? 

– Cel dintă i ăl meu cuvă nt el 
trebuie să -l primeăscă  drept voiă lui 
Dumnezeu. Cine vă făce ăstfel, peste 
ăcelă vă odihni hărul lui Dumnezeu; 

dăr dăcă  cinevă mi se î mpotrives te, 
eu, că om, mă  dău lă o părte. 

Cuvă ntul Egumenului Misăil se 
î nt elege precum urmeăză : 

Duhovnicul, odătă  î ntrebăt, 
căută  prin rugă ciune î ndrumăre de lă 
Dumnezeu dăr, om fiind, ră spunde î n 
mă sură propriei credint e, după  
cuvă ntul ăpostolului Păvel: «Noi 
credem, pentru aceea și grăim» (2 Cor. 
4: 13), î nsă  «în parte cunoaștem, și în 
parte prorocim» (1 Cor. 13: 9). Î n 
nă zuint ă să de ă nu gres i, el î nsus i, 
sfă tuind său dă nd povăt ă , se s tie ă fi 
sub judecătă lui Dumnezeu, s i deci de 
cum î ntă lnes te î mpotrivire, său 
mă căr o lă untrică  mis căre de primire 
din părteă celui ce î ntreăbă , nu 
î ndră znes te ă stă rui ăsupră 
cuvă ntului să u, nu cuteăză  ă-l î ntă ri 
că fiind expresiă voii lui Dumnezeu, ci 
«ca om, se dă la o parte». 

O ăstfel de cons tiint ă  eră foărte 
vă dită  î n viăt ă Egumenului Misăil. 
Odătă  l-ă chemăt lă sine pe un monăh 
î ncepă tor, Pă rintele S. (este vorbă de 
Pă rintele Sofronie, că ruiă i se ceruse 
să  î nvet e limbă greăcă  – n. tr.), s i i-ă 
î ncredint ăt o ăscultăre greă s i 
ănevoioăsă . Î ncepă torul ă primit-o 
fă ră  pregetăre s i, fă că nd metăniă 
cuvenită , se î ndreptă  că tre us ă .   
Dintr-o dătă  Egumenul î l chemă  
î năpoi. Î ncepă torul se opri. Cu căpul 
î nclinăt î n piept, Egumenul î i spune 
linis tit, dăr ăpă săt: 

– Pă rinte S., nu uită: Dumnezeu 
de două  ori nu judecă ; ăs ădăr, că tă 
vreme vei făce cevă î n ăscultăre mie, 
eu sunt cel căre voi fi judecăt de 

 



 

Dumnezeu, iăr tu es ti slobod de 
povără ră spunderii. 

Dăcă  cinevă se î mpotriveă fie s i 
î ntr-o mică  mă sură  lă ceeă ce-i 
î ncredint ă ori povă t uiă Egumenul 
Misăil, ăcest nevoitor plin de 
bă rbă t ie, lă să nd lă o părte 
î nsemnă tăteă dregă toriei săle 
ădministrătive, de obicei ră spundeă: 
«Fie, făcet i cum voit i», s i nu-s i măi 
repetă cuvă ntul. S i Stăret ul Siluăn 
ăs ijdereă, dăcă  î ntă mpină 
î mpotrivire, de î ndătă  tă ceă. 

De ce ăs ă? Pentru că , pe de-o 
părte, Duhul lui Dumnezeu nu răbdă  
nici silnicie, nici pricire; pe de ăltă  
părte, voiă lui Dumnezeu este un 
lucru mult preă mă ret . Î n cuvă ntul 

duhovnicului, căre î ntotdeăună 
poărtă  peceteă relătivismului, eă nu 
poăte î ncă peă, nu î s i poăte primi 
desă vă rs ită expresie, s i număi cel ce 
primes te cuvă ntul că fiind plă cut lui 
Dumnezeu, fă ră  ă-l supune propriei 
judecă t i, său, cum ădeseă se zice, 
«fă ră  î mpotrivire», ăcelă ă ăflăt 
ădevă rătă căle, că ci el cu ădevă răt 
crede că  «la Dumnezeu toate sunt cu 
putință» (Mt. 19: 26). 

Îătă  căleă credint ei, s tiută  s i 
î ntă rită  de experient ă de veăcuri ă 
Bisericii. 
Sursa: Arhimandritul Sofronie, Cuviosul 
Siluan Athonitul, traducere din limba rusă 
Ierom. Rafail (Noica), editura Reîntregirea, 
Alba Iulia – 2009

Marți 
23 ianuarie 

18:00 Sfântul Maslu 

Vineri 
26 ianuarie 

18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 
27 ianuarie 

08:00 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Aducerea moaștelor Sfântului Ierarh 
Ioan Gură de Aur 

18:00 Vecernia 

Duminică 
28 ianuarie 

08:00 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica Vameșului și a Fariseului 
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