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Nimic nu este pierdut cat timp credinta e in picioare,
cat sufletul nu abdicda si capul se ridicd din nou.
(Parintele Arsenie Papacioc)
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TEMELIA A TOATA VIRTUTEA
SUNT POSTUL SI PRIVEGHEREA

Fericiti cei ce si-au incins
mijlocul intru rabdare si nadejde,
care pentru dragostea de Dumnezeu
s-au aruncat In marea necazurilor, cu
simplitate si In chip neiscoditor; cei
ce nu s-au infricosat de valurile ce se
ridica 1n ei, ori de furia marii, nici nu
s-au inspaimantat de tumultul ei. Caci
ei se izbavesc grabnic la limanul
imparatiei, se odihnesc in locasurile
celor ce bine s-au ostenit si se
veselesc intru bucuria nadejdii lor.

Cei ce alearga intru nadejde pe
calea cea intortocheata si anevoioasa
nu se intorc Tnapoi, nici nu zabovesc
sa cerceteze despre aceasta; ci numai
dupa ce o strabat, ajungand cu bine la
capat, atunci cugeta la partile ei
intortocheate si anevoioase si aduc
multumita lui Dumnezeu, ca i-a
izbavit de atatea si asa de mari
grozavii, fara ca ei sa-si dea seama.

Insa cei care in cugetul lor 1si fac
multe socoteli si vor mult sa se creada
intelepti, care se lasa In voia




gandurilor si sunt gata sa se
infricoseze dinainte, care vor sa vada
mai Inainte pricinile vatamatoare, cei
mai multi dintre acestia [raman]
pururi sezand la usile propriilor case.
Despre unii ca acestia spune, pe buna
dreptate, Scriptura: Lenesul, trimis la
drum, va zice: E un leu pe drumuri si
un ucigas pe ulite. Precum cei care au
zis: Am vdzut uriasi si noi eram pe
Idnga ei ca niste ldcuste (Nm.13,33).
Acestia sunt cei ce in vremea
sfarsitului lor sunt gasiti fara rod, cei
care vor pururi sa fie intelepti, Insa
nu vor nicidecum sa puna inceput.

Multimea intelepciunii sa nu ti se
faca alunecare si cursa Inaintea fetei
tale. Ci porneste la drum indraznind
catre Dumnezeu, pune inceput caii
celei pline de sange, cu ravna cea
dintai, fara nici o grija de trup, nici
gandind de prisos, ca sa nu fii gasit
gol de cunostinta lui Dumnezeu. Si
plugarul fricos, tot asteptand vanturi
prielnice, nu mai seamana niciodata.
Mai buna e moartea pentru
Dumnezeu decat viata cu rusine si
lenevire.

Asadar, cand vrei sa incepi lucrul
lui Dumnezeu, mai intai fa legamant
intre tine si Dumnezeu ca nu mai ai
de traitin viata de aici, ca esti pregatit
pentru moarte si nu mai nadajduiesti
in viata de acum. Aceasta sa ai in
cuget si asa vei putea sa te lupti si sa
biruiesti, cu Impreuna-lucrarea lui
Dumnezeu. Caci nadejdea in viata de
aici toropeste cugetul si nu-1 lasa pe
om si sporeascd in ceva bun. Insi tu
sa nu vii spre lucrul lui Dumnezeu
indoindu-te adica cu moleseala - ca

sa nu se faca osteneala ta fara de
castig si lucrarea plugariei tale
impovaratoare. Ci sa incepi lucrul
bun cu barbatie si credinta
nesovaielnica in Dumnezeu, stiind ca
milostiv este Domnul, grabnic
ajutator si rasplatitor darnic al celor
ce-L cauta, dand harul sau nu dupa
lucrarea noastra, ci dupa osardia si
credinta sufletelor noastre. Caci El
este Cel care spune: Fie tie dupd cum
ai crezut (Mt.8,13).

Deci cel care vrea sa vina dupa El
sa se lepede de sine, dupa cuvantul
Lui, si asa va putea sa-I urmeze,
ridicandu-si crucea; iar crucea
vadeste ca este pregatit pentru tot
necazul si reaua patimire, ba chiar si
pentru moarte. Caci precum cel care
e gata sa fie pus pe cruce ia in cuget
gandul mortii si astfel porneste, ca un
om ce nu gandeste sa mai aiba parte
de viata in veacul acesta, tot asa e si
cel care voieste sa plineasca cuvantul
Domnului. ,Cel ce vrea, zice, sa
trdiascd in lumea aceasta, se va pierde
pe el insusi din viata cea adevdratd;
iar cel care isi pierde sufletul in
cugetul sdu, de dorul Meu, e pazit
nevinovat si nevdtdmat in viata
vesnica”. ,Deci gdteste-ti de aici
sufletul intru pieire desavdrsitd din
viata aceasta si iti voi da, spune, viatd
vesnicd, asa cum ti-am fdagdduit. Si iti
voi ardta de acum in lucrare
fdgadduinta Mea, iar incredintarea de
bunurile viitoare si arvunele lor ai sd
le iei incad de aici”.

Asadar, daca nu dispretuiesti mai
intdi viata de acum, nu o vei afla pe
cea vesnica. Si cand intri in lupta




astfel pregatit, nu vei lua de loc in
seama pe toate cele crezute
dureroase si pricinuitoare de necaz.
Caci nimeni nu poate sa Indure
necazuri in alt chip, decat urandu-si
mai intai viata sa in lume, din dorinta
celei viitoare.

Intrebare: De unde trebuie sd
inceapd razboiul impotriva pdcatului
cel care a lepddat de la el toata grija
sI, asa gdtit, a intrat in lupta?

Raspuns:

Temelia a toata virtutea sunt
postul si privegherea. Atunci cand se
savarsesc cu dreapta socoteala,
acestea sunt impreuna-lucratoare cu
omul intru tot binele. Iar inceputul
tuturor  relelor este  odihna
pantecelui si moleseala somnului,
care aprinde pofta curviei si
tampeste mintea, aratandu-o pururi
groasa si intunecata. Dupa cum e
firesc ca ochii sanatosi sa doreasca
lumina, tot asa postului savarsit cu
dreapta socoteala i urmeaza dorinta
rugaciunii; caci atunci cand incepe
cineva sa posteasca, mintea i se ridica
inspre dorinta vorbirii cu Dumnezeu.
lar trupul care posteste si nu se
ingreuiaza cu indestularea nu rabda
sa doarma in patul sau toata noaptea,
ci se scoala cu osardie la slujba lui
Dumnezeu.

Atata vreme cat pecetea postului
se pune pe trupul omului, mintea sa
cugeta cu strapungere, inima
izvoraste rugaciune, pe chip i se
asterne asprimea, gandurile de
rusine se indeparteaza de la dansul si
se face vrajmas poftelor rele si

insotirilor desarte. Postul este zidire
insemnata spre tot lucrul bun si cel
care il nesocoteste zdruncina toate
virtutile; pentru ca el este porunca
data dintru inceput firii noastre spre
a fi pazita si de acolo a cazut obarsia
fapturii noastre.

Asadar, de acolo de unde a fost
caderea la inceput, luptatorii se
nevoiesc iarasi, prin pazirea legii
infranarii, sa se ridice la frica de
Dumnezeu si la implinirea tuturor
poruncilor. Insusi [zbavitorul
neamului nostru de aici a Inceput
lupta impotriva diavolului; caci dupa
Botez, duhul L-a dus in pustie si a
postit patruzeci de zile si patruzeci de
nopti. La fel si toti cei care ies [din
lume] sa-I urmeze sunt datori ca pe
aceasta temelie sa puna inceputul
zidirii lor dupa Dumnezeu. Daca Cel
care a randuit legea mantuirii
posteste, cine dintre cei care vor sa
tina legea nu are trebuinta de post?
Caci pana atunci, [la iesirea
Mantuitorului in pustie], nici neamul
omenesc nu cunostea biruinta, nici
diavolul nu gustase vreodata
infrangere de la firea noastra; insa cu
aceasta arma [a postului] a slabit
dintru inceput.

lar Domnul nostru, Capetenia
biruintei asupra lui, a pus In acest
chip pe crestetul firii noastre prima
cununa de izbanda. De atunci
potrivnicul se teme de indata ce vede
arma aceasta la vreunul dintre
oameni, aducandu-si aminte cum a
fostinfrant de Mantuitor in pustie. lar
puterea sa se vlaguieste in fata armei
date de Capetenia mantuirii noastre.




Ea nu numai ca-i tare foarte
impotriva sagetilor pe care le
slobozeste vrajmasul, dar ne da si
curaj launtric In timpul luptei; si nu
unul oarecare. Caci cu cat trupul
trudeste si se chinuieste, in vreme ce
oastea dracilor 1l impresoara pe om,
cu atat inima lui se umple de curaj si
indrazneala. De aceea sta in fata
potrivnicilor mai viteaz, luptand cu
mai multa barbatie si darzenie,
arzand pururi de ravna impotriva lor;
si nu Inceteaza, nici nu rabda sa se
linisteasca, pana cand nu-i izgoneste
de la el si nu-i pierde cu totul, cu
ajutor de sus si prin lucrarea
celorlalte porunci.

Dar si ravnitorul Ilie, atunci cand
se nevoia cu osardie pentru legea lui
Dumnezeu, petrecea si el intru
aceasta lucrare a postului. Caci postul
ii aduce aminte de poruncile Duhului

celui care se foloseste cum se cuvine
de el si este mijlocitor intre legea cea
veche si harul dat noua de Hristos. lar
cine il nesocoteste este molesit si
neputincios si la celelalte nevointe;
neingrijindu-se de post 1i da
vrajmasului un semn lamurit despre
moleseala sa sufleteasca si este
limpede ca intra gol in lupta. De
aceea, prinzand curaj, dusmanul il
asalta si il biruieste fara nici un fel de
osteneala - de vreme ce e dezgolit si
infricosat - iar in scurta vreme il
omoara; caci toate madularele lui
sunt gata de a primi sagetile zvarlite
de potrivnic, din pricina ca nu s-a
imprejmuit cu aceasta arma tare a
postului, pe care am luat-o de la
Stapanul nostru.
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PROGRAMUL LITURGIC

Luni 20 noi. | 18:00

Vecernia si Litia

Marti 21 noi. | 08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Intrarea in bisericd a Maicii Domnului

Vineri 24 noi. | 18:00

Vecernia si Litia

08:00
Sambata 25 noi.

18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfanta Mare Mucenica Ecaterina

Vecernia

Duminica 26
noi.

08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Dregdtorul bogat - Pdzirea poruncilor

Programul liturgic poate suferi modificari. Pentru a fi la curent cu ultimele modificari
va rugam sa va abonati la buletinul online sau sa-l verificati pe www.sfantul-ilie.ro.
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