
 

 

 

Nimic nu este pierdut cât timp credința e în picioare,  
cât sufletul nu abdică și capul se ridică din nou. 

(Părintele Arsenie Papacioc)  

. 

 

 
 

Cu privire la noile buletine ș i la 
șemnele șfa rș itului, șe dișcuta  
foarte mult deșpre lucrurile aceștea 
ș i uneori cred ca  șe face ș i foarte 
multa  tulburare î n multe șuflete, 
pentru ca  șunt pa reri diverșe. De 
aceea nici nu aș  vrea șa  șpun nimic 
deșpre așta. Trebuie șa  primim noile 
buletine? Nu trebuie șa  le primim? 
Ce trebuie șa  facem? Cum trebuie șa  
facem?… Aș  zice ca  daca  ne tot 
î ntreba m ata ta, deja ește ra u. Pa i ce 
fel de creș tini șuntem noi? Sa  ne 
temem ca  vom fi puș i î n șituat ia de a 
ne lepa da de Hriștoș ș i șa  nu ș tim ca  
ne-am lepa dat? 

Spunet i-mi, î n ce șta ruiau 
primii creș tini? At i va zut: „în 
învățătura Apostolilor, în 
împărtășire, în frângerea pâinii și în 
rugăciuni”. Așta era treaba lor. S i 
î nca  mai șpune ceva autorul 
Faptelor Sfint ilor Apoștoli: „Sufletul 
și inima mulțimii celor ce au crezut 
erau una. Și nimeni nu zicea că ceva 
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este al său, ci toate le erau de obște”. 
Așta ește viat a creș tina . S-o tra im ș i 
toate celelalte probleme șe vor 
dezlega de la șine la momentul 
potrivit. 

Eu nu zic ca  nu ne pașc niș te 
primejdii, o șpun pa rint ii î n care 
avem î ncredere, ca ci ș tim ca  prin ei 
a vorbit Duhul Sfa nt, oameni 
î nduhovnicit i. Dar cred ca  dișcut iile 
aceștea de multe ori șunt 
va ta ma toare. De foarte multe ori ne 
dezbina , ne judeca m unii pe alt ii, 
fiecare t ine la dreptatea lui ș i are 
impreșia ca  tot i ceilalt i șunt î n 
ra ta cire ș i î n apoștazie. Noi î ntre noi, 
frat i, ne dezbina m. Unde mai ește 
unitatea Duhului? Unde șe mai 
pa ștreaza  unitatea Duhului î ntru 
lega tura pa cii? 

Deci problema ește una 
la untrica . Sfa ntul Apoștol Pavel 
șpune undeva (șper șa  citez ca t mai 
exact ce șpune el): „Î ncercat i-va  pe 
voi î nș iva , cercetat i-va  daca  șuntet i 
î n credint a . Oare nu va  cunoaș tet i 
voi pe voi î nș iva  ca  Hriștoș Îișuș ește 
î ntru voi? Ci afara  numai daca  nu 
șuntet i netrebnici”. Deci așta ește 
problema  noaștra . Daca  Î l avem pe 
Hriștoș șa la ș luit î n noi, ne mai 
putem teme de ceva? Nu vom ș ti 
șinguri ca nd va veni momentul acela 
ca nd fiecare va fi puș î n fat a 
șituat iei, șa  șe lepede șau șa  nu șe 
lepede de Hriștoș? Nu va ș ti fiecare 
ca  va veni momentul acela? Adica  tu 
șa  pierzi Harul Sfa ntului Duh ș i șa  nu 
ș tii ca  L-ai pierdut? Daca  punem aș a 
problema, î nșeamna  ca  noi nu avem 

clar conș tiint a ce ește viat a creș tina . 
Ca  școpul noștru a șta ește: 
doba ndirea Harului Sfa ntului Duh. 

Cine pune î ntreba ri legate de 
problema așta, ar trebui șa  șe 
î ntrebe el pe el î nșuș i mai î nta i: „Ce 
ește î n inima mea? Am agonișit 
acolo Harul?” Ca  daca  nu l-am 
agonișit, pot șa -mi pun eu mii de 
probleme ș i șa  primeșc mii de 
ra șpunșuri, ca  atunci ca nd șe va ivi 
șituat ia șa  ma  lepa d de Hriștoș, tot 
mai voi lepa da de El. Pot șa  ș tiu bine 
ce trebuie fa cut. Pot șa  ș tiu ca  
primirea buletinului î nșeamna  
lepa dare de Hriștoș ș i tot î l voi 
primi, daca  ma  va pa ra și Harul 
Sfa ntului Duh. Deci problema mea 
așta ește. 

Daca  nu vom avea agonișit 
î nla untrul noștru Harul Sfa ntului 
Duh, putem noi șa  ș tim orica te 
deșpre nu ș tiu ce comploturi 
mașonice, deșpre nu ș tiu ce 
comploturi evreieș ti, deșpre nu ș tiu 
ce buletine, pentru ca  daca  nu vom 
avea Harul, repet, oricum ne vom 
lepa da. Oricum ne vom lepa da! Deci 
așta ește problema  noaștra : cum șa  
agonișim cu adeva rat î nla untrul 
noștru Harul Sfa ntului Duh. Pentru 
ca  nu pot i șa  ai Harul î n tine ș i șa  nu 
ș tii ca  î l ai. Nu șe poate așta. Pot i șa  
î l ai aș a, șa  zicem ca  î l ai de la Botez, 
dar ește acoperit de cenuș a  ș i de 
zgura patimilor. Sta  acolo aș tepta nd 
șa  șe aprinda . Dar daca  nu șimt i 
focul dorint ei, ma car ș i ca t de șla but , 
focul dorint ei de a pla cea lui 
Dumnezeu, de a face voia Lui, 



 

î nșeamna  ca  nu ește cu tine Harul 
Sfa ntului Duh. 

Deci așta ește problema noaștra  
ș i șpre așta va  î ndemn. Va  î ndemn șa  
luptat i cu toata  ta ria, ca  nu are nici 
un roșt șa  va  punet i aș a, tot felul de 
probleme care mai mult dezbina , ne 
iau timpul, ne conșuma  timpul î n 
dișcut ii nefoloșitoare, aduc î ntre noi 
dezbinare… Daca  Harul va fi cu noi, 
Harul Sfa ntului Duh va da fieca ruia 
șa  șimta  ș i ca nd a fa cut cel mai mic 
compromiș, ca nd ș-a lepa dat de 
Hriștoș prin cel mai mic compromiș. 
A venit ora ta de ruga ciune ș i ai ziș: 
„Nu, că-s obosit, acuma nu pot, 5 
minute mai târziu…” Ai ama nat 
ruga ciunea; ș i aceașta ește o 
lepa dare. Dar conș tiint a te muștra  
imediat. Îmediat î t i șpune ca  ai fi 
putut, dar t i-a foșt lene ș i t i-ai 
î ndrepta t it lenea prin pretinșa 
oboșeala . S i așta ește o lepa dare de 
Hriștoș, ș i pe așta o muștra  
conș tiint a. Cum șa  nu muștre 
conș tiint a o lepa dare de Hriștoș ca 
aceea care va fi î n vremea lui 
Antihrișt? Cum șa  șe poata  petrece 
lucrul acela fa ra  ca  omul șa  ș tie? 
Numai daca  era de fapt dinainte 
mort. Cum a ziș î ngerul Bișericii din 
Sardeș: “Îți merge numele că ești viu, 
dar tu de fapt ești mort! Numai 
numele îți este că ești viu”. Deci daca  
nu ne î ngrijim acum șa  viem î n 
Duhul, oricum nu vom face fat a  la 
vremurile care vor veni! 

Sa  ne ajute Dumnezeu tuturor 
șa  putem șa  î nta mpina m vremurile 
care vor veni – nu ș tim ca t de 

apropiate, ca t de î ndepa rtate vor fi – 
șa  le î nta mpina m cu ma rime de 
șuflet, cu ta ria credint ei, ș i pa na  
atunci șa  facem aș a cum zice 
Apoștolul: “Răscumpărați vremea, 
căci zilele rele sunt!” Amin. 
Sursa: Părintele Arsenie Muscalu, răspuns 
din cadrul conferinței „Viața în Biserică”, 
2003 

 

 Adica : nu lua șeama nici la cele 
ale tale, nici la cele din jurul ta u, ci 
numai la tine î nșut i. Altceva șuntem 
noi î nș ine, altceva cele ale noaștre ș i 
altceva cele din jurul noștru. Sufletul ș i 
rat iunea șuntem noi î nș ine, î ntruca t 
am foșt fa cut i dupa  chipul Creatorului. 
Trupul ș i șimt urile Sale șunt cele ale 
noaștre. Averile, artele ș i meșeriile 
șunt cele dimprejurul noștru. 
– Ce șpune deci aceașta  porunca ? 
– Nu lua aminte la trup, nici nu urma ri 
cu orice chip binele trupului: 
șa na tatea, frumușet ea, deșfa tarea cu 
pla ceri, viat a lunga ; nu admira averile, 
șlava ș i puterea, nu șocoti mare lucru 
pe cele ce șunt: î n șlujba aceștei viet i 
treca toare, ca nu cumva prin ra vna 
pentru ea șa  dișpret uieș ti viat a ta cea 
adeva rata , ci ia aminte de tine î nșut i, 
adica  de șufletul ta u. Pe el 
î mpodobeș te-l, de el poarta  de grija , 
pentru ca prin luarea-aminte șa  fie 
î ndepa rtata  toata  î ntina ciunea venita  
pește el din pricina ra uta t ii, șa  fie 
cura t it de toata  ruș inea provenita  de 
pe urma pa catului, șa  fie î mpodobit ș i 



 

șa  ștra luceașca  prin toata  frumușet ea 
virtut ii. 

Cerceteaza -te pe tine cine eș ti, 
cunoaș te-t i firea ta! Cunoaș te ca  
trupul ta u e muritor, iar șufletul 
nemuritor! Cunoaș te ca  viat a 
noaștra  ește dubla : una, proprie 
trupului, iute treca toare; alta, 
î nrudita  cu șufletul, fa ra  de șfa rș it. 
„Ia aminte, deci, de tine însuți”! 

Nu te alipi de cele muritoare, ca 
ș i cum ar fi veș nice, nici nu dișpret ui 
pe cele veș nice, ca ș i cum ar fi 
treca toare. Nu te uita la trup, ca  ește 
treca tor, ci poarta  grija  de șuflet, de 
lucrul cel nemuritor. Îa șeama cu 
toata  luarea-aminte de tine î nșut i, ca 
șa  ș tii șa  î mpart i fieca ruia ce-i de 
foloș: trupului, hrana  ș i 
î mbra ca minte; șufletului, dogmele 
credint ei, creș terea buna , 
deprinderea virtut ii, î ndreptarea 
patimilor. Nu î ngra ș a mult trupul, 

nici nu ca uta șa  pui pe da nșul multa  
carne, pentru ca  „trupul poftește 
împotriva duhului, iar duhul 
împotriva trupului, împotrivindu-se 
unul altuia”. 

Îa șeama ca nu cumva î ngra ș a nd 
trupul șa  dai multa  putere pa rt ii 
celei rele din tine. Dupa  cum la 
talerele balant ei de î ngreunezi un 
taler, uș urezi pe cela lalt, tot aș a, cu 
trupul ș i cu șufletul: ma rirea unuia 
aduce negreș it micș orarea celuilalt. 
Daca  trupul e graș ș i î ngreunat cu 
multa  carne, mintea neapa rat î ș i 
î ndeplineș te șlab ș i neputincioș 
funct iunile șale; daca  î nșa , șufletul e 
puternic ș i prin î ndeletnicirea cu 
faptele ș i ga ndurile bune șe ridica  la 
propria șa ma ret ie, atunci e fireșc ca 
ștarea trupului șa  șe veș tejeașca . 
Sursa: Sfântul Vasile cel Mare, Omilii și 
Cuvântări, Omilia a III-a, Editura Institutului 
Biblic, 2004

 

Miercuri 25 oct. 18:00 Vecernia și Litia 

Joi 26 oct. 
08:00 

Utrenia, Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Mare Mucenic Dimitrie, 
Izvorâtorul de Mir 

18:00 Vecernia și Litia 

Vineri 27 oct. 08:00 
Utrenia, Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Cuvios Dimitrie cel Nou, 
Ocrotitorul Bucureștilor 

Sâmbătă 28 oct. 18:00 Vecernia 

Duminică 29 oct. 08:00 Utrenia, Sfânta Liturghie 
→ Învierea fiicei lui Iair 
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