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CUVINTE ALESE

,Rugdciunea are darul de a face sa
picure in suflet neincetatul izvor al
bucuriei. Sufletul din care nu se inalta
spre Cer glas de rugdciune este
asemenea unei case pustii, plina de
padienjenis, locuita numai de pasarile
intunericului. Un suflet care nu se stie
ruga, nu va sti ce-i fericirea, chiar de ar
avea toate bogatiile pamantului.
Rugdciunea adevarata este truda
sfanta.”

2.

,Cand esti mahnit, cand esti
necdjit, cand ai ispite, nu te tulbura.
Du-te la fratele tau si intra in vorba cu
el: ,Ce faci, frate?”. Fara sa-i spui ca ai
venit fiindca esti tare nelinistit.
Discuta banalitati. Tristetea se poate
risipi si primesti putere din puterea

=

lui.

3.

,lrebuie sa ne pastram si sa ne
cultivam dorul de Dumnezeu, dorul de
Maica Domnului, dorul de sfinti. Sa




cautam sa anulam barierele care ne
racesc sufleteste, care ne impietresc,
prin care uitam de Dumnezeu.”

4.

,Cand un om reuseste sa iubeasca,
in adevaratul inteles al cuvantului, se
indumnezeieste, devine asemenea cu
Dumnezeu.”

5.

,otresul se creeaza din grija
exagerata. Din grija si iar din grija.
Toate relele vin din aceasta exagerata
grija..”

10.

,Voi sta la poarta Raiului si voi
astepta sa sositi cu totii acolo!”

,Prin rabdare ajungi sa-l iubesti
pe fratele tau, sa-1 ierti pe fratele tau,
sa-l respecti pe fratele tau, sa vezi ca-i
mai bun decat tine, sa vezi ca-i mai
frumos decat tine, sa vezi ca-i mai
harnic decat tine. Prin rabdare le vezi
pe toate acestea. Abia atunci te ridici.”

6.
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PRIETENIE SI CURATIE

»,Cea mai puternica rugaciune este
pomenirea numelui lui lisus Hristos.
Cu rabdare si practica, rugaciunea lui
lisus ajunge sa faca parte din viata
noastra, la fel ca aerul pe care-l
respiram.”

7.

,Cand lisus este cunoscut si
ascultat cu adevarat, atunci se face
pace si in suflet, si in familie, si in tar3,
si in lume.”

8.

,Omul, abuzand de libertatea pe
care a primit-o de la Dumnezeu, a
cazut din starea lui cea dintai si, din

stdapan a devenit rob, rob al
instinctelor; toate s-au iIntunecat
inlauntrul lui, iar odata cu caderea lui
s-a tulburat toata creatia.”

Ma bucur tare mult ca ne-am
intalnit. Nu in toate zilele poti merge la
staret. Nu in toate zilele poti merge la
un episcop, la un duhovnic. Dar ai
langa tine, permanent, un duhovnic.
Cum se cheama acest duhovnic?
Propria ta constiinta este cel dintai
duhovnic al tau. Ea iti spune ce e bine,
ce e rau. Asa functioneaza constiinta
omului credincios. Sunt si oameni care
ucid si fac toate faradelegile, fara ca
si-i mustre constiinta. Astia-s un fel de
demoni, ca numai dracii nu au
constiinta. Pe ei nu-i mustra
faradelegile pe care le fac impotriva lui
Dumnezeu. Dar oamenii normali au
constiinta. Si cel dintai duhovnic este
propria ta constiinta. Am dreptate? Nu
trebuie sa mergi la episcop, nu trebuie
sa mergi la nu stiu ce duhovnic vestit,
ci Intai sa asculti vocea sufletului tau,
graiul propriei tale inimi si al




constiintei tale. Apoi, dupa aceasta, te
duci si la duhovnic. Un bun duhovnic il
poti avea, oarecum, si pe colegul tau,
pe fratele tau.

Te duci la el, nu-i spui lui ca la
duhovnic, dar te duci la el, stai de
vorba cu el atunci cand ai o tulburare.
Nu toate Incercarile sunt de la diavol,
ci si de la Dumnezeu. Dumnezeu ne
mai incearcd, altfel ne-am mandri si
am dormi toata ziua.

Dar apare aceasta incercare si esti
nelinistit. Si, daca te duci la colegul tau,
la fratele tau, nu-i spui: ,Mai, am venit
ca-s tare nelinistit...” Ci mergi la el asa
si schimbi doua vorbe si se poate risipi
nelinistea. Lui satana 1i face mare
placere ca sa taci, sa nu spui, sa nu te
plangi la nimeni, ci, dimpotriva, sa
clocotesti in tine; si asta unde duce? La
disperare, la  deznadejde. Si
deznadejdea duce la pieirea vesnica.
De aceea, intdi tinem cont de glasul
inimii, de glasul constiintei, apoi stam
de vorba si cu fratele nostru - si asta
stiu ca faceti. Si noi toti, In manastire,
stam de vorba unul cu altul. Ai un frate
care 1ti este mai apropiat, ai un prieten
- iata binecuvantarea lui Dumnezeu.

Prietenia este un dar extraordinar
de la Dumnezeu. Aproape toti marii
intelepti  pretuiesc foarte mult
adevarata prietenie. Exista prietenie
binecuvantata de Dumnezeu si exista
prietenie blestemata de Dumnezeu.
Daca prietenia ta este spre bine, atunci
e binecuvantata de Dumnezeu, dar
daca prietenia ta este cardasie, este
tovarasie in cele rele, atunci ea este un

blestem. Se spune ca prietenul de
aproape iti este mai de folos decat
fratele pe care il ai departe.

V-as Intreba: cdnd a vorbit
Domnul lisus  Hristos despre
prietenie? In Evanghelia dupi Ioan,
capitolul 15, versetul 14. Ce zice
Hristos acolo? ,Voi sunteti prietenii
mei”. Teribil! Fiul lui Dumnezeu,
Imparatul cerului si al pimantului, ne
ofera prietenia. Aproape incredibil!
Atata bunatate la Mantuitorul lumii:
,Voi sunteti prietenii mei”. Numai ca
Mantuitorul conditioneaza aceasta
prietenie. Accepta sa fie prieten cu
tine, dar conditionat. Si care-i
conditia? ,Daca faceti ceea ce va
poruncesc” (loan 15, 14), atunci
sunteti prietenii Mei, ne spune tuturor
Fiul lui Dumnezeu. E clar! Tot asa, Intre
frati, prietenia e valabila daca
prietenul tau este un factor benefic,
daca te ajuta la cele bune, la cele
ziditoare. Atunci prietenia este reala,
adevarata. E o mare bucurie cand te
intalnesti cu o persoana care stii ca are
gandul tau, gandeste cum gandesti si
tu. Inima lui bate in ritm cu propria ta
inima. Asta-i extraordinar! Acesta-i un
lucru foarte mare.

Uneori, viata celor din lume poate
fi mult mai trudita, mai chinuita, decat
a noastra, a celor din manastire.
Pentru ca si ei se zbat intre lumina si
intuneric, intre a asculta cuvantul lui
Dumnezeu si a-1 cdlca. Nici cel din lume
nu are dreptul sa faca ce-l taie capul. Si
el trebuie sa fie, intr-o anumita forma,

un calugar, daca vrea sa




dobandeasca viata cea vesnica. Si el
trebuie sa-si pastreze curate trupul si
sufletul. Nu are fecioria, dar 1i este de
trebuinta curatia. Fecioria o au putini,
ea este, Intr-un fel, culmea virtutilor.
Dar, cei din lume este bine sa se
straduiasca pentru a agonisi starea de
curatie.

Un om curat nu este depravat, nu-
i desfranat, nu-i un om care-si
batjocoreste propriul lui trup, iar
madularele lui nu le face madulare ale
pacatului. Asta este extraordinar de
important! Si el trebuie sa faca
ascultare. Si el trebuie sa slujeasca. Cel
din lume are mai multe obligatii, mai
multe greutati decat avem noij,
monahii. La noi.. care e calugar
cuminte, daca e decis si-si face
ascultarea, atunci e foarte usor. I-a
spus staretul sau economul: ,Facem
treaba aceasta.” El nu mai trebuie sa se
zbuciume: ,Ce ma fac, ca sa fie paine pe

masa si lumina-n casa?” De astea are
grija mai-marele.

Tacerea se spune ca este de aur,
iar vorba e de argint. Este vorba de
tacerea  roditoare. Nu tacerea
obisnuita, ca si prostul tace. Asta nu
inseamna tdacere. Ci sa taci, cand
trebuie sa taci. Tacerea este de aur
cand nu graiesti decat ceea ce trebuie
si cand trebuie si unde trebuie. Asta
inseamna tacerea. Nu ca pur si simplu
am tacut. Asijderea si cuvantul. E de
argint cand e o vorba curata ca
argintul, o vorba matura, o vorba
serioasa, o gluma cu bun simt. O gluma
proasta este un pacat.

Tacerea aceasta, fratiile voastre o
cunoasteti, caci calugarul e mare
prieten cu tacerea. El are chilia lui, in
care poate sa traiasca in tacere.

Sursa: Arhiepiscop Justinian Chira, Crinii
tarinii 2 - "Trditi frumos si-n bucurie",
Editura Nicodim Caligraful, Putna, 2014
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Sambata
23 septembrie

18:00

Vecernia

Duminica
24 septembrie

08:00

Utrenia, Sfanta Liturghie
— Duminica a 18-a dupd Rusalii
— Pescuirea minunatd
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