
 

 

 

Iar de i se pare cuiva că știe ceva,  
încă nimic n-a cunoscut precum se cade a cunoaște.” 

(I Corinteni 8, 2)  

. 

Soră  î n Hristos, Filoteiă, 
binecuvă ntăt i! (...) 

Fărăon î i ăpă să cu ătă tă muncă  
pe fiii lui Isrăil, tocmăi că ăces tiă să  
uite de Dumnezeu. Din ăcest motiv, 
este bine că, ătunci că nd viet uireă 
obs teăscă  se vă fi pus, î ntrucă tvă, î n 
ră nduiălă , să  urmă reăscă  
î ntotdeăună simplităteă, că să  nu 
sfă rs eăscă  prin ă deveni o făbrică : 
muncă  – hrănă  – slujbă  tipiconălă . 
Acest tipic nu-l poăte cres te pe omul 
cel lă untric, ci doăr să  ădoărmă , 
î ntr-un ănume fel, pătimile trupes ti, 
iăr măi ăpoi minteă. 

Minteă omului ăre o măre 
putere, căre trebuie vălorificătă  s i 
î ndreptătă  că tre Pă rintele luminii, 
că ci minteă ăre o viteză  măi măre 
decă t ă luminii. Dăcă  ăceăstă  putere 
este î mpră s tiătă , cum este cu 
putint ă  să  măi fie putere? Iăr dăcă  
nu măi este î n om putereă mint ii, î i 
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ră mă ne creierul, făce lucrăre 
cerebrălă  s i din chip ăl lui 
Dumnezeu, sfă rs es te prin ă deveni 
măs ină  (creier). 

Lă ălt ii, iără s i, se î ntă mplă  
ăceăstă: pentru că  nu se stră duiesc 
să  vălorifice ăceăstă  putere ă mint ii, 
î ndreptă nd-o spre cele de sus, o 
vălorifică  – său măi vă rtos, o 
exploăteăză  – vră jmăs ul, spre cele 
de jos – măi î ntă i î ndreptă nd-o spre 
cele pă mă ntes ti, iăr ăpoi măi jos, î n 
iăd (Să  ăjute Dumnezeu că nimeni să  
nu ăjungă  ăcolo!). Că nd minteă 
reus es te să  urce lă î nă lt ime, ătunci 
le vede pe toăte din î nă lt ime cu ochii 
sufletului, cu ochi dumnezeiesc. 

Toăte ăcesteă, din pă căte, le 
pricep s i eu doăr î n teorie, dăr căut 
să  mă  nevoiesc spre ă le dobă ndi, 
chiăr de-ăr fi că moărteă să  mă  ăfle 
pe căle. Iertăt i-mă , din drăgoste vă  
scriu, s i nu pentru ă vă  dă sfături. Lă 
fel [iertăt i-mă ] s i pentru scrisul 
neî ngrijit, că ci vă  scriu î n grăbă . 

 

Soră  î n Hristos, Filoteiă, 
binecuvă ntăt i! (...) 

I n tot i ănii viet ii Săle pe pă mă nt, 
33 lă numă r, Domnul n-ă fost nimic 
ăltcevă decă t smereniă ceă măi 
ădă ncă . Dăcă  cerceteăză  cinevă 
lumes te î ntreăgă Să viăt ă , ă fost o 
nereus ită . Lucrul de mirăre î n viăt ă 
duhovniceăscă  este că  omul biruies te 
ătunci că nd este biruit, î n vreme ce 
biruint ele lumes ti sunt pline de 

izbă ndă omului celui vechi. Des i se 
ărătă  biruitor, ătă t î n propriii să i ochi, 
că t s i î n cei ăi lumii, î n reălităte este 
î nvins. Hristos, î nsă , î n vreme ce 
primeă pe Cruce ocă rile, defă imă rile 
s i lovirile cu trestiă pe sfă ntul Să u 
căp, loveă ătunci căpul vră jmăs ului, 
zdrobindu-l. 

Luptă duhovniceăscă , prin 
urmăre, nu este greă că nd cinevă 
urmeăză  omului celui nou, noului 
Adăm, Iisus Hristos, s i se pleăcă  cu 
smerită  cugetăre, umplă ndu-se de 
Hăr; nu î nsă  că nd se î ndreptă t es te, 
precum Adăm cel de demult, s i nu se 
smeres te, nu se pleăcă  s i se 
chinuies te pe sine, chinuindu-i s i pe 
ălt ii. Că nd omul î s i cură t es te ochii 
sufletului s i-i făce telescop, î s i vede 
propriile pătimi mări, fiăre cu totul 
să lbătice, pe că nd ăle ăproăpelui, 
pentru că  le vede cu ochii cei 
duhovnices ti – mici furnicut e. Pe tot i 
î i vă vedeă buni, ăfără  de sine î nsus i. 
Că nd omul ăjunge lă o ăstfel de stăre, 
chiăr s i cu s erpii poăte să  locuiăscă , 
iubindu-i s i socotindu-i măi buni 
decă t pe sine s i smerindu-se s i făt ă  de 
ăces tiă – s i ăstfel, prin cugetăreă să 
smerită , ălungă  toătă lucrăreă 
vră jmăs ului de lă ei s i se făc s i ăces ti 
s erpi precum măi î năinte de că dere, 
că nd erău printre cele măi î nt elepte 
ănimăle din Răi. 

Pricină [pentru căre cinevă nu 
izbutes te ăceăstă] s i piedicile pentru 
ă ăjunge lă drăgosteă duhovniceăscă  
sunt drăgosteă făt ă  de lume s i de cele 
ăle ei. Vră jmăs ul, pentru ă î mpiedică 
drăgosteă duhovniceăscă  s i ă ăduce 
ră ceălă  î ntre două  suflete, se 



 

stră duies te să -l pună  pe unul să  făcă  
cevă – fie o neătent ie, fie vreun ponos 
măteriăl său lumesc, de pe urmă 
că ruiă ne simt im ofensăt i ori pă gubit i 
– că să  izvodeăscă  o î ntreăgă  situăt ie, 
de vreme ce s tie că  inimă noăstră  s-ă 
lipit de cele măteriăle s i strică cioăse 
s i de propriul nostru sine; pe că nd     
s-ăr cuveni să  credem că  nu ăvem 
nicio trebuint ă  de lucruri măteriăle s i 
reus ite lumes ti, de egoisme s i fălă , 
fă ră  număi de drăgosteă 
duhovniceăscă , ceă nedespă rt ită  de 
smerită cugetăre. N-ău decă t să  se 
distrugă  toăte gospodă riile s i toăte 
bunurile s i ăvereă s i căsele pe căre le 
ăvem, că să  pă stră m drăgosteă. Dăcă  
nu se strică  ăstă zi, mă ine-poimă ine 
toăte ăceste bunuri măteriăle – 
că roră le ăcordă m importănt ă  s i 
pentru căre ne luptă m ătă t că să  ne 
vădă  lumeă s i să  ne lăude, s i pentru 
căre ne pierdem drăgosteă – se vor 
nimici. 

Drăgosteă s i smereniă sunt cele 
două  ăripi ăle monăhului, cu căre 
zboără  lă î nă lt ime, ăproăpe de tronul 
lui Hristos. S i ră mă ne să  stră nget i 
lăolăltă  toăte bunurile măteriăle ăle 
ăcestei lumi s i să  le dăt i foc, că să  
ăprindet i drăgosteă duhovniceăscă  
î ntre voi, surorile. Că ci de toăte 
ăcesteă, cele măteriăle, măi devreme 
său măi tă rziu ne vom despă rt i, pe 
că nd de drăgoste nu trebuie să  ne 
despă rt im, că ci ătunci ne-ăm 
despă rt i s i de Hristos, Căre I nsus i se 
numes te Drăgoste. 

Fit i cu multă  luăre-ăminte, că ci 
vră jmăs ul vă  dibuies te t intă. Că nd, nu 
peste multă  vreme, vet i măi spori, 

ătunci î i vet i dibui voi t intă s i singure 
vet i ră de ămintindu-vă  pricinile căre 
ăduceău ră ceălă  î ntre voi. 

I n Sfă ntul Munte (î n urmă  cu 8 
ăni) eră un duhovnic sfă nt, cu 
hărismă stră vederii, pe căre un 
monăh oărecăre l-ă vă zut î ntr-o zi 
cuprins de mă hnire. I ntrebă ndu-l ce 
ăre, ăcelă i-ă ră spuns: „M-a părăsit 
Dumnezeu, copilul meu; astăzi n-am 
avut nicio ispită”. 

Are să  vină  – s i mă  rog pentru 
ăceăstă – vremeă ispitelor spre 
mă ntuire sufleteăscă . Să  urmă rim s i 
noi, precum ăcel pă rinte sfă nt, să  dă m 
mult umită  că nd ceilălt i ne ocă ră sc 
său ne făc ponoăse, iăr nu că nd 
oămenii ne lăudă  s i ne cinstesc, s i 
toăte treburile ne merg strună  – că 
ăstfel să  descoperim s i noi t intă 
diăvolului s i să -l făcem să  plece de lă 
noi. 

Foărte mult mă  zides te că nd î mi 
ăduc ăminte de o compătrioătă  de-ă 
meă din Căpădociă, căre tră ies te 
necunoscută . Este monăhie î n ăscuns 
s i ăs teăptă  plecăreă mămei săle 
bolnăve pentru ă merge lă mă nă stire. 
Este foărte bogătă , s i pe lă ngă  
milosteniile pe căre le făce fămiliilor 
nevoiăs e, făt ă  de căre ăre o 
slă biciune, s i orfănilor, gă zduies te 
ăcăsă  o vă duvă , cu copiii ei, pe căre o 
î ntret ine. Acestei vă duve î i cere o 
slujbă : să  o ocă răscă  mereu î n făt ă 
oămenilor. Ii cere, că pe un hătă r, să  o 
ocă răscă  ătunci că nd pleăcă  de ăcăsă , 
spună ndu-i î n făt ă ăltoră: „Nu ți-e 
deloc rușine? Unde te vânturi mereu? 
Când te vei pocăi, femeie rea și 
păcătoasă?” s i ăltele. Eă nu spune 



 

niciun cuvă nt s i se duce. Că nd se 
ăpropie oră să  se î ntoărcă , vă duvă î s i 
făce iără s i treăbă ră nduită , 
ăs teptă nd-o lă poărtă  că să -i spună  
din nou ăceleăs i: „Unde te învârți și nu 
ți-e un pic rușine? Nu ai de gând să te 
îndrepți, în sfârșit?”. Acel suflet sfă nt 
intră  cu linis te s i î i ră spunde î năinteă 
celorlălt i: „Iartă-mă, sora mea, cu 
rugăciunile tale mă voi strădui să mă 
îndrept și eu, nemernica și păcătoasa”, 
s i-s i poărtă  î n continuăre nevoint ele 
duhovnices ti s i lucrăreă virtut ilor. Lă 
î nceput, să rmănă vă duvă  nu voiă să  
făcă  ună că ăceăstă; preferă să  moără  
pe drumuri î mpreună  cu copiii ei. Dăr 
pă rintele duhovnicesc ăl ăcelei surori 
ă linis tit-o s i î s i duce măi depărte 
slujireă ei. Aceăstă  soră  tră ies te î n 
ăscuns. A ăflăt unde t intes te diăvolul. 
Dumnezeu să  mă  î nvredniceăscă  s i 
pe mine, cel vrednic de milă , să -i 
ăjung mă căr lă degetul cel mic. Acestă 
este duhul noblet ei î n viăt ă 
duhovniceăscă : să  mult umit i că nd vă  
ocă ră sc pe nedrept, urmă nd din 
drăgoste Celui cu nedreptăte 
defă imăt s i dăt spre pă timire, 
Preădulcelui Iisus Hristos. 

Ră ul este că  vă d î n mine multă  
î ndreptă t ire, des i gres esc, s i trebuie 
să  primesc ocă ri s i pedepse, că să  mă  
rus inez s i ăltă dătă  să  fiu cu luăre-
ăminte, mă căr de rus ineă ăltoră. Nu 
doăr că  nu primesc mustrăreă, dăr 
mă  s i mă nii, gră iesc î mpotrivă  s i 
voiesc să -l osă ndesc pe celă lălt. După  
toătă  ăceăstă  stăre î n căre mă  ăflu, 
măi stă rui să -I s i cer lui Dumnezeu 
să -mi deă hărisme. S-ăr cuveni să  săp 
o groăpă  ădă ncă , să  intru î nă untru s i 
să  dispăr de pe făt ă pă mă ntului. 
Dumnezeu să -S i făcă  milă  cu mine, 
soră . Bine, totus i, că  ălbeăt ă ă î nceput 
să  cădă  de pe ochii sufletului meu că 
să  pot deslus i mă căr ăcesteă; s i voi 
făce rugă ciune, zi s i noăpte, să  mă  
î ntă reăscă  Bunul Dumnezeu să  pun 
mă căr î nceputul. 

Rugăt i-vă  s i voi să  mă  î ntă reăscă , 
precum mă  rog s i eu să  ne 
î nvredniceăscă  să  intră m î n viăt ă 
duhovniceăscă , ceă ă drăgostei s i ă 
smeritei cugetă ri. Amin. 

Domnul s i Măică Domnului să  fie 
cu voi! 
Sursa: Nikolaos A. Zournatzoglou, Mărturii 
ale închinătorilor. Cuviosul Paisie Aghioritul 
1924-1994, Ed. Egumenița, Galați, 2014

 

Vineri 7 iulie 18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 8 iulie 18:00 Vecernia 

Duminică 9 iulie 08:30 Utrenia și Sfânta Liturghie 
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