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SCRISORI I. / 18 SEPT. 1968

MUNCA — HRANA - SLUJBA
TIPICONALA

Sora 1in Hristos, Filoteia,
binecuvantati! (...)

Faraon 1i apdsa cu atata munca
pe fiii lui Israil, tocmai ca acestia sa
uite de Dumnezeu. Din acest motiv,
este bine ca, atunci cand vietuirea
obsteasca se va fi pus, Intrucatva, in
randuiala, sa urmareasca
intotdeauna simplitatea, ca sa nu
sfarseasca prin a deveni o fabrica:
munca - hrana - slujba tipiconala.
Acest tipic nu-1l poate creste pe omul
cel launtric, ci doar sa adoarma,
intr-un anume fel, patimile trupesti,
iar mai apoi mintea.

Mintea omului are o mare
putere, care trebuie valorificata si
indreptata catre Parintele luminii,
caci mintea are o viteza mai mare
decat a luminii. Daca aceasta putere
este Imprastiata, cum este cu
putinta sa mai fie putere? lar daca
nu mai este in om puterea mintii, i




ramane creierul, face lucrare
cerebrala si din chip al lui
Dumnezeu, sfarseste prin a deveni
masina (creier).

La altii, iarasi, se Intampla
aceasta: pentru ca nu se straduiesc
sa valorifice aceasta putere a mintii,
indreptand-o spre cele de sus, o
valorificd - sau mai vartos, o
exploateaza - vrajmasul, spre cele
de jos — mai intai indreptand-o spre
cele pamantesti, iar apoi mai jos, In
iad (Sa ajute Dumnezeu ca nimeni sa
nu ajunga acolo!). Cind mintea
reuseste sa urce la inaltime, atunci
le vede pe toate din inaltime cu ochii
sufletului, cu ochi dumnezeiesc.

Toate acestea, din pacate, le
pricep si eu doar in teorie, dar caut
sa ma nevoiesc spre a le dobandi,
chiar de-ar fi ca moartea sa ma afle
pe cale. lertati-ma, din dragoste va
scriu, si nu pentru a va da sfaturi. La
fel [iertati-ma] si pentru scrisul
nelngrijit, caci va scriu in graba.

SCRISORI II. / 7 ¥EB. 1969
VREMEA ISPITELOR

Sora in  Hristos, Filoteia,
binecuvantati! (...)

In toti anii vietii Sale pe pamant,
33 la numar, Domnul n-a fost nimic
altceva decat smerenia cea mai
adanca. Daca cerceteaza cineva
lumeste intreaga Sa viata, a fost o
nereusita. Lucrul de mirare in viata
duhovniceasca este ca omul biruieste
atunci cand este biruit, In vreme ce
biruintele lumesti sunt pline de

izbanda omului celui vechi. Desi se
arata biruitor, atat in propriii sai ochi,
cat si in cei ai lumii, In realitate este
invins. Hristos, insa, in vreme ce
primea pe Cruce ocarile, defaimarile
si lovirile cu trestia pe sfantul Sau
cap, lovea atunci capul vrajmasului,
zdrobindu-l.

Lupta  duhovniceasca, prin
urmare, nu este grea cand cineva
urmeaza omului celui nou, noului
Adam, lisus Hristos, si se pleaca cu
smerita cugetare, umplandu-se de
Har; nu Insa cand se indreptateste,
precum Adam cel de demult, si nu se
smereste, nu se pleaca si se
chinuieste pe sine, chinuindu-i si pe
altii. Cand omul 1si curateste ochii
sufletului si-i face telescop, 1si vede
propriile patimi mari, fiare cu totul
salbatice, pe cand ale aproapelui,
pentru ca le vede cu ochii cei
duhovnicesti - mici furnicute. Pe toti
ii va vedea buni, afara de sine Insusi.
Cand omul ajunge la o astfel de stare,
chiar si cu serpii poate sa locuiasca,
iubindu-i si socotindu-i mai buni
decat pe sine si smerindu-se si fata de
acestia - si astfel, prin cugetarea sa
smerita, alunga toata lucrarea
vrajmasului de la ei si se fac si acesti
serpi precum mai fnainte de cadere,
cand erau printre cele mai intelepte
animale din Rai.

Pricina [pentru care cineva nu
izbuteste aceasta] si piedicile pentru
a ajunge la dragostea duhovniceasca
sunt dragostea fata de lume si de cele
ale ei. Vrajmasul, pentru a impiedica
dragostea duhovniceasca si a aduce
raceala intre doua suflete, se




straduieste sa-1 puna pe unul sa faca
ceva - fie o neatentie, fie vreun ponos
material sau lumesc, de pe urma
caruia ne simtim ofensati ori pagubiti
- ca sa izvodeasca o intreaga situatie,
de vreme ce stie ca inima noastra s-a
lipit de cele materiale si stricacioase
si de propriul nostru sine; pe cand
s-ar cuveni sa credem ca nu avem
nicio trebuinta de lucruri materiale si
reusite lumesti, de egoisme si fala,
fara numai de dragostea
duhovniceasca, cea nedespartita de
smerita cugetare. N-au decat sa se
distruga toate gospodariile si toate
bunurile si averea si casele pe care le
avem, ca sa pastram dragostea. Daca
nu se strica astazi, maine-poimaine
toate aceste bunuri materiale -
carora le acordam importanta si
pentru care ne luptam atat ca sa ne
vada lumea si sa ne laude, si pentru
care ne pierdem dragostea - se vor
nimici.

Dragostea si smerenia sunt cele
doua aripi ale monahului, cu care
zboara la Tnaltime, aproape de tronul
lui Hristos. Si ramane sa strangeti
laolalta toate bunurile materiale ale
acestei lumi si sa le dati foc, ca sa
aprindeti dragostea duhovniceasca
intre voi, surorile. Caci de toate
acestea, cele materiale, mai devreme
sau mai tarziu ne vom desparti, pe
cand de dragoste nu trebuie sa ne
despartim, caci atunci ne-am
desparti si de Hristos, Care Insusi se
numeste Dragoste.

Fiti cu multa luare-aminte, caci
vrajmasul va dibuieste tinta. Cand, nu
peste multa vreme, veti mai spori,

atunci 1i veti dibui voi tinta si singure
veti rade amintindu-va pricinile care
aduceau raceala intre voi.

In Sfantul Munte (in urmi cu 8
ani) era un duhovnic sfant, cu
harisma stravederii, pe care un
monah oarecare l-a vazut intr-o zi
cuprins de mahnire. Intrebandu-l ce
are, acela i-a raspuns: ,M-a pdrdsit
Dumnezeu, copilul meu; astdzi n-am
avut nicio ispita”.

Are sa vina - si ma rog pentru
aceasta - vremea ispitelor spre
mantuire sufleteasca. Sa urmarim si
noi, precum acel parinte sfant, sa dam
multumita cand ceilalti ne ocarasc
sau ne fac ponoase, iar nu cand
oamenii ne lauda si ne cinstesc, si
toate treburile ne merg struna - ca
astfel sa descoperim si noi tinta
diavolului si sa-l facem sa plece de la
noi.

Foarte mult ma zideste cand Imi
aduc aminte de o compatrioata de-a
mea din Capadocia, care traieste
necunoscuta. Este monahie in ascuns
si asteapta plecarea mamei sale
bolnave pentru a merge la manastire.

Este foarte bogata, si pe langa
milosteniile pe care le face familiilor
nevoiase, fata de <care are o
slabiciune, si orfanilor, gazduieste
acasa o vaduva, cu copiii ei, pe care o
intretine. Acestei vaduve 1i cere o
slujba: sa o ocarasca mereu in fata
oamenilor. Ii cere, ca pe un hatar, sa o
ocdrasca atunci cand pleaca de acasa,
spunandu-i in fata altora: ,Nu ti-e
deloc rusine? Unde te vdnturi mereu?
Cand te vei pocdi, femeie rea si
pdcdtoasa?’ si altele. Ea nu spune




niciun cuvant si se duce. Cand se
apropie ora sa se intoarca, vaduva isi
face iarasi treaba randuita,
asteptand-o la poarta ca sa-i spuna
din nou aceleasi: ,Unde te invdrti si nu
ti-e un pic rusine? Nu ai de gdnd sd te
indrepti, in sfarsit?”. Acel suflet sfant
intra cu liniste si 1i raspunde Inaintea
celorlalti: ,lartd-md, sora mea, cu
rugdciunile tale md voi strddui sd md
indrept si eu, nemernica si pdcdtoasa”,
si-si poarta in continuare nevointele
duhovnicesti si lucrarea virtutilor. La
inceput, sarmana vaduva nu voia sa
faca una ca aceasta; prefera sa moara
pe drumuri impreuna cu copiii ei. Dar
parintele duhovnicesc al acelei surori
a linistit-o si 1si duce mai departe
slujirea ei. Aceasta sora traieste in
ascuns. A aflat unde tinteste diavolul.
Dumnezeu sa ma invredniceasca si
pe mine, cel vrednic de mila, sa-i
ajung macar la degetul cel mic. Acesta
este duhul nobletei in viata
duhovniceasca: sa multumiti cand va
ocarasc pe nedrept, urmand din
dragoste Celui cu nedreptate
defaimat si dat spre patimire,
Preadulcelui lisus Hristos.

Raul este ca vad in mine multa
indreptatire, desi gresesc, si trebuie
sa primesc ocari si pedepse, ca sa ma
rusinez si altadata sa fiu cu luare-
aminte, macar de rusinea altora. Nu
doar ca nu primesc mustrarea, dar
ma si manii, graiesc Tmpotriva si
voiesc sa-1 osandesc pe celalalt. Dupa
toata aceasta stare in care ma aflu,
mai starui sa-I si cer lui Dumnezeu
sa-mi dea harisme. S-ar cuveni sa sap
0 groapa adanca, sa intru Induntru si
sa dispar de pe fata pamantului.
Dumnezeu sa-Si faca mila cu mine,
sora. Bine, totusi, ca albeata a inceput
sa cada de pe ochii sufletului meu ca
sa pot deslusi macar acestea; si voi
face rugaciune, zi si noapte, sa ma
intareasca Bunul Dumnezeu sa pun
macar Inceputul.

Rugati-va si voi sa ma Intareasca,
precum ma rog Si eu sa ne
invredniceasca sa intram In viata
duhovniceasca, cea a dragostei si a
smeritei cugetari. Amin.

Domnul si Maica Domnului sa fie
cu voi!

Sursa: Nikolaos A. Zournatzoglou, Marturii
ale inchinatorilor. Cuviosul Paisie Aghioritul
1924-1994, Ed. Egumenita, Galati, 2014
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