
 

 

 

Pământeanul născut din femeie este cu viață scurtă și plin de necaz.  
Și ca o floare înflorind, cade, și ca umbra fuge și nu stă. 

(Iov 14, 1-2)  

. 

Î l câ ntâ reș ti bine, vezi câ te 
kilogrâme âre, câ t i centimetri, dâcâ  
âre mâș inâ , dâcâ  âre câșâ … câ t i âni 
âre, unde ștâ , cum șunt pâ rint ii, 
bâ iet ii șe vor uitâ cum e șoâcrâ – 
câm âș â âre șâ  fie ș i fâtâ, eventuâl 
vedet i cum ștâ  cu ADN-ul, câ  âcum 
vedet i cum e cu genele âșteâ, șunt 
pericole mâri! 

Câm âșteâ âr fi criteriile de 
câ șâ torie! Ah, nu, âm uitât. 
Conșultât i zodiâcul, ș i pe â lâ 
chinezeșc ș i pe â lâ româ neșc, vedet i 
dâcâ  vâ  potrivit i. Câ  șe pâre câ  
berbecul șe î mpunge cu câprâ ș i nu 
merge, ș i âș â… ș i șunt o mult ime de 
criterii câre mâi de câre mâi 
pârânormâle! …  

Nu! Singurul criteriu ește 
drâgoșteâ î nșot itâ  de dorint â ș i 
hotâ râ reâ de â ne mâ ntui î mpreunâ . 
„Măi băiatule, simt că eu lângă tine 
mă mântuiesc. Și tu simți?”. Aștâ e 
tot! „Vrei să porți crucea cu mine?”. 
Noi șuntem oâmeni, n-âvem 
revelât ii, nu șimt im – profitât i de 
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fâptul câ  șuntet i bâ iet i ș i fete, 
î nâinte de â fi bâ rbât ș i femeie, ș i 
câ nd vâ  plimbât i, jucât i-vâ  de-â 
„cum vezi tu viât â de fâmilie?”. S i o 
șâ  âflât i multe lucruri din câre putet i 
șâ  fâcet i ș i niș te criterii, dâr nu 
âbșolute. S i o șâ  âflât i multe. „A, ce 
bine, eu câ nd âm șâ  mâ  câ șâ toreșc, 
șot ul meu o șâ  î mi âducâ  o mâș inâ  
de șpâ lât, câ  trebuie șâ  âibâ  
neâpâ rât mâș inâ  de șpâ lât, câ  doâr 
nu o șâ  mâ  âpuc șâ  șpâ l eu, câ  î mi 
rup unghiile”. Uitât i-vâ  ș i lâ 
unghiut e, dâcâ  șunt lungi, lungi, 
lungi târe, ș-âr puteâ șâ  fie un 
criteriu. Dâr, șâ  nu vâ  luât i dupâ  âștâ, 
câ  ș tit i ce uș or șe tâie unghiile? 
Adicâ , șâ  nu fugit i de fâtâ  câ  âre 
unghiile lungi. Luât i o forfecut â , i le 
tâ iât i ș i câ utât i inimâ fetei. 

Nu exiștâ  criterii. Perșoânâ 
ește de necâ ntâ rit, de nemâ șurât ș i 
ește o tâinâ . Eâ nu șe cunoâș te decâ t 
prin drâgoște. Ceâ mâi mâre 
î nș elâ ciune â vrâ jmâș ului ește câ nd 
omul primeș te gâ ndul câ  ceilâlt i pot 
deveni conform dorint elor noâștre. 
Bâ, chiâr Î Î ș i î nvâ t â m pe Dumnezeu 
ce ș i cum șâ  fâcâ  pentru câ noi șâ -Î 
putem î mplini poruncile ș i șâ -l 
iubim pe âproâpele. S i eu âm trâ it 
âștâ câ nd erâm lâ î nceputul 
credint ei ș i Î i explicâm Lui 
Dumnezeu: „Doamne, Tu trebuie să-i 
schimbi pe ăștia ca să-i pot iubi. Așa 
cum sunt ei acum, eu nu-i pot iubi” ș i 
– v-âm mâi șpuș – Domnul â î nceput 
șâ  mâ  șchimbe pe mine! 

Apoi, o âltâ  mâre î nș elâre ește 
șâ  crezi câ  pentru â iubi trebuie mâi 

î ntâ i șâ  cunoș ti omul din fât â tâ. Nu, 
ci câ șâ  cunoș ti, trebuie șâ  iubeș ti. 
Câ nd iubeș ti, cunoș ti cele âșcunșe 
âle omului ș i primeș ti noi puteri de 
lâ Dumnezeu câ șâ  iubeș ti. Îubeș ti 
î ntâ i câ frâte ș i șorâ  î n Hriștoș ș i âbiâ 
âpoi te pregâ teș ti pentru 
cunoâș tereâ âdușâ  de hârul nunt ii. 
S i dâcâ  âi î ntâ lnit o fâtâ  câre „pârcâ  
ș-âr potrivi” ș i de câre te șimt i âtrâș, 
nu te opri âici, ci mergi mâi depârte 
ș i zi: „Doâmne, dâcâ  Tu vrei șâ  fie 
nuntâ  ș i șâ  ne mâ ntuim î mpreunâ , 
dâ -mi șâ  o iubeșc î n Tine, dâ -mi șâ  
doreșc șâ  âflu tâinâ ei âdâ ncâ , de 
perșoânâ . Sâ  Te vâ d pe Tine prin eâ”. 

Dâcâ  eș ti fâtâ , nu uitâ: 
Dumnezeu v-â fâ cut fete ș i El ește 
pet itorul voștru. Nu vâ  fie teâmâ  câ  
râ mâ net i nemâ ritâte. Nici voi, bâ iet i, 
câ  râ mâ net i neî nșurât i. Dumnezeu 
vâ  gâ șeș te mireâșâ. Voi doâr șâ -L 
âvet i pe Dumnezeu cu voi, î n voi. S i 
mâi âleș nu vâ  gâ ndit i câ  șuntet i 
urâ te șâu urâ t i. Nu exiștâ  oâmeni 
urâ t i. S tit i de ce ni șe pâre câ  șuntem 
urâ t i? Pentru câ  ne uitâ m î n oglindâ . 
Nu î n oglindâ  vâ  vedet i chipul, ci î n 
icoânâ . Uitât i-vâ  lâ Cel din icoânâ , 
rugât i-vâ  Celui din icoânâ , lâ șât i-vâ  
privit i de Cel din icoânâ  ș i vet i vedeâ 
câ t șuntet i de frumoș i. Chipul lui 
Dumnezeu e î n noi. Trebuie șâ -l 
âprindem prin rugâ ciune ș i șâ -l 
lâ șâ m șâ  lumineze. Vom fi 
ștrâ lucitori! 
Sursa: Monahia Siluana Vlad, Meșteșugul 
bucuriei, Cum dobândim bucuria deplină, ce 
nimeni n-o va lua de la noi, Ed. Doxologia 
 



 

 Drâgoșteâ câ tre Dumnezeu ș i 
câ tre âproâpele rezumâ  Legeâ ș i 
Prorocii Vechiului Teștâment. 
Î ntrebât câre ește ceâ mâi mâre 
poruncâ  din Lege, Mâ ntuitorul â 
râ șpunș: „Să iubești pe Domnul 
Dumnezeul tău din toată inima ta și 
din tot sufletul tău și din tot cugetul 
tău. Aceasta este cea dintâi și mare 
poruncă. Iar a doua asemenea 
acesteia: să iubești pe aproapele tău 
ca pe tine însuți. În aceste două 
porunci atârnă toată legea și 
proorocii”. 
 Dumnezeu ește iubire. Îubireâ 
deșcoperâ  ceeâ ce ește Dumnezeu ș i 
conștituie î mplinireâ ș i vâlorificâreâ 
ontologicâ  â credint ei ș i â nâ dejdii. 
Î nșâ  iubireâ lui Dumnezeu – iubireâ 
proprie Lui – î i âpâre de neî nt eleș 
omului. Ește de o âltâ  nâturâ  ș i nu o 
poâte concepe minteâ șâu inimâ 
omului. Eâ ește ceâ câre t ine lumeâ. 
Dâr fâptul âceștâ nu șe fâce imediât 
șimt it omului. Îubireâ lui Dumnezeu 
nu șe impune omului, nici nu î l 
șileș te șâ  î i râ șpundâ . Râ șpunșul lâ 
eâ ștâ  î n putereâ libertâ t ii. Omul î l 
poâte iubi, dâr î l poâte ș i urî  pe 
Dumnezeu. Dâr ș i cel ce î l urâ ș te pe 
Dumnezeu dovedeș te de fâpt o 
iubire bolnâvâ  fât â  de El, câ ci î i 

recunoâș te exiștent â ș i legâ turâ lui 
cu El. De âceeâ âceștâ ește mâi de 
dorit decâ t câ ldicelul șâu 
nepâ șâ torul. 
 Dumnezeu doreș te omul pe 
de-â-ntregul. Nu exiștâ  nimic î n 
fiint â umânâ  câre șâ  nu âibâ  nevoie 
de â pârticipâ lâ iubireâ lui 
Dumnezeu. Î mplinireâ celei dintâ i ș i 
mâri porunci nu șe î nfâ ptuieș te prin 
mânifeștâ ri șâu jertfe pârt iâle âle 
omului, ci prin deșâ vâ rș itâ  ș i 
integrâlâ  dâ ruire de șine. Omul ește 
chemât șâ  î l iubeâșcâ  pe Dumnezeu 
cu toâtâ inimâ lui, cu tot șufletul lui 
ș i cu tot cugetul lui. Dâr cum poâte 
izbuti âceâștâ, câ nd nu ește ștâ pâ n 
pe șine î nșuș i? Cum î l poâte iubi pe 
Dumnezeu, câ nd minteâ î i ește 
rișipitâ  î n cele șimt ite trupeș te ș i 
ește robitâ  pâtimilor? De âceeâ, 
t inereâ âceștei dintâ i ș i mâri 
porunci neceșitâ  âdunâreâ omului 
î n șine î nșuș i ș i î ntoârcereâ mint ii ș i 
â tuturor puterilor șufleteș ti î n 
inimâ lui. 
 Drâgoșteâ de Dumnezeu șe 
vede din t inereâ poruncilor Lui: „Cel 
ce are poruncile Mele și le ține, acela 
este cel ce iubește”. Sporireâ î n 
drâgoșteâ de Dumnezeu ește 
totodâtâ  ș i șporire â libertâ t ii. Îâr 
șporireâ libertâ t ii ește ș i șporire â 
cârâcterului dezintereșât âl 
âct iunilor omului. Câ t omul robeș te 
pâtimilor, nu î l poâte iubi cu 
âdevâ rât pe Dumnezeu. Dâr oricâ t 
L-âr iubi pe Dumnezeu, râr âjunge lâ 
î mplinireâ âbșolutâ  â poruncii 



 

iubirii. De âceeâ Sfint ii mâ rturișeșc 
câ nu t in deplin poruncile. 
 Adevâ râtâ drâgoște de 
Dumnezeu î l fâce pe om orb fât â  de 
zidirile Lui. Precum âdevâ râtul 
î ndrâ goștit nu vede nimic î n âfârâ  de 
perșoânâ iubitâ , lâ fel ș i cel 
î ndrâ goștit de Dumnezeu nu vede 
nimic, fâ râ  numâi pe Dumnezeu. Îâr 
cel ce nu vede ș i orbeș te „fât â  de 
toâte cele de dupâ  Dumnezeu”, ește 
luminât de Domnul ș i vede „cele… 
mâi dumnezeieș ti”. 
 Nimeni nu î l poâte iubi pe 
Dumnezeu, dâcâ  mâi î ntâ i nu vâ 
âveâ fricâ Lui. S i nu șe poâte teme de 
El, dâcâ  nu crede î n El: Fricâ șe nâș te 
din credint â  ș i nu credint â din fricâ . 
Curâ t ireâ de pâtimi ș i șporireâ î n 
iubire șe î nfâ ptuieșc prin fricâ . Î nșâ  
iubireâ deșâ vâ rș itâ  „școâte âfârâ  
fricâ”. Fricâ ește î nșuș ireâ etâpelor 
î ncepâ toâre âle viet ii duhovniceș ti. 
Dâr nici credincioșul deșâ vâ rș it nu 
ește netemâ tor de Dumnezeu. Î nșâ  
lâ el fricâ iâ âltâ  formâ . Se î mpleteș te 
cu iubireâ, câre o fâce șâ  dișpârâ  
treptât. Aștfel câ  exiștâ  douâ  feluri 
de fricâ : ceâ î ncepâ toâre, provocâtâ  

de âmenint âreâ pedepșei ș i 
potrivitâ  credincioș ilor 
nemâturizât i duhovniceș te, ș i fricâ 
deșâ vâ rș itâ  șâu fricâ celor 
deșâ vâ rș it i, câre șe nâș te din 
âdevâ râtâ drâgoște de Dumnezeu ș i 
conștituie rodul prezent ei hârului. 
Fricâ âceâștâ nu âre nimic î n comun 
cu inștinctul fricii, dimpotrivâ , 
prezent â ei î l elibereâzâ  pe om de 
toâtâ fricâ pâ mâ nteâșcâ . Fricâ 
deșâ vâ rș itâ  ește legâtâ  de șimt ireâ 
mâ ret iei dârului lui Dumnezeu ș i â 
pericolului ce î l pâ ndeș te pe om, ș i 
ânume âcelâ de-â șe ârâ tâ nevrednic 
de chemâreâ lui ș i de â câ deâ mâi 
âpoi din pricinâ neștâtorniciei ș i 
neputint ei lui. Precum celui ce șe 
âflâ  pe un munte î nâlt nu î i ește fricâ  
de munte, ci de-â nu câ deâ, tot âș â ș i 
cel ce șe âflâ  î n ștâdiul deșâ vâ rș irii 
nu șe teme de Dumnezeu, ci de â nu 
câ deâ de lâ El. Se teme câ nu cumvâ 
șâ  șe ârâte nevrednic. 

[va continua] 
 

Sursa: Georgios Mantzaridis, Morala 
creștină, Ed. Bizantină

 

Marți 13 iunie 18:00 Sfântul Maslu 

Sâmbătă 17 iunie 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 18 iunie 08:30 Utrenia și Sfânta Liturghie 
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