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Din vorba multd nu vei scdpa de pdcat; iar cel ce-si tine buzele intelept va fi.
(Pildele lui Solomon 10, 20)
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PARINTELE TEOFAN
MUNTEANU

MANASTIREA NERA

CATI DINTRE CEI
CARE AU AUZIT CUVANTUL
IL VOR ASCULTA?!

Pot sa ajut oamenii in masura
in care Domnul 1i lumineaza pe cei
care isi doresc sa fie convinsi de
ceva. Asta este una din experientele
mele dureroase ca duhovnic: ducem
de multe ori o munca titanica, cu
suflete care nu-si doresc cu adevarat
sa se vindece. Domnul a intemeiat
Biserica, in primul rand, ca loc in
care omul se vindeca si pe urma se
indumnezeieste. Ca sa devenim
asemeni lui Dumnezeu, asa cum
suntem chemati, trebuie ca mai intai
sa ne vindecam de patimi, dupa cum
ne arata Sfintii Parinti ai Bisericii. Eu
pot sa-1 ajut foarte putin pe omul
care nu vrea sa renunte la patimi.
Cateodata, oamenii nici nu
constientizeaza ca sunt bolnavi sau
cat de bolnavi sunt si ca au nevoie de
ajutor din afara. Cu toate astea, noi,
preotii, suntem datori sa oferim mai
multe lucruri, bazate pe traditie, din




care fiecare va lua cate ceva, ce i se
va potrivi, ce va putea. Ca si
Mantuitorul care vine cu trupul si
sangele lui, iar omul daca vrea le
primeste, daca nu, nu. Din pacate,
marea majoritate a noastra, a
preotilor, nu ne facem datoria asa
cum trebuie. Suntem deficitari pe
toate planurile: filantropic,
misionar, catehetic, de duhovnicie.
Ce faci ca sa-i aduci pe tineri la
biserica? Sa deschizi o discoteca, o
sala de internet pe langa biserica, un
centru social? Orice ai incerca sa faci
este o lucrare cu doua taisuri. Unul
bun, care poate sa taie lanturile cu
care dracul il trage pe om in afara
Bisericii si 1l face sa se simta ,bine”
si relativ implinit.

Cine 1ncearca sa faca in
Biserica o replica la oferta dracului,
dar evident cu efect invers, risca sa
cada Intr-o capcana de tip
protestant. Se pot face insa altele. De
pilda, un centru cultural. Avem si noi
unul in proiect, pe langa manastire,
dar numai neputintele noastre si
lipsa de ajutor din afara ne-au
impiedicat sa-1 realizam pana acum.
Cand spun un centru cultural, nu ma
refer la unul strict ortodox, ci la unul
care sa-i invete pe tineri sa deprinda
valorile umane profunde, general
valabile, sa-i invete sa fie oameni. Pe
urma, ar trebui sa facem tot felul de
activitati care sa-i puna impreuna pe
fetele si baietii din biserica. Tinerii
nostri nu se mai cunosc in biserica,
ci in cu totul alte medii, si asta se
traduce indeobste in tot felul de

neintelegeri si neimpliniri, atunci
cand formeaza cupluri. Mi-aduc
aminte ca parintele Emilianos,
staretul manastirii Simon Petras din
Grecia si duhovnicul manastirii de
maici de la Ormilia, a Ingaduit ca
tine-rele si tinerii sa mearga
impreuna In tabere manastiresti, nu
pentru desfrau, ci pentru a invata sa
fie impreuna. La vremea aceea,
duhovnicii mai traditionalisti s-au
aratat indignati de o asemenea
initiativa. Iar parintele Emilianos le-
a raspuns ca cel mai ,rau” lucru care
se poate intampla este ca tinerii
aceia sa se casatoreasca, altceva
nimic (rade). ,Ironia sortii” face ca
marea lor majoritate sa fie astazi
membri ai obstilor de la Simon
Petras si Ormilia. La noi, tinerii nu se
mai cunosc in biserica, pentru ca nu
avem  activitati sa-i  punem
impreund, sa comunice si sa
dobandeasca valorile fundamentale
ale vietii si o perspectiva crestin-
ortodoxa asupra lor. Cine-i vinovat
in afara de noi? Si Inca o problema.
Tot ce ofera Biserica, de la sistem de
educatie, pana la petrecerea
timpului liber, de la presa la cultura,
este in-signifiant prin comparatie cu
ce ofera restul societatii unui om in
formare. Si atunci, acest razboi este
unul pierdut. Asta nu inseamna ca
trebuie sa ne predam.

Ca parinte, sunt obligat sa-i
dau copilului tot ce pot eu mai bun
si, candva, acea samanta buna va
inflori. Domnul nu a spus ca toate
neamurile se vor converti, ci i-a




trimis pe apostoli sa arunce
samanta la toate neamurile, sa
propovaduiasca la toata faptura
Evanghelia. Cati din toti cei care au
auzit Cuvantul il vor asculta si-1 vor
urma e o problema care nu e a
noastra.

Sursa: claudiutarziu.ro

PARINTELE PAVEL
GUMEROV

VIATA NOASTRA DE FAMILIE
POATE FI RAIUL PE PAMANT

La inceput, a vazut o uriasa sala de
ospete, in care mesele crapau de
greutatea mancarurilor, dar toti
mesenii aveau legate de maini
furculite si cutite de un metru, cu care
nu puteau sa duca méancarea la gura.
Istoviti, se straduiau iar si iar sa apuce
mancarea cu furculita, ranindu-i pe
toti cei din jur si murdarindu-se din
cap pana in picioare, dar nu reuseau sa
bage nimic In gura.

Dupa aceea, omului nostru i-a
fost aratat Raiul. Spre marea lui
mirare, a vazut aceeasi sala magnifica
si tot oameni cu furculite si cutite de
un metru, insa acestia aratau satui si
mulfumiti. S-a uitat mai bine si a vazut
ca ei 1si miscau furculitele cu
indemanare, dar nu incercau sa-si
bage singuri ceva in gura, ci li hraneau
pe ceilalti, intrebandu-i ce ar mai dori.

Aceasta parabola se aplica foarte
bine in viata de familie, in casnicie
trebuie sa procedezi in asa fel incat sa-
ti fie bine nu numai tie, ci tuturor
membrilor familiei, sa ajuti, sa sprijini,
sa dai dovada de compasiune. Viata
noastra de familie va deveni atunci
Raiul pe pamant, dar putem cu
usurinta s-o transformam in iad, daca
ne gandim numai la noi insine.
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CUM SA MUNCIM FARA STRES

Familia este un organism unitar,
iar sotii trebuie sa stie sa
interactioneze, sa slujeasca in mod
coordonat unul altuia si scopului lor
comun.

Exista o alegorie care spune ca i-
a fost aratat cuiva iadul, pe urma Raiul.

Munca grea, oboseala sunt surse
de stres. Dumnezeu ne-a poruncit sa
ne castigam painea de zi cu zi intru
sudoarea fetei (Fac. 3, 19), insa orice
lucru trebuie facut cu cap. Oboseala
cronica ce are drept consecinte
continua iritare si epuizare a fortelor




psihice si fizice poate influenta foarte
negativ relatiile noastre cu cei
apropiati. Atunci cand lucram, trebuie
sa ne dozam fortele, sa nu muncim pe
rupte, pana cand ne plesneste inima,
sa nu ne Inhamam la toate deodata. De
regula, lucrul care a fost facut rapid,
insa cu foarte mari eforturi, nu este
facut bine.

Exista o anecdota cunoscuta in
acest sens. Cineva a fost intrebat: ,,Cum
va luptati cu oboseala, cum scapati de
incordare?” Respectivul a raspuns:
,Pai nici nu ma incordez.” Bineinteles,
am In vedere nu statul degeaba si
moleseala, ci capacitatea de a ne doza
asa cum trebuie fortele. Unul si acelasi
lucru poate fi facut cu o Incordare
cumplita sau, dimpotriva, cu usurinta,
fara sfortari.

De pilda, in secolul nostru de
continua criza de timp a devenit o
obisnuinta sa se Intarzie intotdeauna
si peste tot. Stiu din proprie
experienta: fintarzierea (mai ales

cronica) este o sursa de stres
permanent. Cati nervi, cate puteri
psihice si fizice ne putem cruta daca
pur si simplu vom respecta regula
simpla de a repartiza timpul in asa fel
incat la munca, la scoald, la intalnirile
importante sa ajungem nu in ultimul
moment, ci cu o rezerva de 15-20
minute!

Nici in timpul lucrului continua
graba, agitatie si Incordare nu sporesc
productivitatea; dimpotriva, munca cu
pauze dese, dar scurte, ajuta Ia
evitarea suprasolicitarii. In Occident s-
au facut studii care au aratat ca in
facilitatile de productie si birourile
unde au fost amenajate camere
speciale de odihna, unde lucratorii
puteau sa faca mici pauze de somn,
productivitatea muncii a crescut
semnificativ.

Sursa: Pr. Pavel Gumerov, Conflictele
familiale: prevenire si rezolvare, Editura
Sophia, Bucuresti, 2013
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Marti
23 mai

18:00

Sfantul Maslu

Miercuri
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18:00

Vecernia si Litia

Joi
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18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Indltarea Domnului

Duminica
28 mai

08:30

Utrenia si Sfanta Liturghie
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