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De va ldsa omul voia si cugetele sale si va face voia si cugetul lui Dumnezeu,
pentru acela in lumea toatd nu se va gdasi nici loc, nici lucru
care sd-i Impiedice mdntuirea.
(Sfantul Petru Damaschin)
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NU AVEM IMBRACAMINTE
DE NUNTA, DE ACEEA
TREBUIE SA NE CURATIM

Am spus ca suntem suflare a lui
Dumnezeu. Pentru ca avem aceasta
rudenie cu Dumnezeu si Dumnezeu
este prezent pretutindeni, suntem si
noi mereu aproape de El. Suntem fiii
Lui. Si vazand vrednicia cu care ne-a
invrednicit, fiind suflarea Sa, trebuie
sa ne ingrijim sa nu-L intristam.

Si pentru ca am intinat mintea
noastra si inima noastra si trupul
nostru cu cuvantul, cu fapta, cu
cugetu, acum nu mai avem
indrazneala. Nu avem haina de
nunta. De aceea trebuie sa ne
curatim; cu spovedanie, cu lacrimi,
cu durere in suflet; si peste toate, cu
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vad, Mantuitorule, impodobitd, si
Imbrdcdminte nu am ca sd intru
intr-insa” este harul lui Dumnezeu,
pe care il dobandim prin rugaciune
curata.

Mai Intdi omul trebuie sa se
roage, cu simplitatea pe care o are,
varsand multe lacrimi. Acestea sunt
harul lui Dumnezeu, care se
numeste har curatitor, care 1l
incanta pe om si-l conduce la
pocdinta. Bunul nostru Dumnezeu,
Cel ce este intru toate si peste toate,
Acela ne gaseste. Acela ne vede.
Acela ne cheama. Acela ne cunoaste
mai intdi. Apoi Il cunoastem noi,
dupa ce ne va milui cu mila Sa
dumnezeiasca.

De aceea, si pocainta, si jelirea,
si lacrimile, si toate celelalte care se
intdlnesc la cel ce se pocaieste. Toate
sunt ale harului dumnezeiesc. Este
harul curatitor, care 1l curateste pe
om.

Nu este lucru bun care sa nu fie
de la Dumnezeu, nici lucru rau care
sa nu fie de la diavol.

Sa nu-ti intre vreodata in minte
ca ai facut vreun lucru bun fara
Dumnezeu. Deoarece numai ce
gandesti acest lucru, si te va parasi
harul si-1 vei pierde, pentru ca sa afli
starea ta de slabiciune, sa afli
,cunoasterea de sine”.

Ca sa cunoasca cineva
slabiciunea  firii  trebuie sa
intdlneasca multe si mari ispite.

Atunci, prin multe Iincercari, se
smereste, si cunoaste smerenia
adevarata. Dar este nevoie de mult
timp pentru aceasta.

Smerenia nu este vorba goala
pe care o spunem noi: ,sunt
pacatos” si altele ca aceasta.
Smerenia este adevarul. Sa afli si sa
cunosti ca esti un nimic. Acel nimic
care era inainte de a face Dumnezeu
lumea. Acest ,nimic” suntem.

Radacina ta, existenta ta incepe de la
,nimic”, si maica ta este ,tarana” iar
Creatorul tau este Dumnezeu. Ce ai,
sd nu fi primit? lar dacad ai primit, de
ce te lauzi ca si cdnd nu ai fi primit?
Este mare darul lui Dumnezeu de a
cunoaste adevarul. Si acest adevar

ne-a spus Domnul ca ne elibereaza
din pacat.

Cunostinta despre Dumnezeu
este vederea lui Dumnezeu.
Cunoasterea duhovniceasca, nu cea
naturala, cunoaste pe Dumnezeu.
Cunoasterea naturala este distinctia
dintre bine si rau, si o au toti
oamenii, lar cunoasterea
duhovniceasca este dobandita prin
lucrarea  duhovniceasca  dupa
»cunoasterea de sine”. Toate acestea
se dobandesc cu harul lui
Dumnezeu prin rugaciune. Harul lui
Dumnezeu se vede tainic si se
cunoaste in simtirea mintii numai in
ceasul rugaciunii.

Sunt multe felurile rugaciunii.
Toate sunt bune, daca omul se roaga




cu simplitate. Daca omul este
indrumat de cineva si nu face
ascultare de el, atunci va rataci.

In afara rugiciunii mintii, toate
celelalte feluri de rugaciune e
posibil sa se transforme o data cu
trecerea timpului. Atunci cand se
pierde simplitatea si omul incepe sa
se ia In seama pe sine.

Rugaciunea mintii, invocarea
numelui lui Dumnezeu, nu lasa loc
nici indoielii si nici raticirii. In timp
ce se invoca numele lui Hristos fara
incetare inlauntrul inimii, Acesta ne
curateste de Intuneric si ne scoate la
lumina.
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[ata ca Domnul da unuia cinci
talanti si altuia doi. Este cumva
vinovat in vreun fel cel care a primit
numai doi? Nicidecum. Domnul
cunoaste cum este bine pentru
fiecare. Dar, desi i-a dat numai doi,
aude si el acelasi glas, care-i spune:
JIntra intru bucuria Domnului tau”.
Nu i-a spus: ,De ce nu ai facut si tu
zece talanti?” Vezi deci fiule ca, daca
ai primit mult de la Dumnezeu, mult
iti va si cere.

Asadar, nici cel care a primit
mult har nu poate sa-1 dispretuiasca
si sa-1 judece pe cel care nu a primit,
nici cel care nu a primit acelasi har
nu trebuie sa se intristeze si sa
carteasca pentru ca nu i-a dat si lui
Dumnezeu la fel. Cel care are harul
trebuie sa aiba indelunga rabdare

fata de cel ce nu are, purtand toate
neputintele lui trupesti si sufletesti
si Indrumandu-l cu multa grija pe
calea duhovniceasca, pana cand si
acesta va ajunge sa Inmulteasca
talantii sai; sau pana cand va veni o
raza care sa-i deschida si sa-i
lumineze si lui ochii sufletului, sa-si
vada neputinta si sa asculte fara
ezitare de Cel care este deasupra sa.

Acesta este, fiule, modul in care
trebuie sa intelegem lucrurile; c3,
adica, fara ajutorul lui Dumnezeu nu
putem face nimic, dupa cum ne
spune Domnul: , Fdra Mine nu puteti
face nimic”, sau ,Dacd nu va zidi
Domnul casa, in zadar se vor stradui
ziditorii”. Trebuie sa cerem sa ni se
dea si cunoastere duhovniceasca cu
duhul distingerii, pentru ca fara
acestea si cele care ni se par bune la
prima privire sunt rele si anapoda.
Acolo unde vedem noi miere poate
sa fie otrava.
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Este bine stiut ca atunci cand
un om supus patimilor il invata pe
un alt om care se afla sub patimi,
harul pleaca fara intarziere de la
primul si acesta cade intru ale sale.
Pentru ca nu i s-a dat aceasta
ascultare Inainte de a iInfaptui cu
sine ceea ce invata.
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Lupta unei singure zile, in
deplind cunostinta si in simtirea
sufletului, valoreaza mai mult decat




cincizeci de ani fara cunostinta si in
nepurtare de grija. Fara lupta si fara
varsare de sange nu astepta sa
ajungi la eliberarea de patimi.
Pamantul sufletului nostru face sa
creasca maracini si buruieni dupa
cadere. Avem nevoie de curatire.
Acestea nu se smulg decat cu durere
multa, cu maini batatorite si
sangerande si cu mult oftat. Plangi
deci, varsa rauri de lacrimi pentru ca
sa se inmoaie pamantul inimii tale.
Si cand pamantul se va Inmuia,
maracinii se vor smulge mai usor.
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,FURII" SI ,TALHARII”

Sursa: Gheron losif Isihastul, ,Marturii din
viata monahald”, Editura Bizantina,
Bucuresti, 2003

Fratilor, pocadinta este un act in
care omul se revolta impotriva eului
sau. Omul singur, din proprie
initiativa, porneste aceasta revolutie
atunci cand constientizeaza ca
vrajmasul are culcus inlauntrul sau.
Cat timp omul traieste cu
autoamagirile ca vrajmasii sai sunt
in afara lui, nu se va revolta
impotriva eului sau. Daca insa, la un
moment dat, deschide ochii si
intelege ca ,furii” si ,talharii” sunt
intrati In casa sa, atunci uita de cei
care-l ataca din afara si-si
concentreaza toate puterile pentru
a-i scoate afara pe cei care, fara sa fi
fost invitati, au patruns si s-au
instalat in casa lui.

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici, Omilii
despre pocainta, dragoste si
optimism, Editura Doxologia, lasi, 2016
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