
 

 

 

 

De va lăsa omul voia și cugetele sale și va face voia și cugetul lui Dumnezeu, 
pentru acela în lumea toată nu se va găsi nici loc, nici lucru  

care să-i împiedice mântuirea.   
(Sfântul Petru Damaschin)

 

 

Cine vrea sa  se roage neî ncetat, 

acela trebuie sa  fie î n toate î nfra nat 

s i asculta tor „ba tra nului” 

[„staret ului”] pe care-l slujes te. 

Trebuie sa -i ma rturiseasca  s i 

ga ndurile, pentru ca , prin 

duhovnicul s i „ba tra nul” lui, Domnul 

î l î ndrepteaza  prin harul Sa u, s i 

atunci nu va avea ga nduri rele 

î mpotriva lui. Pentru ascultarea lui 

sfa nta  un asemenea om va fi î nva t at 

de har ga nduri bune s i va î nainta î n 

smerenia lui Hristos.  

Dar daca  ga ndes te: „N-am 

nevoie sa  ma  sfa tuiesc cu cineva” s i 

lasa  ascultarea, va ajunge art a gos s i 

nu numai ca  nu va î nainta, dar va 

pierde s i ruga ciunea. 

Ca sa  t ii ruga ciunea, trebuie sa  

iubes ti pe oamenii care te oca ra sc s i 
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sa  te rogi pentru ei, pa na  ce sufletul 

ta u se va fi î mpa cat cu ei, s i atunci 

Domnul î t i va da ruga ciune 

neî ncetata , pentru ca  El da  

ruga ciunea celui ce se roaga  pentru 

vra jmas i. 

Î nva t a torul î n ruga ciune e 

î nsus i Domnul, dar cel ce se roaga  

trebuie sa  smereasca  sufletul sa u. Î n 

sufletul celui ce se roaga  cum se 

cuvine e pacea lui Dumnezeu. Înima 

ruga torului trebuie sa  fie plina  de 

mila  pentru toata  fa ptura. Ruga torul 

iubes te pe tot i s i are mila  de tot i, 

pentru ca  harul Duhului Sfa nt l-a 

î nva t at iubirea. 

Ruga ciunea e un dar al Duhului 

Sfa nt. Demonii se stra duiesc din 

toate puterile lor sa  depa rteze pe 

om de la aducerea-aminte de 

Dumnezeu s i de la ruga ciune. Dar 

sufletul care iubes te pe Domnul 

ta njes te dupa  El s i se roaga  Lui as a: 

„Sufletul meu tânjește după 

Tine și cu lacrimi Te caut”. 

Î n inima care se roaga  

ruga ciunea t a s nes te fa ra  nicio 

constra ngere; Harul î nsus i 

sa va rs es te ruga ciunea din inima . Tu 

î nsa , smeres te-te ca t pot i de mult; 

t ine mintea ta î n inima  s i î n iad. Cu 

ca t mai mult te vei smeri, cu ata t mai 

multe daruri vei doba ndi de la 

Dumnezeu. 

Slava  milostivirii Domnului, ca  

El ne da  noua , pa ca tos ilor, sa  fim î n 

Dumnezeu. Ca sa  ra ma i î n 

Dumnezeu, mult umes te-te cu ce ai, 

chiar daca  n-ai avea nimic. Fii 

mult umit s i mult umes te lui 

Dumnezeu pentru ca  n-ai nimic.    

Sa -t i fie de ajuns faptul de a sluji lui 

Dumnezeu s i El te va as eza 

î mpreuna  cu sfint ii. 

Cine vrea sa  iubeasca  pe 

Domnul, acela trebuie sa  iubeasca  

pe vra jmas i s i sa  fie lipsit de ra utate; 

atunci Domnul î t i da  bucuria de a-L 

sla vi neî ncetat, ziua s i noaptea, s i 

mintea ta va uita lumea s i, daca  

î ntorca ndu-te î n tine î nsut i î t i vei 

aduce aminte din nou de ea, te vei 

ruga din inima  pentru lume. 

As a viet uiau sfint ii, fiindca  

Duhul Sfa nt î nvat a  sufletul sa  se 

roage pentru oameni. 

Duhul Sfa nt ne î nvat a  sa  iubim 

pe Dumnezeu, iar iubirea pa zes te 

poruncile. Domnul a zis: „Cel ce Ma  

iubes te pa zes te poruncile Mele” [În 

14, 15-23]. Daca  Adam ar fi iubit pe 

Domnul as a cum L-a iubit Maica 

Domnului, ar fi pa zit porunca Lui. S i 

vedem din experient a  ca  mintea 

celui ce iubes te pe Dumnezeu e 

î ndreptata  de harul lui Dumnezeu s i 

vede subt ire toate vicleniile 

vra jmas ului. Ca nd î nsa  Domnul 

ma nga ie sufletul, atunci el nu-i mai 

vede pe vra jmas i, ci vede numai pe 

Domnul. 

Cine asculta  de legea lui 

Dumnezeu va î nt elege ca t de bune 



 

sunt toate poruncile Domnului. 

Orice porunca  ai lua, ea î t i aduce 

bucurie s i veselie. Îa, de pilda , prima 

porunca : Sa  iubes ti pe Dumnezeu! 

Daca  ga ndes ti ca  Dumnezeu ne 

iubes te, pentru acest ga nd t i se va da 

pacea. Îa a doua porunca : Sa  iubes ti 

pe aproapele ta u! Daca  ga ndes ti ca  

Domnul î i iubes te pe oamenii Sa i s i 

ca  î n ei viaza  Duhul Sfa nt, sufletul 

ta u se va desfa ta de legea lui 

Dumnezeu s i vei cugeta la ea ziua s i 

noaptea [Ps. 1, 2] s i t i se va da darul 

deosebirii binelui s i ra ului. 

Ca nd Domnul vrea sa  ma nga ie 

un suflet î ntristat, î i da  bucurie, 

lacrimi, stra pungerea inimii s i pacea 

sufletului s i a trupului; s i uneori Se 

arata  pe Sine Î nsus i sufletului. 

Apostolii au va zut pe Domnul 

î n slava  ca nd S-a schimbat la fat a  pe 

Tabor; dar mai apoi, î n timpul 

pa timirii Lui, au fugit ca nis te las i. 

As a de neputincios este omul.      

Î ntr-adeva r, suntem pa ma nt, s i î nca  

pa ma nt pa ca tos. De aceea a s i zis 

Domnul: „Fa ra  de Mine nu putet i 

face nimic” [În 15, 5]. As a s i este. 

Ca nd harul este î n noi, suntem      

î ntr-adeva r smerit i, suntem 

î nt elega tori, asculta tori, bla nzi s i 

pla cut i lui Dumnezeu s i oamenilor; 

dar ca nd pierdem harul, ne usca m 

ca o mla dit a  rupta  dintr-o vit a . 

Cine nu iubes te pe fratele 

pentru care î nsus i Domnul a murit 

î n mari chinuri, acela s-a ta iat din 

Vit a care este Domnul [În 15,1]; dar, 

pe cel ce lupta  cu pa catul, Domnul î l 

va ajuta. 

Uneori omul e ata t de 

neputincios ca  n-are putere nici sa  

alunge o musca  s i nu poate alunga 

din suflet ga ndurile cele rele, dar 

chiar s i î n aceasta  neputint a  mila lui 

Dumnezeu î l pa zes te pe om: 

ga ndurile rele pier s i singur 

Dumnezeu este î n suflet, î n minte s i 

peste tot. 

Prin el î nsus i omul e firav ca o 

floare a ca mpului: tot i o iubesc s i 

tot i o calca  î n picioare. 

As a e s i omul: uneori e î n slava , 

alteori î n necinste. Dar cine iubes te 

pe Dumnezeu, acela Î i mult umes te 

pentru orice î ntristare s i ra ma ne 

linis tit ata t î n cinstire, ca t s i î n 

î njosire. 
Sursa: siluanathonitul.wordpress.com 
Cuviosul Siluan Athonitul, Între iadul 
deznădejdii și iadul smereniei, Editura 
Deisis, Sibiu, 2001 

Fericiți cei săraci cu duhul, 
fiindcă a lor este împărăția Cerurilor, 
a zis Domnul Hristos. Pe tine te 



 

descumpa nes te acest lucru. 
Descumpa nirea ta vine din faptul ca  
î ncurci debilitatea mintala  a 
oamenilor slab dezvoltat i cu sa ra cia 
pe care o lauda  Hristos. Sa ra cia 
duhovniceasca , altfel spus fra ngerea 
inimii, este o î nsus ire a celor mai 
bune mint i pe care le-a avut lumea. 
Este cons tiint a nimicniciei proprii 
î naintea ma ririi lui Dumnezeu, 
cons tiint a murda riei proprii 
î naintea cura t iei lui Dumnezeu, 
cons tiint a deplinei ata rna ri proprii 
de nema rginita putere a Domnului. 

Î mpa ratul David a gra it despre 
sine: eu vierme sunt, și nu om - iar 
î mpa ratul David nu era debil mintal, 
ci a fost o minte bogata  s i geniala . 
Fiul lui, preaî nt eleptul Solomon, a 
scris: nădăjduiește către Domnul cu 
toată inima ta, și pe înțelegerea ta să 
nu te bizui. Asta î nseamna  a fi sa rac 

cu duhul, s i anume a te î ncredint a 
î ntreg lui Dumnezeu, iar î n sine a nu 
crede. Fericit este cel care e î n stare 
a ma rturisi fa ra  fa t a rnicie: “Puterea 
mea este neputincioasă, înțelegerea 
mea nevolnică, voința mea 
șovăielnică – Doamne, ajută-mi!”. 

Sa rac cu duhul este sfa ntul 
care, precum apostolul Pavel, poate 
sa  spuna : eu de nimic nu știu, fără 
numai de Hristos! Sa ra cia cu duhul 
este antipodul desa va rs it al trufiei s i 
laudei de sine. De prosteasca, foarte 
prosteasca trufie s i de pierza toarea 
lauda  de sine a vrut Hristos sa  ne 
pa zeasca  atunci ca nd i-a la udat pe 
cei sa raci cu duhul. 

Pace t ie s i bucurie de la 
Domnul! 
Sursa: Nicolae Velimirovici Răspunsuri la 
întrebări ale lumii de astăzi - scrisori 
misionare" Editura Sofia, București, 2002

 

 
 

Marți 
14 martie 

18:00 Sfântul Maslu 

Vineri 
17 martie 

18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 
18 martie 

08:30 Sfânta Liturghie și Parastas 

18:00 Vecernie și Litie 

Duminică 
19 martie 

08:30 Utrenia și Sfânta Liturghie  
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