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BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE- HANUL COLTEI

De va lasa omul voia si cugetele sale si va face voia si cugetul lui Dumnezeu,
pentru acela in lumea toatd nu se va gdsi nici loc, nici lucru
care sd-i Iimpiedice mdntuirea.
(Sfantul Petru Damaschin)
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SFANTUL SILUAN
ATHONITUL

1866 - 1938

SUFLETUL MEU
TANJESTE DUPA TINE SI CU
LACRIMI TE CAUT

Cine vrea sa se roage neincetat,
acela trebuie sa fie in toate infranat
si ascultator ,batranului”
[,staretului”] pe care-l1 slujeste.
Trebuie sa-i marturiseasca si
gandurile, pentru c3, prin
duhovnicul si,batranul” lui, Domnul
il Indrepteaza prin harul Sau, si
atunci nu va avea ganduri rele
impotriva lui. Pentru ascultarea lui
sfanta un asemenea om va fi invatat
de har ganduri bune si va nainta in
smerenia lui Hristos.

Dar daca gandeste: ,N-am
nevoie sa ma sfatuiesc cu cineva” si
lasa ascultarea, va ajunge artagos si
nu numai ca nu va inainta, dar va
pierde si rugaciunea.

Ca sa tii rugaciunea, trebuie sa
iubesti pe oamenii care te ocarasc si
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sa te rogi pentru ei, pana ce sufletul
tau se va fi impacat cu ei, si atunci
Domnul 1iti va da rugdciune
neincetata, pentru ca El da
rugaciunea celui ce se roaga pentru
vrajmasi.

Invititorul in rugiciune e
insusi Domnul, dar cel ce se roaga
trebuie si smereasca sufletul sau. In
sufletul celui ce se roaga cum se
cuvine e pacea lui Dumnezeu. Inima
rugatorului trebuie sa fie plina de
mila pentru toata faptura. Rugatorul
iubeste pe toti si are mila de toti,
pentru ca harul Duhului Sfant l-a
invatat iubirea.

Rugaciunea e un dar al Duhului
Sfant. Demonii se straduiesc din
toate puterile lor sa departeze pe
om de la aducerea-aminte de
Dumnezeu si de la rugaciune. Dar
sufletul care iubeste pe Domnul
tanjeste dupa El si se roaga Lui asa:

JSufletul meu tdnjeste dupad
Tine si cu lacrimi Te caut’.

In inima care se
rugaciunea tasneste fara nicio
constrangere; Harul insusi
savarseste rugaciunea din inima. Tu
insa, smereste-te cat poti de mult;
tine mintea ta in inima si in iad. Cu
cat mai mult te vei smeri, cu atat mai
multe daruri vei dobandi de la
Dumnezeu.

Slava milostivirii Domnului, ca
El ne da noua, pacatosilor, sa fim in

roaga

Dumnezeu. Ca sa ramai In
Dumnezeu, multumeste-te cu ce ai,
chiar daca n-ai avea nimic. Fii
multumit si  multumeste lui
Dumnezeu pentru ca n-ai nimic.
Sa-ti fie de ajuns faptul de a sluji lui
Dumnezeu si El te va aseza
impreuna cu sfintii.

Cine vrea sa iubeasca pe
Domnul, acela trebuie sa iubeasca
pe vrajmasi si sa fie lipsit de rautate;
atunci Domnul iti da bucuria de a-L
slavi neincetat, ziua si noaptea, si
mintea ta va uita lumea si, daca
intorcandu-te in tine insuti iti vei
aduce aminte din nou de ea, te vei
ruga din inima pentru lume.

Asa vietuiau sfintii, fiindca
Duhul Sfant invata sufletul sa se
roage pentru oameni.

Duhul Sfant ne invata sa iubim
pe Dumnezeu, iar iubirea pazeste
poruncile. Domnul a zis: ,Cel ce Ma
iubeste pazeste poruncile Mele” [In
14, 15-23]. Daca Adam ar fi iubit pe
Domnul asa cum L-a iubit Maica
Domnului, ar fi pazit porunca Lui. Si
vedem din experienta ca mintea
celui ce iubeste pe Dumnezeu e
indreptata de harul lui Dumnezeu si
vede subtire toate vicleniile
vrajmasului. Cand 1nsa Domnul
mangaie sufletul, atunci el nu-i mai
vede pe vrajmasi, ci vede numai pe
Domnul.

Cine asculta de legea lui
Dumnezeu va intelege cat de bune




sunt toate poruncile Domnului.
Orice porunca ai lua, ea iti aduce
bucurie si veselie. 1a, de pilda, prima
porunca: Sa iubesti pe Dumnezeu!
Daca gandesti ca Dumnezeu ne
iubeste, pentru acest gand ti se vada
pacea. Ia a doua porunca: Sa iubesti
pe aproapele tau! Daca gandesti ca
Domnul ii iubeste pe oamenii Sai si
ca 1n ei viaza Duhul Sfant, sufletul
tau se va desfita de legea lui
Dumnezeu si vei cugeta la ea ziua si
noaptea [Ps. 1, 2] si ti se va da darul
deosebirii binelui si raului.

Cand Domnul vrea sa mangaie
un suflet intristat, 1i da bucurie,
lacrimi, strapungerea inimii si pacea
sufletului si a trupului; si uneori Se
aratd pe Sine Insusi sufletului.

Apostolii au vazut pe Domnul
in slava cand S-a schimbat la fata pe
Tabor; dar mai apoi, in timpul
patimirii Lui, au fugit ca niste lasi.
Asa de neputincios este omul.
intr-adevir, suntem pamant, si inca
pamant pacatos. De aceea a si zis
Domnul: ,Fara de Mine nu puteti
face nimic” [In 15, 5]. Asa si este.
Cand harul este iIn noi, suntem
intr-adevar smeriti, suntem
intelegatori, ascultatori, blanzi si
placuti lui Dumnezeu si oamenilor;
dar cand pierdem harul, ne uscam
ca o mladita rupta dintr-o vita.

Cine nu iubeste pe fratele

Vita care este Domnul [In 15,1]; dar,
pe cel ce lupta cu pacatul, Domnul il
va ajuta.

Uneori omul e atat de
neputincios ca n-are putere nici sa
alunge o musca si nu poate alunga
din suflet gandurile cele rele, dar
chiar si in aceasta neputinta mila lui
Dumnezeu 11 pazeste pe om:
gandurile rele pier si singur
Dumnezeu este in suflet, in minte si
peste tot.

Prin el insusi omul e firav ca o
floare a campului: toti o iubesc si
toti o calca in picioare.

Asa e si omul: uneori e in slava,
alteori in necinste. Dar cine iubeste
pe Dumnezeu, acela Ii multumeste
pentru orice intristare si ramane
linistit atat In cinstire, cat si in
injosire.

Sursa: siluanathonitul.wordpress.com
Cuviosul Siluan Athonitul, Intre
deznadejdii si iadul smereniei,
Deisis, Sibiu, 2001
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SFANTUL NICOLAE
VELIMIROVICI

1880 - 1956

SCRISOAREA A 20-A.
UNUI STUDENT CARE INTREABA
CINE SUNT CEI SARACI CU DUHUL

Fericiti cei sdraci cu duhul,

pentru care insusi Domnul a murit fiindcd a lor este impdrdtia Cerurilor,

in mari chinuri, acela s-a taiat din

a zis Domnul Hristos. Pe tine te




descumpaneste acest lucru.
Descumpanirea ta vine din faptul ca
incurci debilitatea mintala a
oamenilor slab dezvoltati cu saracia
pe care o lauda Hristos. Saracia
duhovniceasca, altfel spus frangerea
inimii, este o Insusire a celor mai
bune minti pe care le-a avut lumea.
Este constiinta nimicniciei proprii
inaintea maririi lui Dumnezeuy,
constiinta murdariei proprii
inaintea curatiei lui Dumnezeu,
constiinta deplinei atarnari proprii
de nemarginita putere a Domnului.
Imparatul David a griit despre
sine: eu vierme sunt, si nu om - iar
imparatul David nu era debil mintal,
ci a fost o minte bogata si geniala.
Fiul lui, preainteleptul Solomon, a
scris: ndddjduieste cdatre Domnul cu
toatd inima ta, si pe intelegerea ta sa
nu te bizui. Asta inseamna a fi sarac
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cu duhul, si anume a te incredinta
intreg lui Dumnezeu, iar in sine a nu
crede. Fericit este cel care e in stare
a marturisi fara fatarnicie: “Puterea
mea este neputincioasd, intelegerea
mea nevolnicd, vointa mea
sovdielnicd - Doamne, ajutda-mi!”.

Sarac cu duhul este sfantul
care, precum apostolul Pavel, poate
sa spuna: eu de nimic nu stiu, fdrd
numai de Hristos! Saracia cu duhul
este antipodul desavarsit al trufiei si
laudei de sine. De prosteasca, foarte
prosteasca trufie si de pierzatoarea
lauda de sine a vrut Hristos sa ne
pazeasca atunci cand i-a laudat pe
cei saraci cu duhul.

Pace tie si
Domnul!

bucurie de la

Sursa: Nicolae Velimirovici Raspunsuri la
intrebari ale lumii de astdzi - scrisori
misionare" Editura Sofia, Bucuresti, 2002
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti

14 martie

18:00

Sfantul Maslu

Vineri
17 martie

18:00

Paraclisul Maicii Domnului

08:30
18:00

Sambata
18 martie

Sfanta Liturghie si Parastas
Vecernie si Litie

Duminica
19 martie

08:30

Utrenia si Sfanta Liturghie

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro




