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De va lasa omul voia si cugetele sale si va face voia si cugetul lui Dumnezeu,
pentru acela in lumea toatd nu se va gdsi nici loc, nici lucru
care sd-i Iimpiedice mdntuirea.
(Sfantul Petru Damaschin)

L Nr. 200 / 19 februarie 2017 )

SFATURI PENTRU TINERI

Va rugam, sa oferiti cateva
sfaturi tinerilor din intreaga lume
care, mai mult sau mai putin, sunt
victime ale televiziunii si ale
celorlalte mijloace media.

Aceasta este marea primejdie a
lumii noastre, mai ales in tarile ca
Romania sau Rusia, iesite de sub
comunism, care a tinut ortodoxia la
adapost. Paradoxal, comunismul a
persecutat credinta, dar, de fapt ,a
pazit-o”, a conservat-o. Pentru ca,
atacand-o fundamental si frontal cu
violenta, nu a distorsionat credinta
ortodoxa. A incercat sa faca sa
dispara credinta, dar a esuat, fara a
distorsiona intelegerea Ortodoxiei.

Singurul lucru pe care

IEROMONAHUL comunistii nu l-au atacat, lucru
MAKARIOS foarte pretios mai ales in Romania,
SIMONOPETRITUL dar si in Rusia, au fost riturile. Au

incercat ei cu biserica vie, dar




tocmai aceasta a salvat Ortodoxia:
viata cultica. Istoricii si-au dat
seama, ca, desi provoaca dificultati
acest ritualism 1n Ortodoxie, e
important in Ortodoxie pentru
lumea moderna, este ceva ce
Occidentul a pierdut.

Intr-un anumit fel,
comunismul a ,ocrotit” Ortodoxia,
atunci cand facem comparatia cu ce
se petrece In Occident, unde
crestinismul a fost complet uzat,
erodat, din interior. Crestinii insisi
au fost cei care au distrus

crestinismul. Crestinii sunt liberi In
Occident sa mearga la biserica, sa
creadd, sa-si creasca in credinta
copiii, dar este un aspect foarte

pervers, care distruge spiritul
crestin din interior. Crestinii insisi 1l
distrug si nu este nevoie de
persecutie. Acest crestinism deviat,
caldicel si pervers, patrunde acum
in tarile ortodoxe prin modernism si
indiferentism, incat, in valul de
actiune occidentala moderna, e un
semn al antihristului mult mai rau,
mai pervers decat comunismul. Iata
de ce, fara sa fugim in munti, pentru
ca nu putem scapa de aceasta
evolutie, trebuie sa ne Inarmam
spiritual si launtric.

Unul dintre primele lucruri ale
unui crestin care vrea sa duca o
viata crestineasca serioasa si se
ingrijeste sa aiba o viata in duh, o
viata spirituala adevarata, e sa

inchida  televizorul. Deoarece,
suntem in fata unui fapt pervers caci
televiziunea poate avea excelente
emisiuni religioase sau de alte
genuri. Daca te lasi antrenat de o
emisiune religioasa te uifi si la
altele, si nu atat continutul
emisiunilor si a celor transmise prin
mass-media, ci metoda de spalare a
creierelor, aplicata de mediile de
informare, iti face rau. Mediile de
informare 1l fac pe om pasiy,
spectator al unei cantitati masive de
informatie. In fiecare zi, oamenii
asaza in fata aparatului si
informeaza de tot ce se petrece 1
lume si apoi nu au timp sa se roage.

Desigur avem imagini, impresii
si o sumedenie de griji: ,ce se
petrece In Afganistan?” ori ,ce se
petrece in Irak?” etc. si nu ne mai
putem ruga.

Uneori putem mijloci pentru
nenorocirile din lume, dar una e o
mijlocire si altceva este rugaciunea.
Putem mijloci si sa ne rugam pentru
toate necazurile acestei lumi,
obsedata de informatii, dar nu
putem ajunge la rugdciunea
contemplativa, isihasta. Daca cineva
doreste o viata duhovniceasca, de
traire a tainei lui Hristos 1n sufletul
sau, primul lucru pe care trebuie sa-
| faca e sa taie sursa gandurilor. Asa
cum face monahul prin retragerea
din lume, asa poate sa faca si laicul
fara sa se retraga din lume;




Inseamna a taia ocaziile de a absorbi
milioanele de informatii care intra si
raman in minte. Tot ceea ce percepe
omul ramane in creier. Dupa cum
stim, memoria este un mecanism de
rechemare, impresiile sensibilitatii
si cele mentale se pastreaza in
memorie. Memoria cuiva e slaba,
cand mecanismul de rechemare a
impresiilor este deficient. Dar
memoria contine infinit de multe
informatii. Avem deci un Iintreg
depozit interior, care trebuie
simplificat pentru a ajunge la
aceasta simtire a prezentei lui
Hristos, aiobnon (,esthisi”), cum
spun Sfintii Parinti.

Dincolo de ateism,
materialism, individualism de toate
lucrurile abominabile ce se vad,
imoralitatea si celelalte navalesc in
galop si in tarile ortodocsilor, care
nu au aparare, n-au anticorpi. Nu au
reactii de aparare contra lor si se
impresioneaza, incat toate aduc
duhul grijii de multe, specific
Occidentului, risipirea mintii ce
patrunde si In tarile ortodoxe.
Scopul mediilor de informare e
spadlarea creierelor: primim foarte
multe informatii, iar oamenii care se
pricep sa manipuleze mediile de
informare stiu foarte bine ceea ce
fac. Foarte bine stiu cum sa impuna
idei, iar ideile care ,au trecere” si li
se da curs sunt ideile anticrestine.
Reactia ortodocsilor este, In primul

rand, prin rugdciune si viata
spirituala. Iar oamenii care au acces
la mediile de informare trebuie sa
produca anti-medii (medii de
informare alternative), care sa
poarte mesajul ortodox: ziare, situri,
posturi de radio ortodoxe, fiecare
acolo unde e el difuzand mesaje
spirituale pozitive.

Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com
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IN VIATA NOASTRA SUNTEM
ISPITITI SA CREDEM CA TREBUIE
SA FIM TOT TIMPUL OCUPATI

Toti cei care doresc sa se
initieze In rugdciune trebuie sa
treaca prin proba linistii. Pentru a o
gasi, nu e nevoie sa mergem Iin
pustie, ci este necesar sa ne
consacram cateva minute in fiecare
Zi, intrerupandu-ne toate
activitatile, pentru a intra in cdmara
noastra si ,inchizdnd usa, sd ne
rugam Tatalui nostru Care este in
ascuns”. In viata noastra de toate
zilele, suntem ispititi sa credem ca
trebuie sa fim tot timpul ocupati,
mereu avem ceva important de
terminat si ni se pare ca timpul
petrecut la rugaciune ne impiedica
sa terminam lucrul respectiv.

Insa experienta dovedeste ci o
jumatate de ora sau o ora ,irosita” in
rugaciune nu impiedica deloc, in
mod catastrofal, bunul mers al




activitatilor noastre zilnice, asa cum
ne inchipuim atunci cand am vrea sa
ne rugam. Dimpotriva, obiceiul de a
ne ruga ne Invatd sa ne concentram
rapid, inlatura orice neatentie,
disciplineaza mintea si, in cele din
urma, ne face sa castigam timp.

,Nefericirea oamenilor provine
dintr-un singur lucru: cd nu stiu sd
ramdna linistiti, intr-o camera.”
(Blaise Pascal)

Lipsa gustului pentru
singuratate si liniste — aceasta este
boala omului contemporan. Foarte
multa lume evita linistea,

singuratatea, timpul liber, fiindca nu
are nimic altceva cu care sa-si umple
acest gol: oamenii acestia au nevoie
sa se auda vorbindu-se, sa aiba
pareri, sa fie mereu pe baricade

pentru a-si crea iluzia unei vieti
efervescente si foarte pline. Insi
viata cu Dumnezeu incepe atunci
cand cuvintele si gandurile se
linistesc, cand problemele vietii
pamantesti trec pe planul doi, iar in
sufletul omului se deschide larg un
loc pe care Dumnezeu vine si Il
umple cu prezenta Sa.

Sfintii Parinti spun adesea ca
rugaciunea nascuta din liniste
trebuie sa fie simpla si sobra, fara
multe cuvinte. Starea celui care se
roaga este semadnatoare aceleia a
unei legaturi dintre tata si fiu:

,Nu face pe desteptul In
cuvintele rugdciunii  tale! Caci

ganguritul simplu si nemestesugit al
copiilor a induiosat pe Tatdl lor cel
din Ceruri. Nu te porni la vorbadrie, ca
nu cumva prin cautarea cuvintelor sda
ti se imprdstie mintea. Un cuvdnt al
vamesului L-a fdcut pe Dumnezeu
indurdtor si un cuvdnt spus cu
credintd I-a mantuit pe tdalhar. Multa
vorbire in rugdciune pricinuieste
mintii ndluciri si imprdstiere. lar un
singur cuvdnt o adund.”

(Sfantul loan  Scararul,
dumnezeiescului urcus)

Credinta ca de copil trebuie
insotita de un sentiment de adanca
smerenie:

,2Umbld cu simplitate si nu intru
cunostintd Inaintea lui Dumnezeu.
Cdci simplitatii 1i urmeaza credinta,
iar subtirimii si disputei gdndurilor,
pdrerea de sine. Si acesteia i
urmeazd depdrtarea de Dumnezeu.
Cand vei veni inaintea lui Dumnezeu
prin rugdciune, fd-te in gdndirea ta
ca o furnica si ca cele ce se tdrdsc pe
pdmdnt si ca un vierme, si ca un
prunc care se bdlbdie. Si nu spune
inaintea Lui ceva bizuit pe
cunostintd, ci  apropie-te  de
Dumnezeu si umbla inaintea Lui cu
cuget de prunc, ca sd te invrednicesti
de pdrinteasca purtare de grijd, ce se
indreaptd de la pdrinti spre fiii lor
inca prunci.”” (Sfantul Isaac Sirul,
Cuvinte despre sfintele nevointe).

Scara
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