
 

 

 

 

De va lăsa omul voia și cugetele sale și va face voia și cugetul lui Dumnezeu, 
pentru acela în lumea toată nu se va găsi nici loc, nici lucru  

care să-i împiedice mântuirea.   
(Sfântul Petru Damaschin)

 

Obiceiurile au o putere 
asemenea cu cea a î nsus irilor fires ti: 
cel ce urmeaza  Domnului Iisus 
Hristos este dator sa  doba ndeasca  
obiceiuri bune s i sa  se fereasca  de 
obiceiurile rele. Tinere! Fii î nt elept 
s i preva za tor: din anii tineret ii tale 
sa  doba ndes ti deosebita  luare 
aminte spre doba ndirea obiceiurilor 
bune; ca nd vei fi î n puterea va rstei, 
ca s i la ba tra net e, te vei bucura de 
boga t ia doba ndita  fa ra  osteneala  î n 
anii tineret ii. Nu socoti drept un 
lucru de mica  î nsemna tate 
î mplinirea unei pofte ce pare de cea 
mai mica  î nsemna tate: fiecare 
î mplinire a poftei lasa  negres it o 
anumita  î ntipa rire î n suflet ce poate 
fi uneori foarte puternica , s i sluji ca 
î nceput al unui obicei va ta ma tor. 
Oare s tia cartoforul, atunci ca nd s-a 
atins pentru prima oara  de ca rt i, ca  
jocul va fi patima lui? Oare s tia cel 
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supus patimii bet iei, atunci ca nd a 
ba ut prima votca , ca  î ncepe sa  se 
sinucida ? Ca  as a numesc eu acest 
obicei nefericit, ce pierde ata t 
sufletul, ca t s i trupul. O singura  
privire nepreva za toare nu arareori 
s-a î nta mplat sa  ra neasca  inima; 
ca teva asemenea priviri au ada ncit 
ata t de mult rana, î nca t de-abia s-a 
lecuit prin mult i ani de ruga ciuni, 
nevoint e s i pla ns. 

 Educatori s i dasca li! Insuflat i 
tineretului obiceiuri bune; ferit i-l, ca 
de o mare nenorocire, de obiceiurile 
rele. Obiceiurile pa ca toase sunt ca 
nis te lant uri pe om: î l lipsesc de 
libertatea duhovniceasca , î l t in cu 
silnicie î n mlas tina puturoasa  a 
patimilor. Pentru pierzania omului e 
î ndeajuns un singur obicei pa ca tos: 
el va da mereu cale libera  î n suflet 
tuturor pa catelor s i tuturor 
patimilor. Deprinde-te sa  fii modest: 
nu-t i î nga dui nicio î ndra zneala  fat a  
de aproapele, nu-t i î nga dui nici 
ma car sa  te atingi de el fa ra  sa  fie 
mare nevoie, s i obiceiul modestiei 
va face lesnicioasa  pentru tine 
marea virtute a î nfra na rii. 
Apropiat ii ta i, simt ind modestia 
care tra ies te î n tine, vor fi lipsit i 
î naintea ta de î ndra zneli nepotrivite, 
ca s i cum s-ar cucernici î naintea 
bunei miresme de lucru sfa nt. 

 Nimic nu clatina  î ntreaga 
î nt elepciune ata t de tare ca obiceiul 
purta rii î ndra znet e, slobode, care 
leapa da  legile modestiei. Deprinde-
te sa  fii cumpa tat la ma ncare: prin 

î nfra nare î i vei da trupului sa na tate 
s i putere, iar mint ii, o trezvie 
deosebita , care este ata t de 
trebuincioasa  î n lucrarea ma ntuirii, 
fiind de mare folos s i î n 
î ndeletnicirile pa ma ntes ti. 
I mbuibarea nu este altceva deca t un 
obicei ra u, necugetat, sa turarea 
nesa turata  a poftei fires ti va ta mate 
de reaua î ntrebuint are. 

Deprinde-te cu cea mai simpla  
hrana . Aceasta este, pentru cel ce s-
a î nva t at cu ea, mai gustoasa  deca t 
bucatele alese, nu mai vorbesc de 
faptul ca  e mai sa na toasa . Ce 
libertate s i putere duhovniceasca  
aduce omului deprinderea ma nca rii 
simple, deprindere ce pare ata t de 
ma runta , ata t de materiala ! Omul 
care a ca pa tat-o cheltuies te pentru 
masa  foarte put ini bani, foarte put in 
timp s i foarte put ine griji de 
prega tire a ei. Daca  cel ce s-a deprins 
cu ma ncarea simpla  este sa rac, nu 
va fi apa sat de sa ra cia sa. Grea este 
trecerea de la mesele bogate s i 
rafinate la ma nca rurile simple! Pe 
mult i i-au silit î mprejura rile sa  faca  
aceasta  schimbare, s i mult i, fa ca nd-
o, s i-au pierdut sa na tatea, ba chiar s-
au cla tinat duhovnices te. De acest 
necaz s-ar fi putut pa zi daca  s-ar fi 
deprins cu î nt elepciune s i la buna  
vreme cu obiceiul de a ma nca 
simplu. […] 

Iubirea de argint, iut imea, 
î nga mfarea, obra znicia sunt boli rele 
ale sufletului, care se nasc din 
satisfacerea î nclina rilor pa timas e 



 

ale firii ca zute. Ele se î nta resc, ajung 
la deplina putere s i-l î nrobesc pe om 
tocmai prin mijlocirea deprinderii. 
Aceasta  lege urmeaza  s i pofta 
trupeasca , î n ciuda faptului ca  ea sta  
î n firea omului ca zut. Fericit este 
acel ta na r care de prima oara  ca nd 
se vor ara ta î n el lucra rile poftei va 
pricepe ca  nu trebuie sa  te las i î n 
voia ei, ci trebuie sa  o î nfra nezi prin 
legea lui Dumnezeu s i prin 
î nt elepciune. Fiind î nfra nata  chiar 
de la primele ei pretent ii, pofta se 
supune lesne mint ii s i pretent iile ei 
deja cad: ea lucreaza  ca cineva lipsit 
de libertate, ferecat î n lant uri. 
I mplinirea poftei î i ma res te acesteia 
pretent iile. Pofta ca reia, rat iunea, 
satisfa ca nd - o vreme î ndelungata  s i 
î n chip statornic, î i da  sta pa nire 
asupra omului, domnes te ca un tiran 
ata t asupra trupului, ca t s i asupra 
sufletului, duca ndu-le la pierzare pe 
ama ndoua . 

I ndeobs te, toate patimile se 
dezvolta  î n om î n urma ceda rii î n 
fat a lor; aceasta  cedare ava nd loc 
din ce î n ce mai des, î nclinarea 
pa ca toasa  se preface î n deprindere, 
iar deprinderea face patima 
sta pa nitor silnic asupra omului. 
„Teme-te de obiceiurile rele mai 
mult deca t de demoni”, a gra it 
Sfa ntul Isaac Sirul. Atunci ca nd 
lucreaza  î n tine dorint a pa ca toasa  
ori imboldul pa ca tos, trebuie sa  o 
refuzi. Data urma toare va lucra mai 
slab, s i î n cele din urma  se va stinge 
cu totul; dar daca  o î mplines ti, de 

fiecare data  va lucra cu putere 
sporita , î ntruca t capa ta  tot mai 
multa  sta pa nire asupra voii, s i î n 
cele din urma  nas te deprinderea. 
Pa catele pe care ne-am obis nuit sa  le 
sa va rs im ne par us oare, orica t de 
grele ar fi. Pa catul care este nou 
pentru suflet î l î nspa ima nta , s i 
sufletul nu se va î nvoi degraba  sa -l 
sa va rs easca . […] 

Iar daca  cineva capa ta  abia 
ca nd este î n puterea va rstei dorint a 
de a sluji lui Hristos s i, din 
nefericire, a doba ndit deja multe 
obiceiuri pa ca toase ori obiceiul 
luxului s i ra sfa t ului, care de obicei 
t in sufletul î ntr-o stare de 
sla ba nogire, acela nu trebuie sa  se 
lase biruit de tra nda vie s i î ndoiala , 
el trebuie sa  intre ba rba tes te î n 
lupta cu obiceiurile rele. Biruint a 
asupra lor nu este cu neputint a , 
atunci ca nd omul are ajutorul 
dumnezeiesc. Hota ra rea 
nestra mutata  a voint ei, adumbrita  s i 
î nta rita  de harul dumnezeiesc, 
poate birui obiceiurile rele cele mai 
î nvechite. La î nceput, obiceiul se 
î mpotrives te cu î ncra ncenare celui 
ce vrea sa  lepede jugul lui, pa ra nd de 
nebiruit; cu timpul, î nsa , daca  omul 
se lupta  cu el necontenit, de fiecare 
data  ca nd el nu se supune obiceiului, 
obiceiul î s i pierde din putere. 

Daca  de-a lungul luptei t i se va 
î nta mpla, din pricina vreunei 
î mprejura ri neas teptate, sa  fii biruit, 
sa  nu te tulburi s i sa  nu cazi î n 



 

dezna da jduire: trebuie sa  î ncepi iar 
lupta. 

Lupta cu silire de sine 
împotriva obiceiurilor păcătoase, 
Dumnezeu i-o socoate omului întru 
mucenicie, și cel ce dobândește 
biruința în această luptă este 
încununat cu cununa 
mărturisitorilor, ca unul ce s-a 
nevoit pentru Legea lui Hristos. 
Milostivul și Atotputernicul Domn 
primește pe oricine se apropie de 
Dânsul, tinde dreapta Sa spre a 
sprijini neputința noastră. Drept 
aceea, chiar de ai fi cu totul în 
obiceiuri rele ca în niște lanțuri 
grele, nu te deznădăjdui de primirea 
slobozeniei. Purcede la războiul cel 

nevăzut, luptă-te cu bărbăție și fără 
încetare, rabdă-ți înfrângerile cu 
mărime de suflet. Câteodată, 
Dumnezeu ne lasă să ne luptăm 
doar cu puterile noastre, ca să 
cunoaștem prin cercare cât de slabi 
suntem singuri, și ca urmare a 
acestei cercări să ne ținem de 
Dumnezeu fără a ne depărta de la 
Dânsul, Singurul Care poate birui 
păcatul în cei ce vor cu adevărat să 
vadă biruit păcatul în ei înșiși. 

Amin.          

Sursa: Sfântul Ignatie Briancianinov, 
Cuvinte către cei care vor să se mântuiască, 
(Experiențe ascetice vol. 2), Editura Sofia, 
București, 2000

Sâmbătă 
11 februarie 

18:00 Vecernia 

Duminică 
12 februarie 

08:30 

Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica a 34-a după Rusalii  
(a Întoarcerii Fiului risipitor) 
→ Sfântul Ierarh Meletie, arhiepiscopul 
Antiohiei; Sfânta Muceniță Hristea 
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