
 

 

 

 

De va lăsa omul voia și cugetele sale și va face voia și cugetul lui Dumnezeu, 
pentru acela în lumea toată nu se va găsi nici loc, nici lucru  

care să-i împiedice mântuirea.   
(Sfântul Petru Damaschin)

 

Ce anume reprezinta  acest 
ra zboi neva zut? Este o lupta  
continua , la untrica , pe care cres tinii 
o duc pentru a atinge perfect iunea 
cres tina . Evanghelia cont ine pentru 
noi, cres tinii, un ideal extrem de 
î nalt, spre care noi nu putem deca t 
sa  tindem constant, fa ra  a putea fi 
vreodata  capabili sa  î l atingem pe 
deplin î n viat a aceasta. As adar, ni se 
deschide î nainte un teren vast, chiar 
nelimitat, pentru a putea î nainta, 
pentru a ne î mbuna ta t i, pentru a 
dezra da cina ra ul din sufletul nostru 
s i pentru a sema na virtutea. Acest 
ideal extrem de î nalt este descris de 
î nses i cuvintele Ma ntuitorului. Î n 
î nva t a tura despre nevoia cres tinilor 
de a-s i iubi nu numai aproapele s i 
prietenii, ci chiar s i dus manii, 
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Domnul conchide sfatul sa u prin 
urma toarele cuvinte: „Fiți, dar, voi 
desăvârșiți, precum Tatăl vostru Cel 
ceresc desăvârșit este” (Mt. 5,48). 

Sfa nta Scriptura  vorbes te 
despre aceasta  desa va rs ire î n 
diverse locuri s i î n nenuma rate 
chipuri. Care este esent a acestei 
desa va rs iri cres tine? Î n ce consta  
ea? Sfa ntul Apostol Petru explica  
acest lucru î n epistola sa, folosind 
cuvintele Ma ntuitorului din Cartea 
Leviticului: „Vorbește la toată obștea 
fiilor lui Israel și le zi: Fiți sfinți, că Eu, 
Domnul Dumnezeul vostru, sunt 
sfânt” (Lev. 19,2). Î n consecint a , 
desa va rs irea cres tina  consta  î n 
sfint enie, adica  î n eliberarea 
sufletului de sclavia pa catului. Se 
î nt elege de la sine ca  toata  lumea, 
fa ra  except ie, s i nu numai monahii 
sau preot ii, este chemata  sa  ia parte 
la aceasta  desa va rs ire, care consta  
î n eliberarea de pa cate. Hristos 
Ma ntuitorul, Care î s i dores te ca noi 
sa  ne sfint im, a venit pe lume, a 
murit, a î nviat, S-a î na lt at la ceruri s i 
a reva rsat Duhul Sfa nt peste toata  
lumea, nu numai peste preot i s i 
monahi, as a cum insista  sa  creada  î n 
mod gres it s i absurd î nt elepciunea 
laica . Tot i oamenii sunt chemat i la 
sfint ire, tot i oamenii sunt chemat i la 
o lupta  necontenita  cu pa catul s i tot i 
sunt chemat i la acest ra zboi 
neva zut. 

Acest ra zboi neva zut nu este 
unul us or! Este mult mai greu deca t 
orice lupta  pa ma nteasca  obis nuita , 

pentru ca  este mult mai us or sa  te 
lupt i cu alte persoane deca t cu tine 
î nsut i. Sfint ii Pa rint i au spus ca  acela 
care intra  î n aceasta  lupta  neva zuta , 
se lupta  î mpotriva sinelui  sau, mai 
bine spus, î mpotriva iubirii de sine, 
î mpotriva propriului egocentrism 
ori, î n termeni laici, î mpotriva 
egoismului ada nc î nra da cinat î n 
ma ndria omului de a-s i impune 
propria persoana . Cu alte cuvinte, 
esent a ra zboiului neva zut consta  
î ntr-o lupta  constanta  cu duhul 
ma ndriei de auto-impunere s i cu 
toate roadele sale, printre care se 
numa ra  viciile s i patimile. 

Î ntruca t aceasta  lupta  este 
destul de dificila , este imposibil sa  
ne baza m numai pe propriile fort e, 
deoarece ajutorul divin este 
esent ial, î mpreuna  cu puterea 
harului lui Dumnezeu, care, as a cum 
s tim, se „desăvârșește în slăbiciune” 
(ÎÎ Cor. 12, 9). As adar, Sfint ii Pa rint i 
spun ca  cel care dores te sa  iasa  
î nvinga tor din aceasta  lupta  
neva zuta  trebuie sa  instaureze 
aceste patru dispozit ii sau î nclina ri 
î n inima sa: 1. nu te baza niciodata  
pe tine î nsut i; 2. poarta  î ntotdeauna 
î n inima ta credint a  deplina , 
adeva rata  î n Unul Dumnezeu;  
3. lucreaza  necontenit s i 4. roaga -te 
neî ncetat. 

De aici î nt elegem limpede de 
ce nu se poate pune problema 
î nta lnirii unui ra zboi neva zut î n 
ra ndul contemporanilor care se 
scalda  î n ma ndria lor de a se auto-



 

impune. Pentru ei, ma ndria este 
mult mai importanta  deca t orice: 
este idolul lor, care trebuie venerat 
s i sla vit î n locul Dumnezeului 
adeva rat. Cum ar putea ei î n acest 
caz sa  se lupte cu ma ndria? 
Împertinent a s i î ncrederea î n 
propriile puteri este principala lor 
caracteristica . Îar aces tia nu se pot 
baza pe ajutorul lui Dumnezeu, 
î ntruca t, din ma ndrie, î l resping s i 
nu doresc sa  î l cunoasca , s i cu ata t 
mai put in nu vor sa  se nevoiasca  s i 
sa  se roage lui Dumnezeu. 

S i totus i, potrivit î nva t a turilor 
Sfint ilor Pa rint i, cel mai important 
lucru s i condit ia esent iala  pentru 
succesul î n lupta neva zuta  este „să 
nu ne bazăm niciodată pe noi înșine, 
în orice am face”. De ce este acest 
lucru ata t de necesar? Sa  cerceta m 
mai î ndeaproape. Din momentul 
ca derii stra mos ilor nos tri î n pa cat, 
noi, î n ciuda sla birii evidente a 
puterilor noastre duhovnices ti s i 
morale, avem î n general o pa rere 
buna  despre ceea ce facem, despre 
noi î ns ine. Des i experient a de zi cu zi 
ne convinge constant de falsitatea 
unei asemenea ga ndiri, noi 
continua m sa  credem, î ntr-o iluzie 
de neî nt eles, ca  suntem „ceva” sau 
chiar „ceva important”. 

Aceasta  sla bire duhovniceasca  
a noastra , pe care adesea nu o 
observa m sau nu o recunoas tem, 
este contrara  î n special lui 
Dumnezeu, î ntruca t reprezinta  
roada ma ndriei omului de a se 

afirma sau, potrivit expresiei 
gra itoare a Sfint ilor Pa rint i, a 
„egocentrismului”. Este originea, 
ra da cina s i cauza init iala  a tuturor 
patimilor s i viciilor noastre. 
Blocheaza  singura portit a  prin care 
poate pa trunde harul lui Dumnezeu. 
Aceasta  pa rere buna  despre noi 
î ns ine nu permite harului lui 
Dumnezeu sa  intre î n noi s i sa  
locuiasca  acolo. Harul se 
î ndepa rteaza  de o asemenea 
persoana , ca ci cum ar putea harul, 
care ne-a fost da ruit pentru 
luminare s i ajutor, sa  pa trunda  î ntr-
o asemenea persoana , î n sufletul 
cuiva care crede ca  este ceva ma ret , 
care crede ca  s tie totul s i ca  nu are 
nevoie de alt ii? Domnul î nsus i, prin 
proroci, vorbes te despre astfel de 
oameni, care sunt plini de duhul 
ma ndriei s i al slavei des arte: „Vai de 
cei care sunt înțelepți în ochii lor și 
pricepuți după gândurile lor!” (Îs. 5, 
21). De aceea, Apostolul ne 
pova t uies te, spuna ndu-ne: „Nu vă 
socotiți voi înșivă înțelepți” (Rom. 
12,16). 

Dispret uind aceasta  iubire de 
sine pe care o avem, Dumnezeu vrea 
sa  vada  cons tientizarea lipsei 
noastre de î nsemna tate s i 
convingerea puternica  ca  orice bine 
vine de la El, de la unica sursa  a 
binelui. Din dorint a de a ne insufla 
starea ma ntuitoare a duhului, 
Dumnezeu o stimuleaza  î n noi fie 
prin act iunea harului, fie prin 
iluminare, cu toate ca , uneori, 



 

Acesta ne conduce spre 
recunoas terea propriei noastre 
lipse de î nsemna tate prin suferint a  
s i dureri. Î nsa  noi trebuie sa  ne 
stra duim sa  doba ndim aceasta  
cons tientizare a micimii noastre 
prin propriile eforturi. 

Sursa: Arhiepiscop Averchie Taușev, 
Nevoința pentru virtute. Asceza într-o 
societate modernă secularizată, Editura 
Doxologia, Iași, 2016 

Orbii au rostit cuvintele „Fiul 
lui David, ai milă de noi” (Matei 20, 
30), ceea ce î nseamna  „Iisuse, ai milă 
de noi” s i le-a fost redata  vederea; 
lepros ii au spus-o s i s-au vindecat 
de lepra lor (Luca 4, 27) etc. 

Ruga ciunea „Doamne, Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluiește-mă pe mine, păcătosul” are 
doua  puncte de sprijin: cel dogmatic 
– recunoas terea Dumnezeirii lui 
Hristos – s i cel de cerere – 
ruga ciunea pentru ma ntuirea 
noastra . Cu alte cuvinte, 
ma rturisirea credint ei î n Hristos 
este legata  de ma rturisirea 
neputint ei noastre de a fi ma ntuit i 
doar prin puterea noastra . Aceasta 
spune totul, s i î ntreaga lupta  a 

cres tinului î s i are temelia pe aceste 
doua  lucruri: credint a î n Hristos s i 
cunos tint a pa ca tos eniei noastre. 
Astfel, ruga ciunea lui Îisus arata  î n 
ca teva cuvinte toata  stra dania 
credinciosului s i sintetizeaza  
î ntreaga î nva t a tura  dogmatica  a 
Bisericii noastre Ortodoxe. Ajungem 
la aceasta  î ndoita  cunoas tere prin 
ruga ciunea lui Îisus. Sfa ntul Maxim 
arata  ca  patima ma ndriei sta  î n a nu 
lua î n seama  doua  lucruri: a nu lua 
î n seama  puterea dumnezeiasca  s i 
sla biciunea omeneasca . S i aceasta  
dubla  nesocotint a  da  nas tere unei 
„mint i dezordonate”.  

Prin urmare, cel ma ndru este 
omul nesocotint ei, î n timp ce 
dimpotriva , cel smerit este omul 
î ndoitei cunoas teri. Ultimul î s i 
cunoas te propria sla biciune s i 
puterea lui Hristos. As adar, prin 
ruga ciunea lui Îisus, noi cunoas tem 
s i ma rturisim puterea lui Hristos 
(Doamne, Îisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu) ca s i propria noastra  
sla biciune (miluies te-ma  pe mine, 
pa ca tosul). Atingem î n acest fel 
starea binecuva ntata  a smereniei. 
Unde este smerenia este s i harul lui 
Hristos, s i acest har este Î mpa ra t ia 
Cerurilor. Vezi atunci valoarea 
ruga ciunii lui Îisus? Vezi ca  putem 
ca s tiga Î mpa ra t ia Cerurilor prin 
puterea ei? 

Sursa: doxologia.ro
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