
 

 

 

 

Să nu vă obișnuiți, fraților, a umbla din loc în loc,  
bătând vânturi fără de folos și rezemându-vă de umbra necuratelor păreri.   

(Sfântul Cuvios Gheorghe de la Cernica)

 

Tragedia omului contemporan 
consta  î n faptul ca  el mereu se 
gra bes te, dar se gra bes te î n van, fa ra  
vreun folos. 

Cu energia sa, omul ra stoarna  
munt ii, zides te s i da ra ma  oras e 
î ntregi î n termene foarte scurte. Dar 
daca  vom analiza minut ios energia 
lui s i vom urma ri consecint ele 
folosirii ei, vom constata ca  ea nu 
î nmult es te binele î n lume. Iar ceea 
ce nu î nmult es te binele este 
neroditor. Chiar s i sta rpirea ra ului 
este inutila , daca  aceasta  epurare nu 
reprezinta  o manifestare a binelui s i 
nu aduce roadele buna ta t ii. 

Ritmul de viat a  al oamenilor a 
devenit foarte gra bit s i ajunge sa  fie 
tot mai alert; tot i alearga , tuturor le 
este teama  ca  î nta rzie undeva, ca  nu 
mai prind pe cineva, ca  vor rata ceva, 
ca  nu vor face altceva. Mas ina riile se 
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deplaseaza  prin aer, prin apa  s i pe 
pa ma nt, dar nu aduc fericire 
umanita t ii, ci, dimpotriva , distrug 
starea buna  a lucrurilor care a mai 
ra mas pe pa ma nt. 

I n lume a intrat graba, goana 
diabolica . Tainei acestei goane ne-o 
descopera  Cuva ntul lui Dumnezeu, 
î n capitolul 12 din Apocalipsa : 

 „Și am auzit glas mare în cer, 
zicând: Acum s-a făcut mântuirea și 
puterea și împărăția Dumnezeului 
nostru și stăpânirea Hristosului Său, 
căci aruncat a fost pârâșul fraților 
noștri, cel ce îi pâra pe ei înaintea 
Dumnezeului nostru, ziua și noaptea. 
Și ei l-au biruit prin sângele Mielului 
și prin cuvântul mărturiei lor și nu și-
au iubit sufletul lor, până la moarte. 
Pentru aceasta, bucurați-vă ceruri și 
cei ce locuiți în ele. Vai vouă, 
pământule și mare, fiindcă diavolul a 
coborât la voi având mânie mare, 
căci știe că timpul lui e scurt” (Apoc. 
12,10-12). 

At i auzit: satana a cobora t pe 
pa ma nt s i pe mare cu o furie 
nesta pa nita , „știind că mai are 
puțină vreme“. Iata  care este sursa 
acestei goane a lucrurilor s i a 
concept iilor din lume, iata  de unde 
provine aceasta  graba  s i î n tehnica , 
s i î n viat a  – un maraton tot mai alert 
al oamenilor s i al popoarelor î n 
general. 

I mpa ra t iei lui satan cura nd i se 
va pune capa t. Iata  un motiv de 
bucurie pentru cer s i pentru 

oamenii de pe pa ma nt care viet uiesc 
ceres te. Ra ul condamnat, 
presimt indu-s i pieirea, alearga  pe 
pa ma nt, tulbura  umanitatea, se 
umfla  pa na  la limita puterii sale s i î i 
obliga  pe oamenii care nu s i-au pus 
pe fruntea s i inima lor pecetea crucii 
Mielului lui Dumnezeu sa  se 
î ndrepte impetuos î nainte s i sa -s i 
accelereze ritmul de viat a . Ra ul 
î nt elege ca , doar prin acest iures  al 
oamenilor s i al popoarelor, el ar 
putea reus i sa  faca  pa rtas i ai pierii 
sale î nca  o parte din umanitate. 

Tehnica de mult timp ma res te 
continuu viteza de deplasare a 
oamenilor s i de procurare a 
bunurilor pa ma ntes ti. Ar pa rea ca  
oamenii ar trebui sa  aiba  mai mult 
timp pentru viat a duhovniceasca . 
I nsa  lucrurile nu stau as a, sufletului 
î i este tot mai greu sa  tra iasca . 
Materialitatea lumii atrage s i 
sufletul omenesc î n va rtejul ei 
amet itor. Ș i sufletul se stinge, el nu 
mai are vreme pentru nimic 
î na lt a tor din lume: toate se î nva rt, 
toate se rotesc s i î s i ma resc viteza. 
Ce iluzie î ngrozitoare a lucrurilor! 
Totus i, aceasta  iluzie sta pa nes te cu 
putere umanitatea. I n locul 
aspirat iilor duhovnices ti, lumea 
este posedata  de psihoza rapidita t ii 
materiale, a realiza rilor 
strica cioase. I n locul amplifica rii 
î nfla ca ra rii duhului se produce o tot 
mai mare concentrare asupra 
materialita t ii lumii acesteia. Șe 
creeaza  un miraj al act iunilor, 



 

fiindca  omul este chemat sa  
act ioneze s i nu poate fi linis tit fa ra  a 
realiza ceva. Dar realiza rile sensibile 
nu î l pot odihni pe om, pentru ca  ele 
î l sta pa nesc pe el, nu invers. Omul 
este rob al faptelor trupes ti. El 
construies te pe nisip (vezi Mt. 7, 26-
27). Construct ia de pe nisip se 
risipes te. Din casa pa ma nteasca  a 
omului nu va ra ma ne deca t o ma na  
de praf. I n locul multor cla diri 
ma ret e nu a ra mas deca t o gra mada  
de nisip. Din acest nisip omul î s i 
construies te din nou lumea. Nisipul 
se da ra ma , iar omul munces te, 
aduna ndu-s i… Bietul om! Tot i 
suntem legat i î n lant ul unor lucruri 
mici, care nu î i ofera  sufletului 
nimic, dar pe care ne stra duim sa  le 
facem ca t mai cura nd, cel mai 
probabil, pentru a putea sa  le 
î ncepem pe altele noi, la fel de 
neî nsemnate. 

De unde sa  facem rost de timp 
pentru practicarea binelui? Nu avem 
nici ma car timp sa  ne ga ndim la el. 
Viat a ne este aglomerata . Binele 
as teapta  ca un ca la tor pentru care 
nu este loc nici la birou, nici î n uzina , 
nici î n strada , nici î n casa omului, 
nici – cu ata t mai put in – î n locurile 
unde el se distreaza . Binele nu are 
unde sa -s i plece capul. Cum sa  ne 
gra bim sa -l practica m, de vreme ce 
nu reus im nici sa -l invita m pentru 
cinci minute, nu î n odaie, dar nici î n 
ga nd, î n tra ire sau î n dorint a . 
Niciodata ! Ș i cum de binele nu 
î nt elege aceasta  situat ie s i î ncearca  

sa  bata  la us a cons tiint ei s i o chinuie 
ca te put in?! Treburi s i iar treburi, 
griji, nevoi, urgent e, cons tiint a 
important ei tuturor acestor 
lucruri… Bietul om! Dar unde este 
buna tatea ta, unde este chipul ta u? 
Unde es ti tu î nsut i, omule? Te 
ascunzi dupa  rot ile s i s uruburile 
rot ilor viet ii care se rotesc 
continuu? Totus i î t i voi spune: 
gra bes te-te sa  faci binele, ca ta  
vreme mai viet uies ti î n trup. Umbla  
î n lumina , ca ta  vreme mai es ti î n 
trup. „Umblă în lumină, câtă vreme 
mai este lumina“ (vezi In 12, 35). 
Vine noaptea ca nd nu vei mai putea 
practica binele, chiar daca  t i-ai s i 
dori. 

Bineî nt eles ca  tu, care î nca  din 
aceasta  lume – ata t pridvorul 
raiului, ca t s i al iadului – nu ai vrut 
sa  faci binele s i nici ma car sa  te 
ga ndes ti la el, este foarte put in 
probabil sa  dores ti sa -l sa va rs es ti 
atunci ca nd te vei pomeni 
î mprejmuit de î ntuneric, trecut de 
us a acestei viet i, î mpins fiind din 
des erta ciunea viet ii pa ma ntes ti, 
care t i-a î mpra s tiat s i t i-a schilodit 
sufletul, î n bezna rece s i 
î ntunecoasa  a „inexistent ei”. Din 
acest motiv, gra bes te-te sa  faci 
binele! I ncepe prin a ga ndi sa -l faci, 
apoi mediteaza  cum ar trebui sa -l 
faci s i doar atunci î ncepe sa -l 
practici. Gra bes te-te sa  î l ga ndes ti, 
gra bes te-te sa  î l î mplines ti. Timpul 
este scurt. Șeama na  cele ves nice î n 
temporalitate. Ștabiles te-t i acest 



 

lucru drept prioritatea î ntregii tale 
viet i. Realizeaza  acest lucru pa na  nu 
este prea ta rziu. Ca t de cumplit va fi 
sa  î nta rziem î n practicarea binelui. 
Șa  pleca m î n lumea de dincolo cu 
ma inile goale s i cu inima rece s i sa  
mergem la Judecata Creatorului. 

Cel care nu se va gra bi sa  faca  
binele, acela nu î l va sa va rs i. Binele 
cere o stare de î nfla ca rare. Diavolul 
nu-i va la sa pe cei ca ldicei sa  faca  
vreun bine. El î i va lega de ma ini s i 
de picioare, î nainte ca ei sa  se fi 
ga ndit la î mplinirea vreunui bine. 
Binele î l pot realiza doar cei 
fierbint i, î nfla ca rat i. I n lumea 
noastra  poate fi buna  doar o 
persoana  fulgera tor de buna . Cu ca t 
avanseaza  î n viat a , cu ata t mai multa  
rapiditate î i este necesara  omului 
pentru sa va rs irea binelui. 
Rapiditatea este o manifestare a 
puterii duhovnices ti, o ba rba t ie a 
unei credint e sfinte, o act iune a 
binelui, umanul autentic! 

Șa  ne opunem repezelii 
des erta ciunii s i a ra ului prin zel s i 
vitalitate î n sa va rs irea binelui. 
Doamne, binecuva nteaza -ne s i 
î nta res te-ne! Promptitudinea 
poca int ei dupa  orice pa cat fa cut – 
iata  care este prima î nfla ca rare pe 
care trebuie sa  i-o aducem lui 
Dumnezeu. Rapiditatea ierta rii 
fratelui care ne-a gres it – este cea 

de-a doua î nfla ca rare a duhului, pe 
care ar trebui sa  o avem. Rapiditatea 
ra spunsului dat fieca rei ruga mint i, a 
ca rei î mplinire este posibila  pentru 
noi s i utila  pentru persoana care ne-
a solicitat ajutorul – este cea de-a 
treia î nfla ca rare. Rapiditatea oferirii 
aproapelui a orica rui lucru ce l-ar 
ajuta sa  iasa  din nevoie – reprezinta  
cea de-a patra î nfla ca rare a duhului 
credincios lui Dumnezeu. Cea de-a 
cincea consta  î n: capacitatea de a 
observa rapid de ce are nevoie 
cineva, ata t din punct de vedere 
material, ca t s i duhovnicesc, s i 
priceperea de a-l ajuta orica t de 
put in pe orice om; disponibilitatea 
de a ne ruga pentru fiecare om. Cea 
de-a s asea î nfla ca rare se manifesta  
prin: aptitudinea s i fermitatea 
rapida  de a ne î mpotrivi orica rei 
manifesta ri a ra ului prin bine, de a 
ne opune orica rui î ntuneric prin 
lumina lui Hristos s i orica rei 
minciuni prin adeva r. Ș i cea de-a 
s aptea î nfla ca rare a credint ei, 
dragostei s i a na dejdii noastre este: 
capacitatea de a ne î na lt a 
instantaneu inima s i î ntreaga fiint a  
la Dumnezeu, î ncredint a ndu-ne 
voint ei Lui, mult umindu-I s i 
la uda ndu-L. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro, Arhimandrit 
Ioan Krestiankin, Unui fiu duhovnicesc 
necunoscut, Editura Doxologia, 2016
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