
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Tu mereu te judeci ș i te crezi 
cea mai neputincioașa  ș i cea mai 
rea, î nșa  aceștea șunt doar vorbe, ca  
tu nu te șimt i aștfel. Daca  ar fi foșt 
dupa  cum șpui, nu i-ai mai fi judecat 
pe ceilalt i ș i nu te-ai fi șupa rat din 
cauza faptului ca  am numit-o pe 
maica Platonida mai deș teapta  
deca t tine. Sa  mori de ra ș, nu alta! 
Ca t de proștut a  pot i fi! S i-mi mai 
șcrii „să-L rog pe Dumnezeu să te 
înzestreze cu bunătate”. Iata  ce 
ruga minte necutezata ! Ea va tra i 
dupa  cum o duce capul, dar ștaret ul 
trebuie șa  șe roage pentru ea ca șa  
fie mai buna ! Dupa  regulile 
duhovniceș ti aș a ceva ește 
impoșibil: nici Dumnezeu, nici eu 
nu-t i voi ajuta, ata t timp ca t nu te vei 
oșteni tu î nșa t i î n cucernicie (au 
șpuș-o Sfint ii Pa rint i). 
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Așeara  a venit la mine un 
ca luga r ș i-mi șpune: „Am săvârșit un 
păcat foarte greu și nu știu dacă mă 
va ierta Dumnezeu”. S i eu l-am 
î ntrebat: „Care-i păcatul?” Iar el mi-
a ra șpunș: „L-am hulit pe Dumnezeu 
și Sfintele Taine”. Atunci eu i-am 
șpuș: „Acesta nu este considerat 
păcat, căci a venit de la diavol și se 
numește ispită, iar ele sunt fără de 
păcat și nici să nu le atragi atenția, 
iar mintea îndreaptă-ți-o asupra 
Sfintei Scripturi”. Am mai vorbit î nca  
cu el pe aceașta  tema  ș i apoi i l-am 
dat pe Sfa ntul Ioan Sca rarul ca șa  
citeașca  referitor la ga ndurile de 
hula . 

Așta zi, 4 ianuarie, Sfa nta 
Bișerica  î i șerbeaza  pe șfint ii 70 de 
Apoștoli. Iar din numa rul lor cinci 
apoștoli au ca zut: Iuda, Nicolae, care 
a foșt epișcop, Teghell (Hegell), tot 
foșt epișcop, Ermogene, de 
așemenea foșt epișcop, ș i Dimaș, 
foșt eretic ș i șlujitor al idolilor. Cu 
ceva timp î n urma  eram deștul de 
preocupat de așemenea idei: de ce 
Dumnezeu i-a aleș pe aceș tia drept 
ucenici pentru a propova dui? El 
doar ș tia ca  ei vor ca dea. I nșa  î n 
timpul șlujbei am î nceput șa  va d mai 
limpede ș i am î nt eleș ca  Dumnezeu, 
prin marea Sa buna tate, ne cheama  
la Sine pe tot i, dar libera noaștra  
voint a  nicidecum n-o î ncalca . S i, 
atunci ca nd cineva șe abate de la 
șa va rș irea faptelor bune ș i ajunge 
de buna voie la o viat a  vicioașa , ește 
șingur vinovat de toate aceștea, ca  

nu ș-a trudit prin proprie voint a  șa  
faca  voia Domnului. Unul din ei a 
foșt iubitor de argint i, iar altul, al 
aceștei viet i treca toare, ca ș i ceilalt i 
ca zut i. Oamenii trebuie șa  șe 
trudeașca  prin voint a  proprie 
pentru a-i mult umi lui Dumnezeu ș i 
atunci harul Lui ne va șușt ine, î nșa  
daca  noi nu vom depune niciun 
efort, atunci harul lui Dumnezeu nu 
ne va ajuta, pentru ca  truda noaștra  
ș i harul divin doar î mpreuna  pot 
lucra.  
 

Sursa: Cuviosul Ioan de la Valaam, Raiul 
văzut din chilie, Editura Sophia, 2007 
 

Din scrisorile tale se vede că 
te-ai dăruit neîncrederii într-atât, 
încât spui că nimeni nu poate să te 
convingă. Aceasta nu e bine. Spui că 
nu trebuie ca cineva să te facă șă-ți 
schimbi convingerea. Aceasta 
înșeamnă că ești foarte încrezătoare 
în neputința de a greși și 
convingerilor tale și a concluziilor 
pe care le tragi. Dar aceasta este o 
trășătură rea, este simptomul 
mândriei. 



 

Întotdeauna ai cerut ca 
Dumnezeu șă-ți dăruiașcă smerenie. 
Înșă nu Dumnezeu dă acest dar. 
Dumnezeu este gata să-l ajute pe om 
să dobândeașcă smerenia și binele 
în toate, însă trebuie ca și omul să se 
îngrijească de acest lucru. Sfinții 
Părinți șpun: „Dai sânge și primești 
duh“. Aceașta înseamnă: ostenește-
te până la vărsarea sângelui – și vei 
dobândi darul duhovnicesc. Tu cauți 
și ceri daruri duhovnicești, însă îți 
pare rău de vărsarea sângelui; ție îți 
place ca nimeni să nu te sâcâie sau 
să te neliniștească. Dar printr-o 
viață liniștită cum se poate să obții 
smerenie? Smerenia constă în faptul 
că omul se vede pe sine cel mai rău 
dintre toți – nu numai dintre 
oameni, ci și dintre animalele 
necuvântătoare și chiar dintre 
duhurile rele. Când oamenii se 
tulbură, iar tu vezi că nu rabzi și te 
mânii pe ei, atunci să te consideri, cu 
siguranță, cea mai rea. Sau, de 
exemplu, când îi judeci și îi bănuiești 
pe ceilalți, din nou să te consideri, 
vrând-nevrând, cea mai rea. Dacă 
vei plânge pentru răutatea ta și te 
vei mustra pentru nedreptate și 
dacă te vei căi sincer înaintea lui 
Dumnezeu și a părintelui 
duhovnicesc, atunci vei fi deja pe 
calea smereniei. Acum ni se pare că 
e rău ceea ce e dureros, tulburător și 
neplăcut. Este adevărat, însă este 
folositor pentru suflet. Îți spun, de 
asemenea, ni se pare că sunt 
nefolositoare pentru suflet. Dar 
toate acestea ți se întâmplă pentru 

că nu înțelegi viața 
duhovnicească.  Totuși Dumnezeu a 
numit drumul spre Împărăția 
Cerească o cale îngustă. Dar dacă nu 
te-ar tulbura nimeni și ai rămâne în 
starea de liniște, atunci cum ai putea 
să-ți cunoști răutatea? Cum ai putea 
să-ți vezi lipsurile? Nu ai putea 
nicicum să te vezi rea, ci imediat ai 
începe să te consideri îndreptățită și 
s-ar putea să ajungi să-ți pierzi 
mințile. Au fost multe exemple 
asemănătoare chiar în ochii noștri. 
Te întristezi pentru că, după cum ai 
observat, toți caută să te umilească. 
Dacă vor cu tot dinadinsul să te 
înjosească înseamnă, că vor să te 
smerească, dar și tu însăți să-i ceri 
lui Dumnezeu smerenie. De ce să te 
mai superi pe oameni după aceea? 
Tu te plângi de nedreptatea 
oamenilor, care te înconjoară cu 
privire la atitudinea lor față de tine. 
Dacă vrei să reușești să împărătești 
cu Domnul Hristos, atunci uite-te la 
El și vezi cum a procedat față de 
dușmanii care L-au înconjurat: Iuda, 
Ana, Caiafa, cărturarii și fariseii, toți 
cei care I-au pregătit moartea. Se 
pare că El nu S-a plâns de nimeni, 
nici de faptul că vrăjmașii s-au 
purtat cu nedreptate față de El. Înșă 
în toate chinurile cumplite la care a 
fost supus de dușmanii Lui, El a 
văzut Voința Unică a Tatălui Său 
Ceresc pe care s-a hotărât să o 
îndeplinească și a împlinit-o până la 
ultima Lui suflare, neținând cont de 
faptul că instrumentele cu care a 
fost împlinită voia Tatălui Său au 



 

fost oamenii cei mai nelegiuiți. El a 
văzut că acționează în grabă și în 
neștiință și de aceea nu i-a urât, ci S-
a rugat pentru ei: „Tată, iartă-i căci 
nu știu ce fac“. 

Nu analiza faptele oamenilor, 
nu judeca și nu șpune: „De ce e așa, 
pentru ce e aceasta?“. Mai bine 
spune în șinea ta: „Dar ce treabă am 
eu cu ei? Nu eu trebuie să răspund 
pentru ei la Înfricoșătoarea Judecată 
a lui Dumnezeu“. Îndepărtează-ți 
fiecare gând de la judecarea faptelor 
oamenilor și roagă-te cu șârguință 
lui Dumnezeu, ca El singur să te 

ajute în acest lucru. Deoarece fără 
ajutorul lui Dumnezeu, noi nu 
putem să facem nimic bun, după 
cum Înșuși Domnul șpune: „Fără 
Mine nu puteți să faceți nimic“. 

Păzește-te de neîncredere ca 
de foc, pentru că vrăjmașul așa îi 
prinde pe oameni în plasa lui și se 
străduiește să prezinte totul în chip 
denaturat: ce e alb în negru și ce e 
negru în alb, așa cum a procedat cu 
protopărinții Adam și Eva în Rai.  
Sursa: Patericul de la Optina, Sfântul 
Ambrozie

 
 
 

 
 
 

 
 

Vineri 
4 octombrie 

18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 
5 octombrie 

08:30 
Sfânta Liturghie și Parastas 
→ Pomenirea morților 

18:00 Vecernia 

Duminică 
6 octombrie 

08:30 

Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica a XXIV-a după Rusalii (Învierea 
fiicei lui Iair) 
→ Sfântul Ierarh Pavel Mărturisitorul, 
patriarhul Constantinopolului; 
→ Sfântul Cuvios Luca din Sicilia. 
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