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Un popor atat pretuieste cdt a inteles din Evanghelie.
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DESPRE SPOVEDANIE
- INTERVIU, PARTEA I -

Preacuvioase pdrinte Macarie!
Pornind de la Traditia Bisericii, pe
care o cunoasteti foarte bine, si de la
propria experientd, as vrea Sd ne
Impartasiti cdteva ganduri despre
unele aspecte practice legate de
Taina Spovedaniei.

Intdi de toate as vrea sd ne
spuneti ce este Spovedania si dacd
este obligatoriu ca ea sd fie fdcuta
inainte de fiecare impdrtdasire?

Inainte de a vorbi despre Taina

Spovedaniei si legatura ei cu Taina

Euharistiei, trebuie sa spunem ca

insasi Biserica este o taina. Sistemul

celor sapte Taine este strain

Ortodoxiei si a fost imprumutat fara

PARINTELE dis.Cfer.némf“mlt d.i.n te.olog.iell'latiné. La
origini, Parintii Bisericii vedeau

MACARIE intreaga lucrare a Bisericii ca o
SIMONOPETRITUL singura taina - cea a mantuirii in

Hristos prin Duhul Sfant.
,Sacramentele” sunt doar niste cai




care ne fac partasi la Taina lui
Hristos. Initierea in aceasta Taina
unicd se face prin Botez si
Mirungere, iar culmea acestei
comuniuni cu Hristos o avem in
Euharistie.

Daca cineva, din cauza unor
pacate grave, s-a rupt de Biserica si
nu poate sa se Impadrtaseasca,
Spovedania sacramentala il ajuta sa
se intoarca in Biserica si sa se
vindece pentru a se putea impartasi.
Acesta era rolul primordial al
Spovedaniei: nu de a-i respinge pe
oameni sau de a-i tine multi ani
departe de impartasanie, ci de a-i
vindeca si a-i intoarce in comuniune
cu Biserica prin impartisire. In
trecut, oamenii isi marturiseau doar
pacatele grave, iar Biserica nu era un
tribunal care sa-i judece sau sa-i
condamne, ci le oferea un
medicament duhovnicesc pe care-I
considera mai potrivit. Biserica nu
spune ca daca ai facut cutare sau
cutare pacat, 10-15 ani nu ai voie sa
te impartasesti, ci daca ai facut ceva
grav, boala ta duhovniceasca este
atat de adanca incat cinci sau 10 ani
va trebui sa postesti mai mult, sa te
rogi mai mult, sa faci milostenie etc.,
ca sa te vindeci. Canonul nu este o
asteptare pasiva pana la ,ispasirea
pedepsei”, ci o lucrare activa de
vindecare, care incepe cu oprirea de
la pacat si incercarea de schimbare
a vietlil.

In sec. al VII-VIII-lea, simultan
in Rasarit si in Apus (dar

independent unii de altii), vechea
practica a Bisericii a fost influentata
de practica monahala a descoperirii
gandurilor si mirenii au Inceput a se
spovedi chiar si pentru pacatele mai
mici. Intre timp, aceasti practici s-a
generalizat, iar 1n secolele
urmadtoare s-a ajuns la randuiala
Spovedaniei pe care o avem si astazi.
Marturisind si pacatele mici, si chiar
gandurile, Spovedania nu mai putea
fi facuta o singura data in viata, asa
cum era initial si cred ca aceasta este
cea mai importanta schimbare,
pentru ca in trecut, Biserica dadea o
singura sansa de reimpacare (dupa
Botez) si oamenii luau in serios
pocdinta; iar acum, cand sunt
marturisite si  pacatele mici,
pocainta si iertarea sunt traite mai
superficial.

In traditia monahald fratii

merg la parintele duhovnicesc
pentru a-si descoperi si gandurile,
nu doar pacatele; deci nu
marturisesc doar ce este negativ, ci
si pe cele pozitive, 1si deschid
constiinta. Si astfel, atat parintele
duhovnicesc cat si monahul, pot sa
inteleaga care sunt radacinile
pacatelor si gandurilor, care sunt
patimile si, cel mai important, il
invata cum sa lupte pentru a-si
curati trupul si sufletul de patimi.
Daca parintele duhovnicesc este si
preot, marturisirea pacatelor poate
avea loc simultan cu descoperirea
gandurilor, dar ele sunt totusi
distincte si nu trebuie confundate. A




te marturisi, Inseamna a cere iertare
pentru careva pacate savarsite, iar
a-ti descoperi gandurile inseamna
a-fi deschide constiinta, a cere
sfaturi, a adresa diferite Intrebari...
Uneori chiar monahii, dar mai ales
mirenii, confunda aceste lucruri si
transforma Taina Spovedaniei intr-o
discutie duhovniceasca sau
psihologica; nu spun pacate, ci cauta
o discutie cu preotul. Si acest lucru
nu este rau, dar trebuie sa intelegem
ca aceasta nu este Taina
Spovedaniei! Deci, daca ma

spovedesc, trebuie sa spun concret
cu ce fapte, vorbe sau ganduri am
gresit fata de Dumnezeu, dar nu sa
insir tot ce-mi trece prin minte sau
sa discut problemele familiale sau
personale. Si acelea pot fi discutate

cu preotul, dar intr-un alt cadru...

A se spovedi cineva sistematic
este bine, dar practica aceasta difera
de la o Biserica locala la alta. De
exemplu, in Bisericile Rusa si
Romana, «cu mici exceptii,
credinciosii trebuie sa se
spovedeasca finainte de fiecare
impartasire. Este bine ca oamenii
sunt pusi in situatia de a medita la
viata lor si de a Intelege ca nu te poti
impartasi fara pocainta, dar
pocadinta nu implica obligatoriu si de
fiecare data spovedania. De multe
ori, prin parohii, preotii nu reusesc
sa-i spovedeasca pe oameni in ajun
si sunt nevoiti sa-i primeasca in
graba chiar Inainte de impartasanie.
In acest ritm, penitentul abia daca

ajunge sa spuna doua cuvinte, ia
,biletul” pentru impartasire si iese
fara sa inteleaga nimic. Acest lucru
este rau, pentru ca goleste
spovedania de ©pocainta si o
formalizeaza. Pocainta fara
spovedanie poate exista, dar
spovedanie fara pocainta
nicidecum! Deci, daca nu avem
pacate concrete de spovedit, nu
trebuie sa facem o spovedanie
formala, pentru a ne linisti
constiinta, ci ne pregatim si mergem
direct la impartasanie. Spovedania
si Iimpartasania nu trebuie puse la
pachet.

In Biserica Greaci, nu este
obligatorie spovedania inainte de
fiecare impartasire. Aceasta
practica tine separate aceste doua
taine si-1 lasa pe credincios sa se
hotarasca singur daca are de
marturisit  ceva; ii respecta
libertatea. Deci fiecare merge la
preot atunci cand simte nevoia, e
ceva care tine de pocainta
personala. Partea proasta a
lucrurilor este ca multi nu se mai
spovedesc deloc, chiar daca se
impartasesc la marile sarbatori. Unii
au auzit de spovedanie abia cand au
ajuns In Sfantul Munte, desi aveau
pacate mari.

Cred ca trebuie sa ne
intoarcem la vechea practica si sa
mergem la spovedanie de fiecare
data cand avem pacate grave care
rup comuniunea noastra cu




Dumnezeu, iar criteriul trebuie sa
fie constiinta noastra.
(va continua)

Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com
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DESPRE CAINTA
- INTERVIU -

Vin oameni sa-si marturiseascd
pdcatele, dar nu-si schimba viata, nu
se transforma.

Daca nu se schimba, nu-l
impartasesti imediat, dar de
dezlegat il dezlegi de pacate. Nu
trebuie alungat.

In ce priveste ciinta am s3 va
spun o istorioara: cand au cazut
ingerii din cer, un inger n-a fost cu
Lucifer, dar nu a fost nici cu ingerii
care au ramas buni. Lucifer a fost
trimis in iad cu ceata lui, iar ingerul
acesta a ramas neutru. Dupa ce s-a
facut aceasta alegere, cu forta si cu
viteza divina, el si-a dat seama ca a
gresit, dar cerurile s-au inchis si el a
ramas pe afard; si s-a rugat sa-l
primeasca, si nul-a primitin cer, dar
Dumnezeu i-a pus o conditie: "Sa-mi
aduci ce-i mai scump pe pamant!” -

ingerii erau cazufi Inainte de
crearea omului, dar treceau miile de
ani si el ar fi ramas tot pe afara, asa
incat avea o bucurie, ca totusi are o
sansa.

Si s-a pogorat in adéancurile
oceanelor si a adus cel mai scump
margaritar. Nici nu s-a uitat la el
Cerul. Nu l-a primit. - Dar, cand lupti
duhovniceste si nu castigi, ai
castigat necastigarea: faptul ca tu
stii ca nu ai castigat, deja esti
castigat! Deci, esti deasupra luptei.

Cand a vazut ca nu l-a primit
Cerul, s-a desteptat ingerul: "Stai!
Lui Dumnezeu nu-i trebuie lucruri
materiale!".

La un rau doi copii se scaldau
si, In joaca lor, unul a cazut si era sa
se 1nece, iar celalalt a sarit sa-l
salveze - s-au inecat amandoi. Si
ingerul a luat inima copilului
salvator si s-a suit cu ea la cer. Si
Cerul nu s-a deschis! - Vezi cat de
invatat era ingerul acum?

Mergand el prin lume a vazut
intr-o padure un batran care-si
plangea pacatele langa un copac.
Dar ingerul 1i vedea lacrimile ca de
foc. Si a luat o lacrima din aceea si a
fugit cu ea la cer. Dumnezeu l-a
primit imediat! - Cel mai scump
lucru de pe pamant este lacrima
pocaintei!
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