
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Preacuvioase părinte Macarie! 
Pornind de la Tradiția Bisericii, pe 
care o cunoașteți foarte bine, și de la 
propria experiență, aș vrea să ne 
împărtășiți câteva gânduri despre 
unele aspecte practice legate de 
Taina Spovedaniei. 

Întâi de toate aș vrea să ne 
spuneți ce este Spovedania și dacă 
este obligatoriu ca ea să fie făcută 
înainte de fiecare împărtășire? 

Î nainte de a vorbi despre Taina 
Spovedaniei s i lega tura ei cu Taina 
Euharistiei, trebuie sa  spunem ca  
î nsa s i Biserica este o taina . Sistemul 
celor s apte Taine este stra in 
Ortodoxiei s i a fost î mprumutat fa ra  
discerna ma nt din teologia latina . La 
origini, Pa rint ii Bisericii vedeau 
î ntreaga lucrare a Bisericii ca o 
singura  taina  – cea a ma ntuirii î n 
Hristos prin Duhul Sfa nt. 
„Sacramentele” sunt doar nis te ca i 
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care ne fac pa rtas i la Taina lui 
Hristos. Înit ierea î n aceasta  Taina  
unica  se face prin Botez s i 
Mirungere, iar culmea acestei 
comuniuni cu Hristos o avem î n 
Euharistie.  

Daca  cineva, din cauza unor 
pa cate grave, s-a rupt de Biserica  s i 
nu poate sa  se î mpa rta s easca , 
Spovedania sacramentala  î l ajuta  sa  
se î ntoarca  î n Biserica  s i sa  se 
vindece pentru a se putea î mpa rta s i. 
Acesta era rolul primordial al 
Spovedaniei: nu de a-i respinge pe 
oameni sau de a-i t ine mult i ani 
departe de î mpa rta s anie, ci de a-i 
vindeca s i a-i î ntoarce î n comuniune 
cu Biserica prin î mpa rta s ire. Î n 
trecut, oamenii î s i ma rturiseau doar 
pa catele grave, iar Biserica nu era un 
tribunal care sa -i judece sau sa -i 
condamne, ci le oferea un 
medicament duhovnicesc pe care-l 
considera mai potrivit. Biserica nu 
spune ca  daca  ai fa cut cutare sau 
cutare pa cat, 10-15 ani nu ai voie sa  
te î mpa rta s es ti, ci daca  ai fa cut ceva 
grav, boala ta duhovniceasca  este 
ata t de ada nca  î nca t cinci sau 10 ani 
va trebui sa  postes ti mai mult, sa  te 
rogi mai mult, sa  faci milostenie etc., 
ca sa  te vindeci. Canonul nu este o 
as teptare pasiva  pa na  la „ispa s irea 
pedepsei”, ci o lucrare activa  de 
vindecare, care î ncepe cu oprirea de 
la pa cat s i î ncercarea de schimbare 
a viet ii. 

Î n sec. al VÎÎ-VÎÎÎ-lea, simultan 
î n Ra sa rit s i î n Apus (dar 

independent unii de alt ii), vechea 
practica  a Bisericii a fost influent ata  
de practica monahala  a descoperirii 
ga ndurilor s i mirenii au î nceput a se 
spovedi chiar s i pentru pa catele mai 
mici. Î ntre timp, aceasta  practica  s-a 
generalizat, iar î n secolele 
urma toare s-a ajuns la ra nduiala 
Spovedaniei pe care o avem s i asta zi. 
Ma rturisind s i pa catele mici, s i chiar 
ga ndurile, Spovedania nu mai putea 
fi fa cuta  o singura  data  î n viat a , as a 
cum era init ial s i cred ca  aceasta  este 
cea mai importanta  schimbare, 
pentru ca  î n trecut, Biserica da dea o 
singura  s ansa  de reî mpa care (dupa  
Botez) s i oamenii luau î n serios 
poca int a; iar acum, ca nd sunt 
ma rturisite s i pa catele mici, 
poca int a s i iertarea sunt tra ite mai 
superficial.   

Î n tradit ia monahala  frat ii 
merg la pa rintele duhovnicesc 
pentru a-s i descoperi s i ga ndurile, 
nu doar pa catele; deci nu 
ma rturisesc doar ce este negativ, ci 
s i pe cele pozitive, î s i deschid 
cons tiint a. S i astfel, ata t pa rintele 
duhovnicesc ca t s i monahul, pot sa  
î nt eleaga  care sunt ra da cinile 
pa catelor s i ga ndurilor, care sunt 
patimile s i, cel mai important, î l 
î nvat a  cum sa  lupte pentru a-s i 
cura t i trupul s i sufletul de patimi. 
Daca  pa rintele duhovnicesc este s i 
preot, ma rturisirea pa catelor poate 
avea loc simultan cu descoperirea 
ga ndurilor, dar ele sunt totus i 
distincte s i nu trebuie confundate. A 



 

te ma rturisi, î nseamna  a cere iertare 
pentru careva pa cate sa va rs ite, iar 
a-t i descoperi ga ndurile î nseamna  
a-t i deschide cons tiint a, a cere 
sfaturi, a adresa diferite î ntreba ri… 
Uneori chiar monahii, dar mai ales 
mirenii, confunda  aceste lucruri s i 
transforma  Taina Spovedaniei î ntr-o 
discut ie duhovniceasca  sau 
psihologica ; nu spun pa cate, ci cauta  
o discut ie cu preotul. S i acest lucru 
nu este ra u, dar trebuie sa  î nt elegem 
ca  aceasta nu este Taina 
Spovedaniei! Deci, daca  ma  
spovedesc, trebuie sa  spun concret 
cu ce fapte, vorbe sau ga nduri am 
gres it fat a  de Dumnezeu, dar nu sa  
î ns ir tot ce-mi trece prin minte sau 
sa  discut problemele familiale sau 
personale. S i acelea pot fi discutate 
cu preotul, dar î ntr-un alt cadru… 

A se spovedi cineva sistematic 
este bine, dar practica aceasta difera  
de la o Biserica  locala  la alta. De 
exemplu, î n Bisericile Rusa  s i 
Roma na , cu mici except ii, 
credincios ii trebuie sa  se 
spovedeasca  î nainte de fiecare 
î mpa rta s ire. Este bine ca  oamenii 
sunt pus i î n situat ia de a medita la 
viat a lor s i de a î nt elege ca  nu te pot i 
î mpa rta s i fa ra  poca int a , dar 
poca int a nu implica  obligatoriu s i de 
fiecare data  spovedania. De multe 
ori, prin parohii, preot ii nu reus esc 
sa -i spovedeasca  pe oameni î n ajun 
s i sunt nevoit i sa -i primeasca  î n 
graba  chiar î nainte de î mpa rta s anie. 
Î n acest ritm, penitentul abia daca  

ajunge sa  spuna  doua  cuvinte, ia 
„biletul” pentru î mpa rta s ire s i iese 
fa ra  sa  î nt eleaga  nimic. Acest lucru 
este ra u, pentru ca  goles te 
spovedania de poca int a  s i o 
formalizeaza . Poca int a  fa ra  
spovedanie poate exista, dar 
spovedanie fa ra  poca int a  
nicidecum! Deci, daca  nu avem 
pa cate concrete de spovedit, nu 
trebuie sa  facem o spovedanie 
formala , pentru a ne linis ti 
cons tiint a, ci ne prega tim s i mergem 
direct la î mpa rta s anie. Spovedania 
s i î mpa rta s ania nu trebuie puse la 
pachet. 

Î n Biserica Greaca , nu este 
obligatorie spovedania î nainte de 
fiecare î mpa rta s ire. Aceasta  
practica  t ine separate aceste doua  
taine s i-l lasa  pe credincios sa  se 
hota rasca  singur daca  are de 
ma rturisit ceva; î i respecta  
libertatea. Deci fiecare merge la 
preot atunci ca nd simte nevoia, e 
ceva care t ine de poca int a 
personala . Partea proasta  a 
lucrurilor este ca  mult i nu se mai 
spovedesc deloc, chiar daca  se 
î mpa rta s esc la marile sa rba tori. Unii 
au auzit de spovedanie abia ca nd au 
ajuns î n Sfa ntul Munte, des i aveau 
pa cate mari. 

Cred ca  trebuie sa  ne 
î ntoarcem la vechea practica  s i sa  
mergem la spovedanie de fiecare 
data  ca nd avem pa cate grave care 
rup comuniunea noastra  cu 



 

Dumnezeu, iar criteriul trebuie sa  
fie cons tiint a noastra . 

(va continua) 
 

Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com 
 

Vin oameni să-și mărturisească 
păcatele, dar nu-și schimbă viața, nu 
se transformă. 

Dacă nu se schimbă, nu-l 
împărtășești imediat, dar de 
dezlegat îl dezlegi de păcate. Nu 
trebuie alungat.  

În ce privește căința am să vă 
spun o istorioară: când au căzut 
îngerii din cer, un înger n-a fost cu 
Lucifer, dar nu a fost nici cu îngerii 
care au rămas buni. Lucifer a fost 
trimis în iad cu ceata lui, iar îngerul 
acesta a rămas neutru. După ce s-a 
făcut această alegere, cu forță și cu 
viteză divină, el și-a dat seama că a 
greșit, dar cerurile s-au închis și el a 
rămas pe afară; și s-a rugat să-l 
primească, și nu l-a primit în cer, dar 
Dumnezeu i-a pus o condiție: "Să-mi 
aduci ce-i mai scump pe pământ!" - 

îngerii erau căzuți înainte de 
crearea omului, dar treceau miile de 
ani și el ar fi rămas tot pe afară, așa 
încât avea o bucurie, că totuși are o 
șansă.  

Și s-a pogorât în adâncurile 
oceanelor și a adus cel mai scump 
mărgăritar. Nici nu s-a uitat la el 
Cerul. Nu l-a primit. - Dar, când lupți 
duhovnicește și nu câștigi, ai 
câștigat necâștigarea: faptul că tu 
știi că nu ai câștigat, deja ești 
câștigat! Deci, ești deasupra luptei.  

Când a văzut că nu l-a primit 
Cerul, s-a deșteptat îngerul: "Stai! 
Lui Dumnezeu nu-i trebuie lucruri 
materiale!". 

La un râu doi copii se scăldau 
și, în joaca lor, unul a căzut și era să 
se înece, iar celălalt a sărit să-l 
salveze - s-au înecat amândoi. Și 
îngerul a luat inima copilului 
salvator și s-a suit cu ea la cer. Și 
Cerul nu s-a deschis! - Vezi cât de 
învățat era îngerul acum?  

Mergând el prin lume a văzut 
într-o pădure un bătrân care-și 
plângea păcatele lângă un copac. 
Dar îngerul îi vedea lacrimile ca de 
foc. Și a luat o lacrimă din aceea și a 
fugit cu ea la cer. Dumnezeu l-a 
primit imediat! - Cel mai scump 
lucru de pe pământ este lacrima 
pocăinței! 
Sursa: înregistrare audio Pr. Arsenie
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