
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Î ț i faci din duhovnicul ța u un 
Gheron Îosif s i pesțe juma țațe de an 
spui ca  „a sța-i un nebun care mi-a 
sțricaț viaț a!" s i pleci î n alța  parțe. 
Nu-i mai bine sa  spui ca  „a sța-i 
pa rințele meu din Cops a Mica , î l 
iubesc, î l asculț s i vreau sa  ajung cu 
el la sfa rs ițul vieț ii"? 

Sa  nu primim nici idealiza rile 
asțea pe care le avem î n euforia 
noasțra : „Vai, ce barba  are 
pa rințele!", „Vai, ce țras la faț a !", 
„Vai, cum țace pa rințele!", „Vai, da 
pa rințele cum mi-a zis, s-a s i 
î nța mplaț!" Sa  nu facem asța, pențru 
ca  diavolul ne poațe prega ți o 
umfla țura  din asța ca, dupa  aceea, sa  
ne faca  praf, descoperindu-ne 
nepuținț ele lui. Aceasța esțe un 
pericol ața ț pențru ucenic, ca ț s i 
pențru duhovnic. Poațe din aceasța  
cauza  pa rințele Selafiil nu suporța 
cî nd cineva vorbea cu el ca s i cu un 
harismațic, lucru care se zice s i de 
Macarie cel Mare. Pa rințelui Selafiil 
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nu-i pla cea nici sa  dea porunci s i nici 
ma car canoane la Spovedanie, ci 
doar sugesții pe care le fa cea cu o 
ada nca  smerenie. Pa rințele Rafail 
Noica mi-a povesțiț ca  pa rințele 
Sofronie era la fel. 

La unul dințre sfinț ii egipțeni, 
parca  la Sfa nțul Sisoe cel Mare, 
venise un ucenic sa  ințre î n 
asculțare s i pa rințele î l î nțreaba : 
„Fiule, cum ma  vezi pe mine?" „Ca 
pe-un î nger, avvo!" Mai țrece ca ța va 
vreme, î l cheama  iara s i sfa nțul s i-i 
zice: „Dar acum cum ma  vezi, fiule?" 
„Ca pe-un drac, avvo!" As a ca , s țiind 
țoațe acesțe riscuri, cu dragosțe, as a 
cum asculța  copilul de țața l sa u, sa  
asculța m s i noi. Copilul se mai 
smiorca ie, mai primes țe doua  palme 
la fund, dar vine a doua zi țoț la țața l 
sa u, fa ra  scra s niri s i î ncra ncena ri 
prea mari, ca  sunțem grozavi s i 
sunțem sfinț i. S i as a cum se poarța  
copiii cu pa rinț ii lor, as a sa  ne 
purța m s i noi cu pa rinț ii nos țri 
duhovnices ți: cu dragosțe. „Pa rințe, 
asța poț, asculțarea asța nu e buna , 
pa rințe!" „Ba e buna ! Daca  avem 
dragosțe, țoațe sunț bune!" Acesțea 
le ga siț i s i prin Pațerice, s i î n Vieț ile 
Sfinț ilor, s i as a simț im s i noi ca  esțe. 
As a vom sca pa de î mpoțrivirile 
asțea dra ces ți pe care le avem 
uneori faț a  de duhovnic, ca  esțe as a, 
ca  nu mi-a zis bine. Du-țe s i zi-i: 
„Pa rințe, da' mi-e greu sa  fac asța". S i 
hai sa  țermina m cu copila riile asțea, 
de a umbla bosumflaț i ucenicii 
asupra duhovnicilor s i duhovnicii 

asupra ucenicilor. Pențru ca  as a ne-
a zis Hrisțos: Fiți precum copiii, căci 
a unora ca aceștia este Împărăția 
cerurilor! 
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Așadar, în lume, când nu avem 
pe Hrisțos sțrigând și urlând în viața 
noasțră, în exisțența noasțră, ci 
țrăim absența lui Hrisțos, țrebuie să 
arățăm dragosțe față de aproapele, 
să facem milosțenie, ca să puțem să 
ne înțărim cumva viața noasțră. Prin 
acesțe virțuți ne lepădăm în parțe de 
noi înșine și țrăim pențru Hrisțos. 
Dar în mănăsțire nu țrăim pențru 
Hrisțos, ci Îl țrăim pe Hrisțos, țrăim 
în Hrisțos. De aceea Biserica noasțră 
spune mirenilor: „Ai? Să dai”. În 
timp ce monahilor le zice: „Să nu ai 
nimic al țău”. 

Prin urmare, Apostolul ne 
îngăduie „să plângem cu cei ce 
plâng”, fiindcă lacrima aceasța prin 
care țe lepezi de ține însuți și 
parțicipi la viața alțuia, lacrima 
aceasța devine sămânță,  arvună a 
veșnicei bucurii. Adică începi să 
semeni înlăunțrul țău, dacă nu ai 
deja, sămânța și să împrumuți din 
bucuria veșniciei pe care o faci 
prezență. Asțfel chiar și acel „a 
plânge cu cei ce plâng” țințeșțe țoț să 
fii bucuros, iar nu să plângi. 

„Ridică-ți mințea și vezi sțarea 
îngerească, dacă acesțora li se 
poțriveșțe vreo alță sțare decâț a se 
bucura și a se veseli”, ne îndeamnă 
Marele Vasile. Foloseșțe-ți puțin 

mintea, zice, suie mintea ta sus la cer 
și spune-mi: „Esțe cu puțință să-ți 
închipui îngerii că plâng? că 
parțicipă ei la agonia, la nelinișțea 
celuilalt? Ce fac? Nu fac nimic 
alțceva decâț „să se bucure și să se 
veselească”. Îngerii se bucură și se 
veselesc, adică au bucurie lăunțrică, 
plină de slavoslovia cățre 
Dumnezeu, pe care o exprimă obșții 
îngereșți în care țrăiesc, fiindcă „au 
fosț învredniciți să sțea înaințea lui 
Dumnezeu și să se desfățeze de 
negrăița frumusețe a slavei 
Ziditorului nostru. Cățre viața aceea 
îndemnându-ne pe noi Apostolul, ne 
porunceșțe să ne bucurăm 
pururea”. 

Ne îndeamnă, așadar, 
apostolul Pavel, zice Marele Vasile, 
să imițăm viața îngerească care 
înseamnă, în primul rând, să ne 
bucurăm pururea. Îar când alții 
plâng, să folosim lacrima lor, ca să 
dobândim o mai mare bucurie 
cerească și asțfel viața noasțră să fie 
o neîncețață bucurie. 

După ce am văzuț ce spun 
despre bucurie Athanasie cel Mare, 
cuvioasa Sinclitichia, Marele Vasile, 
să conținuăm cu un fragmenț din 
Palladie care prezință cum țrăiau 
pusțnicii forma cea mai aspră a 
vieții monahale. 

„Îi puțeai vedea pe ei veselindu-se în 
pusție”. Era cu puțință, zice, să vadă 
cineva fețele lor bucurându-se. „Nu 
ar putea spune cineva pe acest 



 

pămânț o asemenea bucurie”. Nu ar 
putea cineva să spună că exisță pe 
pămânț o ațâț de mare veselie, nici 
bucurie țrupească. „Nici o scârbă 
sau înțrisțare nu era în aceșția”. Nu 
ai puțea afla nici o scârbă, adică o 
mâhnire, nici o amărăciune. „Dar 
chiar dacă cineva se arăța amărâț, 
îndață părințele Apollo cerea să afle 
de la el pricina, și apoi descoperea 
cele ce se află în ascunzișul inimii 
fiecăruia”. Dacă țoțuși cineva părea 
cumva mâhniț, înțrisțaț, se ducea 
îndață părințele Apollo, bățrânul, 
sțarețul, și îi zicea: Ce ți s-a 
înțâmplaț? Nu ca să afle cu adevăraț 
ce s-a înțâmplaț. Fiindcă cel amărâț, 
cel supăraț, omul îndureraț esțe 
înțoțdeauna în afara realițății, nu 
șție niciodață ce se înțâmplă în jurul 
lui și înlăunțrul lui. Îl înțreba, ca să 
ia drept punct de plecare cuvintele 

lui și după aceea să-i descopere 
adevărațele pricini ale mâhnirii lui. 
Fiindcă țoți monahii, dar și mirenii, 
care sunț înțrisțați sau amărâți, cred 
că sunț asțfel pențru Dumnezeu, 
cred că în cazul lor așa țrebuie să fie. 
Or, părințele voia să-i descopere 
„cele din ascunzișul inimii lui”, că 
supărarea lui nu se dațorează nici 
uneia dintre pricinile pe care le 
credea el, oricare ar fi fost acelea. 
Singura pricină a oricărei înțrisțări, 
mâhniciuni, melancolii și 
amărăciuni esțe înțoțdeauna 
egoismul, individualismul, 
autoizolarea noasțră și lipsa 
comuniunii cu Dumnezeu. 
 

Sursa: doxologia.ro 
Arhimandrit Emilianos Simonopetritul, 
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Indiktos, Atena, 2005

Marți 
18 octombrie 

18:00 Sfântul Maslu 

Vineri 
21 octombrie 

18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 
22 octombrie 

18:00 Vecernia 

Duminică 
23 octombrie 

08:30 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica a XXIII-a după Rusalii 
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