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DUHOVNICUL SI UCENICUL

Iti faci din duhovnicul tiu un
Gheron losif si peste jumatate de an
spui ca ,asta-i un nebun care mi-a
stricat viata!" si pleci in alta parte.
Nu-i mai bine sa spui ca ,asta-i
parintele meu din Copsa Mica, il
iubesc, 1l ascult si vreau sa ajung cu
el la sfarsitul vietii"?

Sa nu primim nici idealizarile
astea pe care le avem in euforia
noastra: ,Vai, ce barba are
parintele!”, ,Vai, ce tras la fatal",
,Vai, cum tace parintele!”, ,Vai, da
parintele cum mi-a zis, s-a si
intamplat!” Sa nu facem asta, pentru
ca diavolul ne poate pregati o
umflatura din asta ca, dupa aceea, sa
ne faca praf, descoperindu-ne
neputintele lui. Aceasta este un
pericol atat pentru ucenic, cat si
pentru duhovnic. Poate din aceasta

PARINTELE cauza parintele Selafiil nu suporta
SAVATIE BASTOVOI cind cineva vorbea cu el ca si cu un

harismatic, lucru care se zice si de
Macarie cel Mare. Parintelui Selafiil




nu-i placea nici sa dea porunci si nici
macar canoane la Spovedanie, ci
doar sugestii pe care le facea cu o
adanca smerenie. Parintele Rafail
Noica mi-a povestit ca parintele
Sofronie era la fel.

La unul dintre sfintii egipteni,
parca la Sfantul Sisoe cel Mare,
venise un ucenic sa intre 1In
ascultare si parintele il intreaba:
,Fiule, cum ma vezi pe mine?" ,Ca
pe-un inger, avvo!" Mai trece catava
vreme, 1l cheama iarasi sfantul si-i
zice: ,Dar acum cum ma vezi, fiule?"
,Ca pe-un drac, avvo!" Asa ca, stiind
toate aceste riscuri, cu dragoste, asa
cum asculta copilul de tatal sau, sa
ascultam si noi. Copilul se mai
smiorcaie, mai primeste doua palme
la fund, dar vine a doua zi tot la tatal
sau, fara scrasniri si incrancenari
prea mari, ca suntem grozavi si
suntem sfinti. Si asa cum se poarta
copiii cu pdrintii lor, asa sa ne
purtam si noi cu parintii nostri
duhovnicesti: cu dragoste. ,Parinte,
asta pot, ascultarea asta nu e buna,
parinte!” ,Ba e buna! Daca avem
dragoste, toate sunt bune!" Acestea
le gasiti si prin Paterice, si in Vietile
Sfintilor, si asa simtim si noi ca este.
Asa vom scdpa de impotrivirile
astea dracesti pe care le avem
uneori fata de duhovnic, ca este asa,
ca nu mi-a zis bine. Du-te si zi-i:
,Parinte, da' mi-e greu sa fac asta". Si
hai sa terminam cu copilariile astea,
de a umbla bosumflati ucenicii
asupra duhovnicilor si duhovnicii

asupra ucenicilor. Pentru ca asa ne-
a zis Hristos: Fiti precum copiii, cdci
a unora ca acestia este Impdrdtia
cerurilor!

Sursa: doxologia.ro, leromonah Savatie
Bastovoi, Singuri in fata libertdatii, Editura
Cathisma, Bucuresti, 2009, pp. 38-39)
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SIMONOPETRITUL

Staretul Manastirii Simonopetra
din Sfantul Munte Athos,
din anul 1974 pana in 2000




SINGURA PRICINA A
ORICAREI INTRISTARI,
MAHNICIUNI, MELANCOLII
SI AMARACIUNI ESTE
INTOTDEAUNA EGOISMUL

Asadar, in lume, cand nu avem
pe Hristos strigdnd si urland in viata
noastra, in existenta noastra, ci
traim absenta lui Hristos, trebuie sa
aratam dragoste fata de aproapele,
sa facem milostenie, ca sa putem sa
ne intarim cumva viata noastra. Prin
aceste virtuti ne lepadam in parte de
noi insine si traim pentru Hristos.
Dar in manastire nu traim pentru
Hristos, ci il triim pe Hristos, traim
in Hristos. De aceea Biserica noastra
spune mirenilor: ,Ai? Sa dai”. in
timp ce monabhilor le zice: ,Sa nu ai
nimic al tau”.

Prin urmare, Apostolul ne
ingaduie ,sa plangem cu cei ce
plang”, fiindca lacrima aceasta prin
care te lepezi de tine insuti si
participi la viata altuia, lacrima
aceasta devine samanta, arvuna a
vesnicei bucurii. Adica incepi sa
semeni inlauntrul tau, daca nu ai
deja, samanta si sa Imprumuti din
bucuria vesniciei pe care o faci
prezenta. Astfel chiar si acel ,a
plange cu cei ce plang” tinteste tot sa
fii bucuros, iar nu sa plangi.

»Ridica-ti mintea si vezi starea
ingereasca, daca acestora li se
potriveste vreo alta stare decat a se
bucura si a se veseli”, ne iIndeamna
Marele Vasile. Foloseste-ti putin

mintea, zice, suie mintea ta susla cer
si spune-mi: ,Este cu putinta sa-ti
inchipui 1ingerii ca plang? «ca
participa ei la agonia, la nelinistea
celuilalt? Ce fac? Nu fac nimic
altceva decat ,sa se bucure si sa se
veseleascd”. Ingerii se bucuri si se
veselesc, adica au bucurie launtrica,
plina de  slavoslovia  catre
Dumnezeu, pe care o exprima obstii
ingeresti in care traiesc, fiindca ,au
fost invredniciti sa stea inaintea lui
Dumnezeu si sa se desfateze de
negrdita frumusete a slavei
Ziditorului nostru. Catre viata aceea
indemnandu-ne pe noi Apostolul, ne
porunceste sa ne bucuram
pururea’.

Ne indeamna, asadar,
apostolul Pavel, zice Marele Vasile,
sa imitam viata ingereasca care
inseamnd, in primul rand, sa ne
bucurdm pururea. Iar cand altii
plang, sa folosim lacrima lor, ca sa
dobandim o mai mare bucurie
cereasca si astfel viata noastra sa fie
o neincetata bucurie.

Dupa ce am vazut ce spun
despre bucurie Athanasie cel Mare,
cuvioasa Sinclitichia, Marele Vasile,
sa continuam cu un fragment din
Palladie care prezinta cum traiau
pustnicii forma cea mai aspra a
vietii monahale.

i puteai vedea pe ei veselindu-se in
pustie”. Era cu putinta, zice, sa vada
cineva fetele lor bucurandu-se. ,Nu
ar putea spune cineva pe acest




pamant o asemenea bucurie”. Nu ar
putea cineva sa spuna ca exista pe
pamant o atat de mare veselie, nici
bucurie trupeasca. ,Nici o scarba
sau Intristare nu era in acestia”. Nu
ai putea afla nici o scarba, adica o
mahnire, nici o amaraciune. ,Dar
chiar daca cineva se arata amarat,
indata parintele Apollo cerea sa afle
de la el pricina, si apoi descoperea
cele ce se afla In ascunzisul inimii
fiecaruia”. Daca totusi cineva parea
cumva mahnit, intristat, se ducea
indata parintele Apollo, batranul,
staretul, si 1i zicea: Ce ti s-a
intamplat? Nu ca sa afle cu adevarat
ce s-a intamplat. Fiindca cel amarat,
cel supdrat, omul indurerat este
intotdeauna in afara realitatii, nu
stie niciodata ce se intampla in jurul
lui si Inlauntrul lui. il intreba, ca si
ia drept punct de plecare cuvintele

lui si dupa aceea sa-i descopere
adevaratele pricini ale mahnirii lui.
Fiindca toti monabhii, dar si mirenii,
care sunt intristati sau amarati, cred
ca sunt astfel pentru Dumnezeu,
cred ca in cazul lor asa trebuie sa fie.
Or, parintele voia sa-i descopere
,cele din ascunzisul inimii lui”, ca
supararea lui nu se datoreaza nici
uneia dintre pricinile pe care le
credea el, oricare ar fi fost acelea.
Singura pricina a oricarei intristari,
mahniciuni, melancolii si
amaraciuni este  intotdeauna
egoismul, individualismul,
autoizolarea noastra si lipsa
comuniunii cu Dumnezeu.

Sursa: doxologia.ro

Arhimandrit Emilianos Simonopetritul,
Despre viatd. Cuvdnt despre nddejde,
Indiktos, Atena, 2005
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