
 

 

 

 

Ca fumul se risipesc toate, ca o pânză de păianjen se destramă. 
(Gheron Iosif Isihastul) 

 

Am mers la Staret  î n 
septembrie 1977, î ntr-o zi de luni, î n 
ajunul Cinstitei Cruci. Am ba tut î n 
us a  foarte de dimineat a  s i Staret ul 
mi-a deschis. Era foarte bucuros s i 
va za ndu-ma , mi-a spus: «A, bine că 
ai venit, diacone, căci mâine am 
hram. Vor veni cântăreţi, am 
comandat şi peşte bun, ne mai lipsea 
un diacon. Acum, că ai venit, hramul 
este asigurat». A mai spus s i alte 
glume asema na toare. Dupa  aceea 
mi-a spus: «Vei rămâne aici în 
noaptea aceasta». 

S tiam ca  Staret ul nu ga zduia pe 
nimeni la el peste noapte s i de aceea 
am tresa ltat de bucurie ca nd am 
auzit. Apoi am mers î n bisericut a , 
unde Staret ul m-a pus sa  fac 
cura t enie. Am aranjat Sfa nta Masa , 
am s ters praful, am ma turat holul s i 
am fa cut s i alte treburi. Î nla untrul 
meu simt eam o bucurie foarte mare. 
La amiaza  am mers sa  ma nca m. A 
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fa cut ceai, a adus posmag s i varza  
sa lbatica  pe care a smuls-o din 
gra dina . 

Am fost foarte mis cat atunci 
ca nd Staret ul a rostit ruga ciunea 
Tatăl nostru. S i-a ridicat ma inile s i a 
rostit-o cu ata ta simt ire s i evlavie, de 
parca  ar fi vorbit î ntr-adeva r cu 
Dumnezeu. 

Dupa  masa  m-a dus la chilie, 
unde m-am odihnit cam o ora . Dupa  
aceea am fa cut Vecernia Mica  cu 
Ruga ciunea. 

Ca nd am terminat, Staret ul mi-
a spus: «Ascultă, diacone, acum vom 
face priveghere cu metania, iar 
dimineaţă va veni preotul să ne facă 
Sfânta Liturghie. Ştii să te rogi cu 
metania? Îţi voi spune ce să faci.» S i 
mi-a fa cut un program. Era un 
program bine chibzuit, care sa  ma  
ajute sa  nu mot a i noaptea. Mi-a spus 
sa  fac o metanie de trei sute de 
boabe spuna nd: «Doamne, Iisuse 
Hristoase, miluieşte-mă». Dupa  
aceea sa  fac o metanie de o suta  de 
boabe ca tre Maica Domnului. O 
metanie de trei sute de boabe 
pentru cei vii: «Doamne, Iisuse 
Hristoase, miluieşte-ne pe noi». S i o 
metanie de o suta  de boabe la Maica 
Domnului pentru cei vii: «Prea 
Sfântă Născătoare de Dumnezeu, 
mântuieşte-ne pe noi». O metanie de 
trei sute de boabe ca tre Hristos 
pentru cei adormit i. S i o metanie de 
o suta  de boabe ca tre Maica 
Domnului pentru cei adormit i. O 
metanie de trei sute de boabe ca tre 
Cinstita Cruce s i dupa  aceea una de 

trei sute de boabe cu «Slavă Ţie, 
Dumnezeul nostru, slavă Ţie». Era 
pentru prima oara  ca nd auzeam 
despre un astfel de tipic pentru 
priveghere. Apoi mi-a explicat: 
«Rugăciunea făcută cu metania este 
doxologie. Când vei termina, o vei lua 
de la început». 

Apoi mi-a spus: «Dacă vei auzi 
vreun zgomot, să nu te temi. Pe aici 
trec porci sălbatici, şacali etc». M-a 
dus î n arhondaricul mic s i mi-a spus 
ca  aproape de miezul nopt ii ma  va 
striga sa  mergem î n biserica  sa  citim 
ruga ciunile pentru Sfa nta 
Î mpa rta s anie. 

Adeseori î l auzeam pe Staret  
suspina nd ada nc. Din ca nd î n ca nd 
ba tea î n perete s i î ntreba: «Ei, 
diacone, dormi? Eşti bine?». 

La ora unu fa ra  ca teva minute, 
dupa  miezul nopt ii, am mers î n 
biserica . M-a pus î n singura strana  
care era acolo s i mi-a dat o luma nare 
sa  citesc ruga ciunile pentru Sfa nta 
Î mpa rta s anie. El sta tea la nga  mine, 
î n partea sta nga  s i rostea stihurile: 
«Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă 
Ţie!». De fiecare data  ca nd spunea 
stihul, fa cea s i o î nchina ciune pa na  
la pa ma nt. 

Ca nd am ajuns la troparul: 
«Marie, Maica lui Dumnezeu...» (î mi 
amintesc ca  numai ata t am citit din 
tropar, dupa  ce Staret ul a spus: 
«Preasfântă Născătoare de 
Dumnezeu...»), am simt it ceva pe 
care nu pot sa  î l descriu s i m-am 
oprit. Atunci a î nceput sa  se mis te 
candela de la icoana Maicii 



 

Domnului fa ca nd o mis care lina  pe 
toata  la t imea icoanei s i î ntreaga 
bisericut a  s-a umplut de lumina . 
Vedeam ata t de bine fa ra  luma nare, 
î nca t la un moment dat m-am ga ndit 
sa  o sting. 

M-am î ntors spre Staret  s i l-am 
va zut ca  t inea ma inile î ncrucis ate pe 
piept s i era aplecat pa na  jos. A 
î nt eles ca  voiam sa -l î ntreb ceva s i 
mi-a fa cut semn sa  nu vorbesc. Am 
ra mas î n strana , iar Staret ul sta tea 
aplecat la nga  mine. Simt eam ata ta 
iubire s i evlavie fat a  de Staret , î nca t 
aveam simt a ma ntul ca  ma  aflu î n rai. 

Aceasta  stare a durat o 
juma tate de ora  sau chiar o ora , nu 
am putut sa -mi dau seama exact. Nu 
s tiam ce sa  fac. Î n mod incons tient 
am continuat sa  citesc ruga ciunile 
pentru Sfa nta Î mpa rta s anie, iar 
ca nd am ajuns la ruga ciunea: «Din 
buze spurcate...», î ncet-î ncet lumina 
s-a stins, dupa  care a î ncetat s i 
mis carea candelei. Dupa  ce am 
terminat de citit ruga ciunile, am 
ies it pe hol. Staret ul m-a pus sa  stau 
pe un sca unel, iar el s-a as ezat pe un 
cufa r s i a ra mas ta cut. Dupa  un timp, 
l-am î ntrebat: 
– Pa rinte, ce a fost aceasta? 
– Care? 
– Candela. Cum de s-a mis cat 
candela ata ta timp? 
– Ce ai va zut? 
– S-a mis cat candela de la icoana 
Maicii Domnului de la dreapta la 
sta nga. 
– Numai aceasta ai va zut? 
– S i lumina. 

– Altceva? 
– Nu am va zut nimic altceva. 
(Pentru ca Staret ul sa  î ntrebe ce 
altceva am va zut, î nseamna  ca  el a 
va zut ceva mai mult.) 
– Bine, nu a fost nimic. 
– Cum nu a fost nimic, Gheronda? S-
a mis cat candela s i a fost lumina ! 
– Nu ai auzit ce se scrie î n ca rt i, ca  
Maica Domnului merge pe la toate 
chiliile monahilor sa  vada  ce fac? Ei, 
a trecut s i pe aici s i a va zut doi 
smintit i s i ne-a binecuva ntat 
mis ca nd candela de la icoana ei. 

Dupa  aceea Staret ul a î nceput 
sa -mi povesteasca  diferite 
experient e tra ite de el. Mi-a spus 
cum a va zut-o pe Sfa nta Eufimia, s i 
multe altele. Se schimbase toata  
dispozit ia lui. Pa na  dimineat a  mi-a 
vorbit despre lucruri duhovnices ti. 
La un moment dat m-a atent ionat: 
«Ţi le spun acestea, diacone, din 
iubire, ca să te ajut, iar nu să crezi că 
sunt ceva». 

La ora cinci s i juma tate a venit 
preotul s i Staret ul a voit sa  
liturghisesc s i eu, dar nu aveam 
ves minte diacones ti. Atunci mi-a 
adus un stihar vechi, un epitrahil pe 
care l-a fa cut orar s i l-a prins cu nis te 
ace de sigurant a , a ga sit s i nis te 
ma necut e s i mi le-a pus pe ma ini. 
Eram ca un ma sca rici, dar a fost cea 
mai frumoasa  Liturghie din viat a 
mea. Am fa cut un hram numai î n 
trei. 

Staret ul m-a t inut la el pa na  
sa mba ta . Odata  m-a trimis la 
Burazeri sa -mi va d compatriot ii s i 



 

sa  ra ma n acolo pa na  la amiaza  ca sa  
ma na nc. Alta data  m-a trimis la 
Stavronikita tot ca sa  stau la masa , 
pentru ca  el la Coliba  nu avea deca t 
ceai s i posmag.” 

Sursa: Ieromonahul Isaac, Viața Cuviosului 
Paisie Aghioritul, Traducere de Ieroschim. 
Stefan Nuțescu, Editura Evanghelismos, 
București, 2005 

Agnet ul este partea pa trata  sau 
pecetea pe care preotul o scoate cu 
copia din cea dinta i prescura  
folosita  la Proscomidie, î n care se 
disting mai bine literele sigiliului: Îs. 
Hs. Ni. Ka., s i o as eaza  apoi pe 
Sfa ntul Disc, dupa  care, prin sfint ire, 
se va preface î n Sfa ntul Trup al 
Domnului, cel jertfit pe Cruce. De 
aceea, preotul î ntipa res te î ntr-î nsul, 
cu copia, Patima Domnului, 
stra punga ndu-l î n chip crucis  s i 
pronunt a nd cuvintele din Sfa nta 
Scriptura , unde ni se istorises te cum 
sutas ul a î mpuns cu sulit a, coasta 

Ma ntuitorului: „Şi unul din ostaşi cu 
suliţa coasta Lui a împuns” (Îoan 19, 
34). 

Se numes te Agnet , de la 
cuva ntul latinesc agnus, adica  miel, 
pentru ca  î nchipuie pe Ma ntuitorul, 
Care, prin asemana rea cu mielul 
î njunghiat de evrei la Pas tele lor, a 
fost numit de ca tre Sfa ntul Îoan 
Boteza torul „Mielul lui Dumnezeu, 
Care ridică păcatele lumii” (Îoan 1, 
29). Agnet ul este î n cazul de fat a  
Mielul cel Bla nd, cel curat, cel 
nevinovat, dar gata de a se jertfi 
pentru iertarea pa catelor s i pentru 
sfint irea tuturor credincios ilor. 

Biserica Ortodoxa  a crezut s i a 
î nva t at totdeauna ca , din pa inile 
as ezate pe Sfa ntul Disc, numai 
Agnet ul se preface î n timpul 
epiclezei, î n Trupul Ma ntuitorului, 
iar miridele doar se î mpa rta s esc de 
sfint enia pe care o primesc de la 
Sfa ntul Agnet , la nga  care sunt 
as ezate. 
 

Sursa: doxologia.ro

Sâmbătă 
24 septembrie 

18:00 Vecernie 

Duminică 
25 septembrie 

08:30 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica a XVIII-a după Rusalii 
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