
 

 

 

 

Din vorba multă nu vei scăpa de păcat;  
iar cel ce-și ține buzele înțelept va fi. (Pildele lui Solomon 10, 20)

 

Este un adeva r dumnezeiesc, 
care este oferit din bels ug î n 
Biserica  tuturor celor ce vor sa  
asculte; este oferit s i prin citirea 
cuva ntului lui Dumnezeu, s i î n 
predici, s i î n ca nta rile biserices ti, s i 
î n toate ra nduielile s i tipicurile 
Bisericii, s i î n scrierile Sfint ilor 
Pa rint i, s i î ntr-o mult ime de ca rt i 
ma ntuitoare. Doritorii se adapa  de 
aici din bels ug cu lumina adeva rului 
dumnezeiesc s i se veselesc de 
stra lucirea lui. Dar nu tot i fac as a s i 
nu tot i cei ce par a fi purta tori ai 
adeva rului lui Dumnezeu î l cuprind 
cu adeva rat î n sufletul lor. Exista  
oameni care î s i pierd zilele s i nopt ile 
studiind vreo s tiint a , matematica , 
fizica , astronomie, istorie s i altele‚ 
creza nd ca -s i hra nesc sufletul cu 
adeva rul, dar sufletul lor se 
vla guies te s i se chinuies te. De ce? 
Din pricina  ca  nu se afla  adeva r 
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acolo unde ei î l cauta ! Nu spun ca  
s tiint ele n-ar putea cuprinde 
adeva rul, ci ca  adesea ele î l izgonesc, 
î nlocuindu-l cu iluzii sau cu 
presupuneri potrivnice adeva rului. 
Dar sufletul nu-l pot i î ns ela, cum nu 
pot i î ns ela pe un om î nfometat, 
da ndu-i o piatra  î n loc de pa ine. De 
aceea sufletul se chinuies te! Dar 
acestea, s tiint ele, î nca  par 
preocupa ri serioase. Dar ce sa  mai 
zicem de cititorii î mpa timit i ai 
publicat iilor noastre periodice? 
Privit i cu ca ta  stra danie se zbate un 
ta na r, sau uneori chiar unul mai 
put in ta na r sa  obt ina  ca t mai repede 
banalul numa r al vreunei reviste 
lunare, cu ca ta  nesta pa nire se 
arunca  sa  devoreze, cum se zice, 
prada obt inuta ! Nu-i mai arde nici 
de ma ncare, uita  uneori s i de somn... 
S i care-i folosul?! Doua -trei fraze 
reus ite, ca teva fantezii mincinoase, 
ca teva presupuneri î ns ela toare s i 
ata t... Restul nu-i bun de nimic. Iar 
sufletul ra ma ne nemult umit. Lua m 
o alta  carte, apoi alta...mereu, acelas i 
lucru... Te doare sufletul! I ncepem 
conversat iile... Mereu, acelas i lucru, 
pentru ca  ata t subiectele 
conversat iilor, ca t s i modul lor de 
tratare sunt preluate din aceleas i 
ca rt i... Ada ugat i la aceasta 
mediocritatea ocupat iilor s i a 
relat iilor de zi cu zi s i vet i î nt elege 
ca , daca  am descoperi acel auz care 
aude vocea sufletului, am deslus i un 
striga t amar: „Scoateți-mă afară din 
această închisoare!... Mă înăbuș aici! 
Dați-mi să privesc măcar o clipă 

lumina lui Dumnezeu!“. As a s i este. 
Dar cine-l asculta ?!  

Vedet i, aici nu este de „bon ton“ 
sa  hra nes ti sufletul cu adeva rul lui 
Dumnezeu... S i sufletul se 
chinuies te. S i ma car dac-ar trebui sa  
mearga  departe dupa  acest adeva r! 
Dar nu, el este aici, î nsa  nu vor sa -s i 
deschida  ochii ca sa -i primeasca  
lumina. Intra  î n biserica , asculta  ce 
se ca nta , ce se cites te s i se face aici s i 
vei vedea lumina adeva rului lui 
Dumnezeu. Deschide Evanghelia 
sau ma car t ine î n ma ini aceasta  
carte dumnezeiasca  s i deja se va 
bucura sufletul ta u. Iar scrierile 
pa rint ilor, nu avem destule acum, î n 
traduceri accesibile tuturor? S i alte 
ca rt i ziditoare de suflet s i tipa rituri 
periodice duhovnices ti ca te nu 
avem?! Dar noi nu cunoas tem toate 
aceste comori ale adeva rului 
dumnezeiesc, n-am auzit nici de 
titlurile lor! Frat i s i pa rint i! Ce fel de 
cres tini suntem, ca nd nici nu ne 
atingem de ca rt ile î n care este 
explicat cres tinismul, î n schimb 
citim cine s tie ce aiureli? S i ne 
chinuim sufletul î ntr-un î ntuneric 
î na bus itor, noi, fiii zilei s i ai luminii, 
cum ne numea Sfa ntul Apostol! […] 

Acela care nu s tie deca t de 
baluri s i de teatre, de plimba ri la 
serate, tablouri, scamatorii s i altele 
asemenea, ca nd ra ma ne singur cu el 
î nsus i, sufletul aceluia ta njes te s i 
sufera  de dor.... S i sufletul î i spune 
atunci: „Mă sufoc... Ia-mă de aici și 
du-mă acolo unde aerul este 
întotdeauna curat și cerul este senin”.  



 

Iata  de ce sunt bolnave, 
suferinde s i ta njesc sufletele celor 
cufundat i numai î n griji lumes ti sau 
numai î n treburile de la serviciu sau, 
s i mai ra u, î n lucruri pa timas e, iar a 
face vreo fapta  buna  nici nu le trece 
prin minte. Cu toate ca  nu pierd 
nicio pa rticica  hra nitoare pentru 
suflet, ea se ofiles te tot mai mult. Nu 
vreau sa  spun ca  treburile de la 
serviciu s i cele ale traiului zilnic, 
grijile de familie, negustoria, 
feluritele tranzact ii s i î ntreprinderi 
ar fi pa gubitoare de suflet... Nu. Nu 
ele î nsele sunt pa gubitoare, ci 
pa gubitor este a ne ocupa numai de 
ele, neglija nd faptele bune, ca t s i 
preocuparea cu ele nu î ntru slava lui 
Dumnezeu, ci pentru anumite 
scopuri individualiste. As a cum 
sevele trupului nostru se 
transforma  î n sa nge viu prin unirea 
cu oxigenul din aer, la fel toate 
treburile, s i cele de la serviciu, s i 
cele ale traiului zilnic se pot 
transforma î ntr-o stihie hra nitoare 
de suflet, daca  le vom î nchina lui 
Dumnezeu! Iar ca nd nu facem as a s i 
nici fapte bune nu avem, atunci cu ce 
sa  se hra neasca  sufletul?! […]  

Asta-i tot. Dar, frat ilor, pe toate 
acestea le cunoas tet i! S tit i ca  
sufletul, luminat din bels ug de 
lumina adeva rului lui Dumnezeu, 
pa strat î n aerul curat s i ceresc al 
ruga ciunilor s i al ierurgiilor 
Bisericii s i î nta rit cu hrana bogata  a 
faptelor bune, este asemeni unui 
copac ra sa dit la nga  ape, care-s i va 
da rodul la timpul cuvenit, s i frunza 

nu-i va ca dea. Iar un alt suflet, lipsit 
de toate acestea, se aseama na  cu o 
planta  nobila  t inuta  cu cruzime î ntr-
un loc fa ra  lumina , fa ra  aer curat s i 
fa ra  umezeala , s i care se vla guies te! 
Le s tit i pe toate acestea. Fericit i 
suntet i, daca  le facet i.  

De ce, omule, î t i tiranizezi 
sufletul, robindu-te, orb s i fa ra  
socotint a , zbuciumului viet ii 
lumes ti?! Aceste ga nduri, pe care vi 
le-am expus acum, mi le-a sugerat 
ziua de asta zi, î nchinata  Sfa ntului 
Ioan Sca rarul, care a tra it î n pustie s i 
a fost un î ndruma tor al viet ii 
pustnices ti. Mult i cred ca  pustia sau 
la cas urile de î nsingurare sunt locuri 
uscate, care nu ofera  nimic hra nitor 
pentru suflet. Dar privit i faptele 
Sfa ntului Ioan, deschidet i Scara lui 
s i citit i orice din ea s i vet i vedea ca ta  
viat a  s i putere era î n el! Pustia 
epuizeaza  numai trupul, dar sufletul 
î l hra nes te din bels ug cu felurite 
bunuri ceres ti. Lumea vi se pare 
bogata , dar ea î ngras a  numai trupul, 
dar sufletul î l epuizeaza  prin 
î nfometare, neoferindu-i o ca t de 
mica  pa rticica  hra nitoare. 
Chivernisit i-va  viat a dupa  aceasta  
deosebire, tot i cei ce vret i sa  va  
cres tet i sufletul ca sa  devina  un pom 
viu, vrednic de a fi ra sa dit î n raiul 
ceresc. 
Sursa: doxologia.ro 



 

Unor ucenici aflat i î n nis te 
î ncerca ri, pa rintele le-a spus: „Să 
știți că Dumnezeu, pe care îl iubește, 
îl ține aproape de el, ca nu cumva 
libertatea să-i schimbe mintea și 
înșelăciunea lumii să-i câștige 
sufletul. Așadar suntem datori să 
primim cu dragoste aceste încercări 
și să-i mulțumim Domnului pentru 
toate”. 

Un alt sfat pe care î l da dea 
Pa rintele Paisie Olaru era 
urma torul: „Când ieși de aici și te 
întorci în lume, să-ți păstrezi sufletul 
curat. Chiar dacă vezi multe pe acolo, 
dar să nu te arunci în noroi, că greu 
se mai duce de pe suflet. Dacă privești 
și nu intri în cele ale lumii, este ca și 
cum te-ai murdări de praf – te scuturi 
și mergi mai departe. Dar dacă te-ai 
murdărit, să alergi să speli repede 
haina sufletului, că altfel ești 
pierdut.” 

La despa rt ire, pa rintele adresa 
obis nuitul sa u salut: „Să ne întâlnim 
la ușa Raiului!”. Unii dintre ucenici î l 
î ntrebau: „Noi vrem să ne întâlnim cu 
toții în Rai. De ce doriți să ne întâlnim 
la ușa Raiului?”. Iar ba tra nul 
ra spundea cu na dejde s i bla ndet e: 
„Să ne vedem noi scăpați de viclenii 
diavoli și ajunși la ușa Raiului, că aici 
strigăm la Maica Domnului, cerem 
ajutorul sfinților, plângem la ușa 
milostivirii Mântuitorului și nu ne 
lasă El afară. Până aici este greu!”. 

Iata  s i ma rturia Pa rintelui 
Cleopa: „Așa era Părintele Paisie 
Olaru: smerit, tăcut, blând, înțelept la 
cuvânt, foarte milostiv și iubitor de 
aproapele. Întotdeauna căuta pacea 
cu toți și iubea liniștea. Nu-i plăcea să 
trăiască între mulți și își ascundea 
viața și nevoința. Nimeni nu știa cum 
se roagă în chilie, ce lucrare are 
mintea și inima lui, cât stă la masă și 
cât se odihnește. Plângea cu cel care 
plânge și se bucura cu cel ce se 
bucură. Nu ținea la haine bune, la 
bani, la nimic și fugea de cinste, de 
laudă, de multa vorbire, de clevetire 
și de oameni mari”. 

Sursa: parinteleilarionargatu.ro/duhovnici/

Marți, 19 iulie 18:00 Vecernie și Litie 

Miercuri, 20 iulie 08:30 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Ilie Tesviteanul 

Sâmbătă, 23 iulie 18:00 Vecernie și Litie 

Duminică, 24 iulie 08:30 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminică a V-a după Rusalii 
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