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Din vorba multa nu vei scdpa de pdcat;
iar cel ce-si tine buzele intelept va fi. (Pildele lui Solomon 10, 20)

| Nn175/17idie206 )

DESPRE ILUZIILE
DE FIECARE ZI SI DESPRE
HRANIREA SUFLETULUI

Este un adevar dumnezeiesc,
care este oferit din belsug in
Biserica tuturor celor ce vor sa
asculte; este oferit si prin citirea
cuvantului lui Dumnezeu, si In
predici, si in cantarile bisericesti, si
in toate randuielile si tipicurile
Bisericii, si in scrierile Sfintilor
Parinti, si intr-o multime de carti
mantuitoare. Doritorii se adapa de
aici din belsug cu lumina adevarului
dumnezeiesc si se veselesc de
stralucirea lui. Dar nu toti fac asa si
nu toti cei ce par a fi purtatori ai
adevarului lui Dumnezeu il cuprind
cu adevarat in sufletul lor. Exista

SFANTUL oameni care isi pierd zilele si noptile
TEOFAN 7 AVORATUL studiind vreo stiinta, matematica,
fizica, astronomie, istorie si altele,

1815 - 1894 crezand ca-si hranesc sufletul cu
adevarul, dar sufletul lor se

CANONIZAT iN 1988 vlaguieste si se chinuieste. De ce?
Din pricina ca nu se afla adevar




acolo unde ei il cauta! Nu spun ca
stiintele n-ar putea cuprinde
adevarul, ci ca adesea ele il izgonesc,
inlocuindu-l cu iluzii sau cu
presupuneri potrivnice adevarului.
Dar sufletul nu-1 poti insela, cum nu
poti Insela pe un om infometat,
dandu-i o piatra in loc de paine. De
aceea sufletul se chinuieste! Dar
acestea, stiintele, Inca  par
preocupari serioase. Dar ce sa mai
zicem de cititorii Impatimiti ai
publicatiilor noastre periodice?
Priviti cu cata stradanie se zbate un
tanar, sau uneori chiar unul mai
putin tandr sa obtina cat mai repede
banalul numar al vreunei reviste
lunare, cu cata nestapanire se

arunca sa devoreze, cum se zice,
prada obtinuta! Nu-i mai arde nici

de mancare, uita uneori si de somn...
Si care-i folosul?! Doua-trei fraze
reusite, cateva fantezii mincinoase,
cateva presupuneri Inseldtoare si
atat... Restul nu-i bun de nimic. lar
sufletul ramane nemultumit. Luam
o alta carte, apoi alta..mereu, acelasi
lucru... Te doare sufletul! Incepem
conversatiile... Mereu, acelasi lucru,
pentru ca atat subiectele
conversatiilor, cat si modul lor de
tratare sunt preluate din aceleasi
carti.. Adaugati la  aceasta
mediocritatea ocupatiilor si a
relatiilor de zi cu zi si veti intelege
ca, daca am descoperi acel auz care
aude vocea sufletului, am deslusi un
strigat amar: ,Scoateti-md afard din
aceastd inchisoare!... Md indbus aici!
Dati-mi sd privesc mdcar o clipd

lumina lui Dumnezeu!*. Asa si este.
Dar cine-l asculta?!

Vedeti, aici nu este de ,bon ton“
sa hranesti sufletul cu adevarul lui
Dumnezeu.. Si  sufletul se
chinuieste. Si macar dac-ar trebui sa
mearga departe dupa acest adevar!
Dar nu, el este aici, insa nu vor sa-si
deschida ochii ca sa-i primeasca
lumina. Intra in biserica, asculta ce
se canta, ce se citeste si se face aici si
vei vedea lumina adevarului lui
Dumnezeu. Deschide Evanghelia
sau macar tine in maini aceasta
carte dumnezeiasca si deja se va
bucura sufletul tau. Iar scrierile
parintilor, nu avem destule acum, in
traduceri accesibile tuturor? Si alte
carti ziditoare de suflet si tiparituri
periodice duhovnicesti cate nu
avem?! Dar noi nu cunoastem toate
aceste comori ale adevarului
dumnezeiesc, n-am auzit nici de
titlurile lor! Frati si parinti! Ce fel de
crestini suntem, cind nici nu ne
atingem de cartile In care este
explicat crestinismul, in schimb
citim cine stie ce aiureli? Si ne
chinuim sufletul Intr-un intuneric
inabusitor, noi, fiii zilei si ai luminii,
cum ne numea Sfantul Apostol! [...]

Acela care nu stie decat de
baluri si de teatre, de plimbari la
serate, tablouri, scamatorii si altele
asemenea, cand ramane singur cu el
insusi, sufletul aceluia tanjeste si
sufera de dor.... Si sufletul 1i spune
atunci: ,Md sufoc... la-ma de aici si
du-md acolo unde aerul este
intotdeauna curat si cerul este senin’.




[ata de ce sunt bolnave,
suferinde si tanjesc sufletele celor
cufundati numai In griji lumesti sau
numai in treburile de la serviciu sau,
si mai rau, in lucruri patimase, iar a
face vreo fapta buna nici nu le trece
prin minte. Cu toate ca nu pierd
nicio particica hranitoare pentru
suflet, ea se ofileste tot mai mult. Nu
vreau sa spun ca treburile de la
serviciu si cele ale traiului zilnic,
grijile de familie, negustoria,
feluritele tranzactii si Intreprinderi
ar fi pagubitoare de suflet... Nu. Nu
ele insele sunt pagubitoare, ci

pagubitor este a ne ocupa numai de
ele, neglijand faptele bune, cat si
preocuparea cu ele nu intru slava lui
Dumnezeu, ci
scopuri

anumite
individualiste. Asa cum
sevele trupului nostru se
transforma in sdnge viu prin unirea
cu oxigenul din aer, la fel toate
treburile, si cele de la serviciu, si
cele ale traiului zilnic se pot
transforma Intr-o stihie hranitoare
de suflet, daca le vom inchina lui
Dumnezeu! Iar cAnd nu facem asa si
nici fapte bune nu avem, atunci cu ce
sa se hraneasca sufletul?! [...]

Asta-i tot. Dar, fratilor, pe toate
acestea le cunoasteti! Stiti ca
sufletul, luminat din belsug de
lumina adevarului lui Dumnezeu,
pastrat in aerul curat si ceresc al
rugaciunilor si  al ierurgiilor
Bisericii si intarit cu hrana bogata a
faptelor bune, este asemeni unui
copac rasadit langa ape, care-si va
da rodul la timpul cuvenit, si frunza

pentru

nu-i va cadea. Iar un alt suflet, lipsit
de toate acestea, se aseamana cu o
planta nobila tinuta cu cruzime intr-
un loc fara lumina, fara aer curat si
fara umezeala, si care se vlaguieste!
Le stiti pe toate acestea. Fericiti
sunteti, daca le faceti.

De ce, omule, ifi tiranizezi
sufletul, robindu-te, orb si fara
socotinta, zbuciumului vietii
lumesti?! Aceste ganduri, pe care vi
le-am expus acum, mi le-a sugerat
ziua de astazi, inchinata Sfantului
loan Scararul, care a trait in pustie si
a fost un Indrumator al vietii
pustnicesti. Multi cred ca pustia sau
lacasurile de insingurare sunt locuri
uscate, care nu ofera nimic hranitor
pentru suflet. Dar priviti faptele
Sfantului loan, deschideti Scara lui
si cititi orice din ea si veti vedea cata
viata si putere era in el! Pustia
epuizeaza numai trupul, dar sufletul
il hraneste din belsug cu felurite
bunuri ceresti. Lumea vi se pare
bogata, dar ea ingrasa numai trupul,
dar sufletul 1l epuizeaza prin
infometare, neoferindu-i o cat de
mica particica hranitoare.
Chivernisiti-va viata dupa aceasta
deosebire, toti cei ce vreti sa va
cresteti sufletul ca sa devina un pom
viu, vrednic de a fi rasadit in raiul
ceresc.

Sursa: doxologia.ro




PARINTELE
PAISIE OLARUL

1897 - 1990

CUVINTE DE FOLOS

Unor ucenici aflati in niste
incercari, parintele le-a spus: ,Sd
stiti cd Dumnezeu, pe care 1l iubeste,
il tine aproape de el, ca nu cumva
libertatea sd-i schimbe mintea si
inseldciunea Ilumii sda-i cdstige
sufletul. Asadar suntem datori sa
primim cu dragoste aceste incercdri
si sd-i multumim Domnului pentru
toate”.

Un alt sfat pe care il dadea
Parintele  Paisie = Olaru  era

urmatorul: ,Cand iesi de aici si te

intorci in lume, sd-ti pdstrezi sufletul
curat. Chiar dacd vezi multe pe acolo,
dar sd nu te arunci in noroi, cd greu
se mai duce de pe suflet. Dacd privesti
si nu intri in cele ale lumii, este ca si
cum te-ai murddri de praf - te scuturi
si mergi mai departe. Dar daca te-ai
murddrit, sa alergi sd speli repede
haina sufletului, cd altfel esti
pierdut.”

La despartire, parintele adresa
obisnuitul sau salut: ,Sd ne intdlnim
la usa Raiului!”. Unii dintre ucenici il
intrebau: ,Noi vrem sd ne intdlnim cu
totii in Rai. De ce doriti sd ne intdlnim
la wusa Raiului?”. lar batranul
raspundea cu nadejde si blandete:
,3d ne vedem noi scdpati de viclenii
diavoli si ajunsi la usa Raiului, cd aici
strigdm la Maica Domnului, cerem
ajutorul sfintilor, plangem la usa
milostivirii Mdantuitorului si nu ne
lasd El afard. Pand aici este greu!”.

[ata si marturia Parintelui
Cleopa: ,Asa era Pdrintele Paisie
Olaru: smerit, tdcut, bland, intelept la
cuvdnt, foarte milostiv si iubitor de
aproapele. Intotdeauna cduta pacea
cu toti siiubea linistea. Nu-i pldcea sa
trdiascda intre multi si isi ascundea
viata si nevointa. Nimeni nu stia cum
se roaga in chilie, ce lucrare are
mintea si inima lui, cdt std la masa si
cdt se odihneste. Pldngea cu cel care
plange si se bucura cu cel ce se
bucurd. Nu tinea la haine bune, la
bani, la nimic si fugea de cinste, de
laudd, de multa vorbire, de clevetire
si de oameni mari’.

Sursa: parinteleilarionargatu.ro/duhovnici/

PROGRAMUL LITURGIC

Marti, 79 iulie 18:00

Vecernie si Litie

Miercuri, 20 iulie 08:30

Utrenia si Sfanta Liturghie
- Sfdntul llie Tesviteanul

Sambata, 23 iulie 18:00

Vecernie si Litie

Duminica, 24 iulie | 08:30

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminicd a V-a dupd Rusalii

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro




