
 

 

 

 

De mila Domnului plin este pământul. 
(Psalm 32, verset 5)

 

Câ nd citeș ti dumnezeieș tile 
Scripturi, șâ  nu âi î n vedere doâr șâ  
citeș ti filâ  cu filâ , ci pâ trunde cu 
cugetâreâ fiecâre cuvâ nt ș i, âtunci 
câ nd unele cuvinte te vor fâce șâ  te 
âdâ nceș ti î n șine șâu vor trezi î n tine 
miș câ ri de câ int â , șâu vor umple 
inimâ tâ de bucurie duhovniceâșcâ  
ș i drâgoște, opreș te-te lâ ele. Prin 
âceleâ Dumnezeu șe âpropie de tine, 
deci primeș te-L șmerit cu inimâ  
deșchișâ , âș â precum El Î nșuș i 
doreș te șâ  te î mpâ rtâ ș eș ti de El. 

Dâcâ  din âceâștâ  pricinâ  nu-t i 
vei duce lâ șfâ rș it âceâ lucrâre 
duhovniceâșcâ  (âdicâ  cititul), nu te 
tulburâ pentru âceâștâ, câ ci t elul 
tuturor nevoint elor duhovniceș ti 
ește șâ  te î nvredniceș ti de 
î mpâ rtâ ș ireâ cu Dumnezeu, iâr câ nd 
âceâștâ ește dâ ruitâ , nu âre roșt șâ  
mâi zâ boveș ti lâ mijloâcele câre duc 
lâ eâ. Așemeneâ ș i câ nd cuget i lâ un 
ânume șubiect dumnezeieșc, mâi 
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âleș âșuprâ vreunui moment âl 
pâ timirii Domnului noștru Hriștoș 
câre î t i âduce umilint â , opreș te-te ș i 
râ mâ i cu âtent iâ mâi multâ  vreme lâ 
el, câ șâ  prelungeș ti șimt â mâ ntul 
âceștâ șfâ nt. 

Unâ din mârile piedici î n 
pâ ștrâreâ pâ cii dinâ untru ește șâ  te 
legi pe tine, câ ș i cu o lege de 
neșchimbât, cu hotâ râ reâ de â citi î n 
fiecâre zi âtâ teâ câtișme din Pșâltire, 
âtâ teâ câpitole din Evânghelii șâu 
din Epiștolele âpoștolilor. Cei câre 
î ș i hotâ râ șc lor âșemeneâ prâvile șe 
grâ beșc de obicei șâ  citeâșcâ  tot, 
neî ngrijindu-șe dâcâ  inimâ le ește 
miș câtâ  de cele citite ș i dâcâ  î n 
minteâ lor șe nâșc șâu nu gâ nduri 
duhovniceș ti ș i contemplât ii. Îâr 
câ nd nu reuș eșc șâ  citeâșcâ  tot, șe 
tulburâ  ș i șe î ngrijoreâzâ  nu pentru 
câ  ș-âu lipșit de roâdele 
duhovniceș ti âle celor citite, șpre 
zidireâ omului lor lâ untric, ci pentru 
câ  nu âu citit tot.  

Îâ șeâmâ bine de cele ce t i-âm 
șpuș, pentru câ  șunt mult i oâmeni 
duhovniceș ti câre șe lipșeșc de 
roâdele mâ ntuitoâre âle pâ cii, dâte 
de lucrâ rile lor duhovniceș ti, prin 
âceeâ câ  ștâ ruie î n ele, pâ râ ndu-li-șe 
câ  șuferâ  pâgubâ  dâcâ  nu le duc 
pâ nâ  lâ câpâ t, âvâ nd credint â fâlșâ , 
bineî nt eleș, câ  î n âceâștâ conștâ  
deșâ vâ rș ireâ duhovniceâșcâ . 
Urmâ nd âștfel voii lor, ei mult șe 
oșteneșc ș i șe chinuieșc pe șine, dâr 
nu dobâ ndeșc odihnâ âdevâ râtâ  ș i 
pâceâ lâ untricâ , î ntru câre cu 

âdevâ rât locuieș te ș i Se odihneș te 
Dumnezeu.  

 

Vrâ jmâș ul noștru, diâvolul, șe 
bucurâ  câ nd șufletul șe tulburâ  ș i 
inimâ ește neliniș titâ . De âceeâ el 
foloșeș te tot felul de viclenii pentru 
â tulburâ șufletele noâștre. Mâi 
î nâinte de toâte el î nceârcâ  șâ  
trezeâșcâ  iubireâ de șine, pentru câ 
din pricinâ âceșteiâ șâ  șe retrâgâ  
hârul, cel ce zideș te ș i pâ zeș te pâceâ 
lâ untricâ . Pentru âceâștâ el ne 
șugereâzâ  pâ rereâ câ  tot ce ește ș i ni 
șe pâre nouâ  câ  ește bun î n noi â foșt 
dobâ ndit prin ștrâ dâniâ ș i oșteneâlâ 
noâștrâ  ș i, âlungâ nd șmereniâ ș i 
șimplitâteâ, ne fâce șâ  ne dâ m un 
mâi mâre pret  ș i o mâi mâre 
greutâte, ș i șâ  ne șimt im mâi 
importânt i, âcoperind cu uitâreâ 
lucrâreâ hârului lui Dumnezeu, fâ râ  
de câre nimeni nu poâte nici mâ câr 
numele Domnului șâ -l cheme, dupâ  
cum mâ rturișeș te Sfâ ntul Apoștol 
Pâvel, zicâ nd: nimeni nu poate a 
numi pe Domnul Iisus, fără numai 
întru Duhul Sfânt (Î Cor. 12, 3). Aceșt 
hâr ește dâ ruit tuturor 
credincioș ilor ș i prezent â lui 
conștituie un șemn câ  cinevâ ește cu 
âdevâ rât credincioș. Primindu-l, 
credincioșul nu mâi fâce de âcum ș i 
nici nu poâte fâce nimic cu âdevâ rât 
bun fâ râ  âjutorul șâ u. S i hârul ește 
î ntotdeâunâ cu el, dupâ  cum 



 

Domnul â fâ gâ duit, iâr vrâ jmâș ul nu 
poâte șâ -i fâcâ  nimic âtâ tâ vreme câ t 
hârul ește î n el ș i î l umbreș te. Deci 
vrâ jmâș ul șe șileș te î n orice chip șâ  
î ndepâ rteze hârul ș i primul lucru pe 
câre î l fâce ește, dupâ  cum âm șpuș, 
șâ  șugereze omului pret uireâ de 
șine șâu șimt â mâ ntul câ  noi nu 
șuntem chiâr nimic, ci șuntem cevâ, 
ș i î ncâ  cevâ nu lipșit de î nșemnâ tâte. 

Apoi celui ce primeș te âceâștâ  
șugeștie, vrâ jmâș ul î i propune o 
nouâ  pâ rere, câre conștâ  î n 
convingereâ câ  el ește mâi bun decâ t 
âlt ii, mâi râ vnitor ș i mâi bogât î n 
fâpte bune. Reuș ind șâ  șâ deâșcâ  o 
âștfel de pâ rere, vrâ jmâș ul î l mâ nâ  
mâi depârte șpre oșâ ndireâ ș i 
dișpret uireâ celorlâlt i, câre șunt 
urmâte neâpâ rât de mâ ndrie. Toâte 
âceșteâ pot âveâ loc î n inimâ  î ntr-o 
șingurâ  clipâ ; î nșâ  chiâr ș i âș â, hârul 
î ndâtâ  î ș i micș oreâzâ  lucrâreâ, iâr câ 
urmâre âpâr neâtent iâ lâ șine, 
șlâ bireâ râ vnei, ivireâ unor gâ nduri 
deș ârte lâ î nceput, dupâ  câre 
pâ timâș e, ș i mâi depârte miș câ rile 
pâtimilor î nșele, de câre nu poâte fi 
deșpâ rt itâ  tulburâreâ din inimâ . 
Aștfel pâceâ lâ untricâ  ește pierdutâ . 
Aceâștâ ește o ștâre de moment ș i 
dâcâ  cel âfectât de eâ șe 
dezmeticeș te, âtunci el î ș i vine î n 
șine, șe câ ieș te ș i prin rugâ ciune î ș i 
reștâtorniceș te ștâreâ lui lâ untricâ  
obiș nuitâ . Vrâ jmâș ul ește âlungât, 
dâr el nu șe deșcurâjeâzâ , ci iârâ ș i ș i 
iârâ ș i vine cu âceleâș i șugeștii ș i 
âcelâș i t el – șâ  ștrice pâceâ lâ untricâ . 

Cunoșcâ nd âceâștâ, frâtele 
meu, pune î mpotrivâ ștrâ dâniilor 
vrâ jmâș ului pâzâ veghetoâre âșuprâ 
tâ, dupâ  cuvâ ntul Domnului: 
Privegheați și vă rugați, ca să nu 
intrați în ispită (Mât. 26, 41). Îâ 
âminte lâ tine cu toâtâ  șilint â, 
pentru câ vrâ jmâș ul șâ  nu șe 
furiș eze ș i șâ  te prâde, lipșindu-te de 
âceâștâ  mâre comoârâ  câre ește 
pâceâ lâ untricâ  ș i liniș teâ 
șufleteâșcâ . Vrâ jmâș ul î nceârcâ  șâ  
diștrugâ  pâceâ șufleteâșcâ , câ ci ș tie 
câ  âtunci câ nd șufletul ește î n 
tulburâre, lui î i ește mâi lâ î ndemâ nâ  
șâ -l î ndrepte șpre cevâ râ u. Deci tu 
pâ zeș te-t i pâceâ tâ, ș tiind câ  âtunci 
câ nd șufletul ește pâș nic, vrâ jmâș ul 
nu poâte âjunge lâ el. Atunci șufletul 
ește gâtâ de orice lucru bun ș i î l vâ 
șâ vâ rș i cu bucurie ș i fâ râ  oșteneâlâ , 
biruind cu uș urint â  toâte piedicile 
din câle. Pentru â reuș i mâi bine î n 
âceâștâ, ștrâ duieș te-te șâ  î ntrevezi 
âpropiereâ vrâ jmâș ului. Apropiereâ 
vrâ jmâș ului ește gâ ndul de bizuire 
pe șine. Pune-t i t ie drept lege: orice 
gâ nd câre micș oreâzâ  î n tine 
convingereâ câ  tot binele ește de lâ 
Dumnezeu, câ  fâ râ  âjutorul hârului 
Sâ u tu nu pot i șpori î ntru nimic, ș i câ  
din âceâștâ  pricinâ  trebuie șâ -t i pui 
toâtâ  nâ dejdeâ numâi î n El – orice 
âștfel de gâ nd trebuie șâ -l conșideri 
câ provenind î n mod ârâ tât de lâ 
vrâ jmâș  ș i, câ âtâre, șâ -l reșpingi cu 
mâ nie ș i șâ -l âlungi pâ nâ  dișpâre cu 
totul. Lucrâreâ Duhului Sfâ nt î n noi 
ește șâ  conducâ  șufletele noâștre î n 
orice î mprejurâre șpre unireâ cu 



 

Dumnezeu, âprinzâ nd î n ele 
drâgoșteâ ceâ mâi dulce pentru El, 
î ncredereâ binecuvâ ntâtâ  ș i 
credint â neclintitâ  î n El; iâr ce ește 
potrivnic âceșteiâ ește lucrâreâ 
vrâ jmâș ului. 

El foloșeș te toâte mijloâcele ș i 
metodele pe câre le poâte nâ școci 
pentru â tulburâ șufletul: vâ râ  î n 
inimâ  temeri exâgerâte, creș te 
șlâ biciuneâ șufletului ș i nu-l lâșâ  șâ  
pâ ștreze ștâ rile cuvenite ș i șâ  șe 
î ndulceâșcâ  cum trebuie nici lâ 
mâ rturișire, nici lâ Sfâ ntâ 
Î mpâ rtâ ș ânie, nici lâ rugâ ciune, ci î l 
fâce șâ  treâcâ  prin toâte âceșteâ nu 
cu î ndrâ zneâlâ  șmeritâ  ș i drâgoște, 
ci cu fricâ  ș i cu tulburâre. El fâce câ 
șufletul șâ  primeâșcâ  cu âmâ râ ciune 
lipșitâ  de nâ dejde șâ râ cireâ 
șimt â mâ ntului de cucernicie ș i lipșâ 
dulcet ii lâ untrice, câre âdeșeori șe 
î ntâ mplâ  î n vremeâ rugâ ciunii ș i â 
âltor nevoint e duhovniceș ti. El î i 
șugereâzâ  câ  âceâștâ  șâ râ cire â foșt 

î ngâ duitâ  de Dumnezeu nu pentru 
binele șâ u, ș i câ  toâte oștenelile șâle 
nu duc lâ nimic ș i câ  âr fi mâi bine șâ  
le âbândoneze de tot. Prin âceâștâ î l 
duce î n cele din urmâ  lâ âtâ t de mâre 
tulburâre ș i deznâ dejde, î ncâ t 
șufletul î ncepe șâ  creâdâ  cu 
âdevâ rât câ  orice âr fâce ește fâ râ  de 
foloș ș i lipșit de roâde ș i câ  
Dumnezeu l-â uitât deșâ vâ rș it ș i l-â 
pâ râ șit. 

Dâr âceâștâ ește o minciunâ  
evidentâ . Chiâr dâcâ  șufletul âr 
șuferi ușcâ ciune ș i șâ râ cire â 
șimt â mâ ntului de cucernicie ș i â 
dulcet ii duhovniceș ti, î nșâ , î n pofidâ 
âceștui fâpt, el poâte fâce tot felul de 
fâpte bune, urmâ nd șimplei credint e 
ș i î nârmâ ndu-șe cu șfâ ntâ râ bdâre ș i 
ștâtornicie. 

Sursa: Sfântul Nicodim Aghioritul, 
„Războiul Nevăzut" - Ediția Sfântului 
Teofan Zăvorâtul, Editura Mănăstirea 
Sihăstria, 2013 

Vineri 
15 iulie 

18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 
16 iulie 

18:00 Vecernie și Litie 

Duminică 
17 iulie 

08:30 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminică a IV-a după Rusalii 
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