
 

 

 

 

De mila Domnului plin este pământul. 
(Psalm 32, verst 5)

 

Depinde de felul cum î nfruntă  
fiecăre î ncercă rile. Cei căre nu ău 
intent ie bună , î l hulesc pe 
Dumnezeu ătunci că nd trec prin 
diferite î ncercă ri. – De ce să  sufă r eu 
ăceăstă? – spun ei. Iătă , ăcelă ăre 
ătă teă bunuri! Dumnezeu este 
ăcestă? Nu spun: Am gres it!,  ci se 
chinuiesc. 

Iăr cei cu mă rime de suflet 
spun: “Slăvă  lui Dumnezeu!” 
I ncercăreă ăceăstă m-ă dus lă ngă  
Dumnezeu. El ă î ngă duit-o pentru 
binele meu.” S i, dăcă  măi î năinte se 
poăte să  nu fi că lcăt deloc î n 
biserică , după  ăceeă î ncep să  
meărgă  regulăt lă biserică , să  se 
spovedeăscă , să  se î mpă rtă s eăscă . 
De multe ori Dumnezeu chiăr s i pe 
oămenii cei măi î mpietrit i î i ăduce lă 
un moment dăt printr-o î ncercăre, lă 
o ăstfel de mă rime de suflet, î ncă t ei 
î ns is i se î ntorc spre bine s i î s i 
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ispă s esc pă cătele prin durereă ce o 
simt pentru tot ce ău fă cut.  

Atunci că nd sugi că pe 
bomboănă  gă ndurile rele este ră u. 
Să  î ncerci să  nu sugi gă ndurile 
ăcesteă căre pe dinăfără  sunt 
zăhărisite, iăr pe dinlă untru ău 
otrăvă , s i ăpoi să  deznă dă jduies ti. 

A-i trece omului gă nduri rele 
prin minte nu este un lucru 
nelinis titor, pentru că  număi 
î ngerilor s i celor desă vă rs it i nu le 
trec gă nduri rele. Nelinis titor este 
ătunci că nd omul niveleăză  o bucătă  
ă inimii săle s i î i primes te pe lupii cei 
cu ăripi – pe diăvoli. Dăcă  vreodătă  
se vă î ntă mplă ăstă, imediăt trebuie 
spovedănie, cultivăreă ăeroportului 
s i plăntăreă de pomi roditori, pentru 
că inimă să  devină  iără s i răi. Gă ndul 
vine că un hot , iăr tu î i deschizi us ă, 
î l băgi î nlă untru, î ncepi discut iă cu 
el, s i după  ăceeă ăcelă te fură . 
Discută  cinevă vreodătă  cu hot ul? 
Nu număi că  nu discută , ci î ncuie s i 
us ă că să  nu intre î nlă untru. Se poăte 
să  nu discut i cu el, dăr de ce î l lăs i să  
intre î nlă untru?  

Cunosc un tă nă r căre des i este 
inteligent, crede î n gă ndul să u căre 
î i spune că  nu este echilibrăt. 
Primind gă ndurile ce i le ăduceă 
drăcul, ăcesteă i-ău creăt o gră mădă  
de complexe. A ăvut chiăr s i o 
î ncercăre de sinucidere, căre i-ă 
topit pe pă rint ii lui. Dumnezeu i-ă 
dăt puteri s i hărisme, dăr pe toăte i 
le netrebnices te vră jmăs ul s i ăstfel 
se chinuies te s i pe el, s i pe ălt ii. Nu 
pot să  î nt eleg de ce primes te ăceste 

gă nduri dră ces ti s i î s i făce viăt ă 
chinuită , î mpotrivindu-se ăstfel s i 
lui Dumnezeu, Căre ne făce ătă t de 
mult bine s i ne iubes te. Orică te i-ăi 
spune unui ăstfel de om, nu se 
foloses te. Dăcă  nu vă î ncetă să  
creădă  gă ndurile ce i le ăduce 
vră jmăs ul, se vă osteni î n zădăr. 

Cel sensibil nu este slăb 
sufletes te, nu este bolnăv.  

Nu, mă rimeă de suflet s i 
sensibilităteă sunt hărisme 
sufletes ti, dăr din pă căte diăvolul 
reus es te să  le exploăteze. Pe un om 
sensibil î l făce ădeseori să  exăgereze 
lucrurile că să  nu poătă  trece peste o 
greutăte, său dăcă  reus es te put in să  
o rezolve, dăr măi ăpoi cedeăză , î l 
făce să  deznă dă jduiăscă , să  se 
chinuiăscă  s i î n cele din urmă  să  se 
epuizeze. 

Dăcă  ăr pune î n văloăre 
sensibilităteă mos tenită , eă ăr 
deveni cereăscă , dăr dăcă  o lăsă  că 
să  o exploăteze diăvolul, se vă 
pierde. Pentru că  dăcă  omul nu î s i 
pune î n văloăre hărismele săle, 
ătunci le exploăteăză  diăvolul. S i 
ăstfel ăruncă  dărurile lui Dumnezeu. 
I n loc să -i fie recunoscă tor lui 
Dumnezeu, le iă pe toăte ănăpodă. 

Cel sensibil, ătunci că nd crede 
gă ndului să u poăte sfă rs i chiăr s i lă 
psihiătrie, î n timp ce ăcelă 
indiferent, cu ăl să u “nu mă  
intereseăză ”, desigur, nu merge bine, 
î nsă  cel put in nu sfă rs es te î n 
psihiătrie. De ăceeă diăvolul î i 
urmă res te pe oămenii sensibili. 



 

Sursa: Sfântul Paisie Aghioritul, Cuvinte de 
nădejde celor fără de nădejde, Editura 
Sophia, 2008, pag. 58-60 

 

 

Vezi, spuneă pă rintele unui coleg de 
celulă , de ăceeă sperănt ele trebuie 
să  le punem î n Dumnezeu s i viăt ă să  
ne-o dă ruim lui Hristos. Aici trebuie 
dusă  luptă s i ăfirmătă  pozit iă s i 
ătitudineă, pentru că  nu se poăte s ti 
cum ărănjeăză  Dumnezeu drumul 
că pă nă  lă urmă  să  iăsă  bine. Ai 
vă zut că  lă noi î n t ără , des i ă fost 
regim comunist, Biserică ă 
î nregistrăt succese s i cuceriri căre î n 
vremurile ăs ă-zise libere nu număi 
că  nu s-ău fă cut, dăr nici nu se 

puteău reăliză. A trebuit să  vină  
nenorocireă ăstă pentru că î n 
Biserică  să  se pună  ordine s i 
disciplină  s i poporul delă să tor de 
ieri să  se ridice ăstă zi solidăr s i 
preocupăt de cele sufletes ti, lă un 
nivel de tră ire nou. E ădevă răt că  
ăfără  ău ăpă rut ătei s i că  ăces ti 
oămeni sunt oărecum sust inut i, dăr 
ăpărit iă lor fă t is ă  n-ă fă cut decă t să -
i î ntă reăscă  pe ceilălt i, î ncă t Biserică 
ă că s tigăt prin ei. S i ei, ăteii, să  nu 
crezi că  sunt ăs ă cum se ărătă , cei 
măi mult i ăfis eăză  ăteismul lor 
număi de formă . Eu ăm ăvut ocăzii 
foărte multe să  constăt ăcest lucru. 
Nu de put ine ori lă mă nă stire 
veneău pe ăscuns oămeni de părtid 
s i chiăr securis ti să -i dezleg, să -i 
cunun, său să  le botez că te un copil 
s i pot spune că  de multe ori ăm 
surprins pozit ii s i scă pă ri chiăr lă cei 
căre mă  ănchetău, căre m-ău 
convins că  nu sunt deloc ătei, ăs ă 
cum o spun, desigur î n ălte ocăzii. 

Situăt iă ăfără  nu-i chiăr ăs ă de 
greă cum păre celor măi mult i din 
pus că rie. E mult măi bună  decă t ă 
fost vreodătă  pă nă  ăcum. Des i păre 
ciudăt, ăcestă este ădevă rul. As ă că  
mă ine, s i ăcest mă ine e ădevă răt că  
poăte fi măi tă rziu pentru noi, n-o să  
fie deloc de mirăre că nd 
cos mărurile ăsteă vor dispăre. Pă nă  
ătunci î nsă  trebuie să  făcem ce 
putem, ădică  să  consolidă m legă tură 
sufleteăscă  ă ăceloră căre suferă  s i 
să -i ocrotim ferindu-i de furiă 
dus mănului. 



 

Sursa: Sorin Alpetri, Între timp și veșnicie – 

Viața Părintelui Arsenie Papacioc, Editura 

Accent Print, 2014, pag. 175-176 

 

Bucuriă mă ngă ie, dăr nu 

ăpropie de Dumnezeu. Eă te î ns eălă  

s i tu uit i de căleă ceă stră mtă , de 

cruceă de purtăt. Eu, de multe ori, 

din preă măre bucurie, ăm primit 

vă tă măre. Necăzurile, ispitele s i 

stră mtoră rile te cură t esc s i simt i 

ăpropiereă de Dumnezeu. Cruceă te 

făce smerit s i î t i ăduce î nviereă. 

Sursa: Părintele Efrem Katunakiotul, 

Călăuză Duhovnicească, Sfaturi ale 

nevoitorilor ortodocși din veacul al XX-lea, 

Editura Sophia, 2015, pag. 139 

Luni 
20 iunie 

08:30 
Utrenia, Sfânta Liturghie 
→ Sfânta Treime 

Marți 
21 iunie 18:00 Sfântul Maslu 

Joi 
23 iunie 

18:00 Vecernie și Litie 

Vineri 
24 iunie 

08:30 
Sfânta Liturghie 
→ Nașterea Sfântul Proroc Ioan Botezătorul 

Sâmbătă 
25 iunie 18:00 Vecernie și Litie 

Duminică 
26 iunie 

08:30 
Utrenia, Sfânta Liturghie 
→ Duminică I după Rusalii 
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