
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Cunoscâ nd putereâ 
râ scumpâ râ toâre â rugâ ciunii, 
diâvolul, câre nu doreşte nimic 
âltcevâ decâ t pierdereâ î ntregii 
omeniri, câ toţi sâ  fie pâ rtâşi sorţii 
lui, fâce tot ce-i stâ  î n putinţâ  câ sâ  
ne î mpiedice de lâ rugâ ciune. 
Diâvolul nu î nceârcâ  preâ mult sâ  ne 
î mpingâ  sâ  pâ câ tuim, câ ci ştie câ  
pocâ inţâ sincerâ  poâte şterge 
mulţime de pâ câte, ci î nceârcâ  mâi 
cu seâmâ  sâ  devoreze timpul vieţii 
noâstre, insuflâ nd î n noi poftâ de 
distrâcţii, gustul pentru noutâ ţi şi 
chiâr o ânume sete de ştiinţâ  şi 
cunoâştere din câre pâ nâ  şi ideeâ de 
Dumnezeu â fost trecutâ  cu vedereâ. 
Tehnologiâ noâstrâ  modernâ , cu 
nenumâ râtele ei produse noi câre 
invâdeâzâ  piâţâ, este numâi o 
exemplificâre â âcestui vicleşug. 
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Diâvolul ştie câ , dâcâ  reuşeşte sâ  
devoreze timpul vieţii noâstre, el 
pune câpâ t âcestei sfinte 
neguţâ torii, âcestui schimb de vieţi, 
nimicind legâ turâ noâstrâ  personâlâ  
cu Dumnezeu. Pentru noi, âceâstâ  
legâ turâ  este dâ tâ toâre de viâţâ , 
pentru câ  prin eâ suntem î n 
neî ncetâtâ  î mpâ rtâ şire cu Izvorul 
Vieţii. Câ nd ne rugâ m, ne âflâ m î n 
prezenţâ lui Dumnezeu, şi âceâstâ  
prezenţâ  nimiceşte neî ncetât 
moârteâ, pe câre o purtâ m î n noi, şi 
ne reî nnoieşte. 

Aşâ î ncâ t, â râ scumpâ râ 
vremeâ î nseâmnâ  â cultivâ legâ turâ 
noâstrâ  cu Dumnezeu şi, cu câ t 
legâ turâ noâstrâ  cu El este mâi 
puternicâ , cu âtâ t vom fi mâi uniţi cu 
El î n âceâstâ  viâţâ  şi vom continuâ 
sâ  fim lâ fel, î n chip mâi desâ vâ rşit şi 
cu mâi multâ  tâ rie, î n viâţâ ce vâ sâ  
fie. […] 

Atunci câ nd âflâ m 
î nţelepciuneâ lui Dumnezeu ne 
râ scumpâ râ m timpul vieţuirii 
noâstre pe pâ mâ nt. „Socotiţi, drept 
aceea, cum să umblaţi cu pază, nu ca 
nişte neînţelepţi, ci ca cei înţelepţi./ 
Răscumpărând vremea, că zilele rele 
sunt”, spune Sfâ ntul Pâvel î n Epistolâ 
câ tre Efeseni (Efeseni 5, 15-16). 

 Pentru culturâ zilelor noâstre, 
„timpul înseamnă bani”, dâr pentru 
noi, creştinii, timpul î nseâmnâ  
râ scumpâ râreâ veşniciei. I n fiecâre 
zi noi î ncercâ m sâ  î mpuţinâ m 
pâ câtul din viâţâ noâstrâ  şi sâ  

sporim neî ncetât î n inimâ noâstrâ  
energiâ hârului lui Dumnezeu, şi 
âstfel sâ  punem pe fiece zi â vieţii 
noâstre peceteâ veşniciei. 

I n fiece zi suntem chemâţi sâ  
fâcem o sfâ ntâ  neguţâ torie: sâ  
schimbâ m viâţâ noâstrâ  trecâ toâre 
cu viâţâ ceâ veşnicâ  de lâ Dumnezeu. 
I n fiece zi primim dârul timpului şi 
dâcâ  din cele 24 de ore âle zilei, 
punem deopârte câ tevâ minute, sâu 
poâte ore, pe câre le dâ m rugâ ciunii, 
âtunci âcest timp pe câre î l dâ ruim 
lui Dumnezeu din toâtâ  inimâ vâ 
pecetlui fiece zi â vieţii noâstre şi, î n 
cele din urmâ , toâtâ  viâţâ noâstrâ  vâ 
fi umbritâ  de veşnicie. Rugâ ciunile 
noâstre vor râ mâ ne veşnic î nâinteâ 
lui Dumnezeu şi ele vor fi mâ ntuireâ 
noâstrâ . 

Sursa: Arhimandritul Zaharia Zaharou, 
Răscumpărând vremea (Efeseni 5, 16), 
Editura Renaşterea, Cluj-Napoca, 2014 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



 

 

 

Sfint ii Pâ rint i spun: "Mai 
presus de lucrare este paza". Mult i 
dintre noi se sâ rguiesc cu multâ  
mâ rinimie âtâ t lâ âscultâre, câ t s i lâ 
priveghereâ de noâpte. I ntr-âdevâ r, 
se ostenesc mult, î n mod deosebit 
pentru â âjunge lâ umilint â  s i lâ 
lâcrimi î nâinte de î mpâ rtâ s ire, dâr 

cu toâte âcesteâ, fiindcâ  nu iâu 
âminte lâ ei î ns is i, râ mâ n âproâpe î n 
âcelâs i loc sâu de multe ori se î ntorc 
mâi mult î nâpoi decâ t merg î nâinte. 
S i âtunci unii se î ntreâbâ : "Unde 
greșesc? Fac ascultare, mă 
mărturisesc, postesc, priveghez, iert, 
mă rog pentru cei ce mă mâhnesc și 
mă prigonesc. Unde este greșeala?". 

Râ spunsul ni-l dâ  un mâre 
isihâst âl Sfâ ntului Munte, Stâret ul 
Dâniil, câre s-â nevoit î n pes terâ 
Sfâ ntului Petru Atonitul. Trâ ind î ntr-
o desâ vâ rs itâ  linis te, de î ndâtâ  de ce 
se terminâ Sfâ ntâ Liturghie, fâ râ  sâ  
vorbeâscâ  cu cinevâ mergeâ s i se 
î nchideâ î n chiliâ sâ neprimind pe 
nimeni. Fâ ceâ except ie numâi cu 
mârii âscet i Iosif s i Arsenie, cei de o 
nevoint â  cu el. De obicei primele 
sâle cuvinte pe câre le spuneâ 
âcestorâ erâu: "Sfânta Singlitichia 
spune: «Opaițul luminează, dar 
buzele i se ard»". Prin âceste cuvinte 
voiâ sâ  ârâte câ t de mult se temeâ el 
î nsus i câ nu cumvâ prin vorbire sâ  
piârdâ  hârul pe câre î l dobâ ndeâ 
âtâ t prin osteneâlâ privegherii, câ t s i 
prin î mpâ rtâ s ireâ cu Sfintele Tâine. 

Acum sâ -s i imâgineze fiecâre 
dintre noi câ te portit e deschidem nu 
numâi prin discut ii nevinovâte, ci 
chiâr s i prin cele duhovnices ti. De 
cele mâi multe ori convorbirile 
duhovnices ti sfâ rs esc î n vorbire 
des ârtâ , flecâ reli, discut ii politice s i 
judecâreâ celorlâlt i. S i dupâ  toâte 
âcesteâ ne mâi î ntrebâ m unde 
gres im. 



 

Pentru âcest motiv, s i fericitul 
nostru stâret  Iosif â predât fiilor lui 
duhovnices ti âceâstâ  râ nduiâlâ : 
âdicâ  î ndâtâ  dupâ  Sfâ ntâ Liturghie, 
dâr mâi âles dupâ  î mpâ rtâ s ire, tot i 
frât ii sâ  se retrâgâ  î n tâ cere lâ chiliile 
lor. Aceâstâ  râ nduiâlâ  â fost pusâ  s i 
de Stâret ul meu, Pâ rintele 
Hârâlâmbie, î n obs teâ sâ, râ nduiâlâ  
pe câre â respectât-o cu âcrivie âtâ t 
lâ Schitul Nou, câ t s i lâ Burâzeri. 

Este vâ dit fâptul câ  lâ cei câre, 
î mpreunâ  cu lucrâreâ 
duhovniceâscâ , î s i pâ zesc î n âcelâs i 
timp s i simt urile s i mâi âles limbâ, 
roâdele duhovnices ti sunt bogâte. 
Cred câ  âceâstâ î nseâmnâ  "Lucrați și 
păziți". 

Sursa: Monahul Iosif Dionisiatul, Starețul 
Haralambie - Dascălul rugăciunii minții, 
Editura Evanghelismos, București, 2005 
 

Marți 
7 iunie 

18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 
8 iunie 

18:00 Vecernia și Litia 

Joi 
9 iunie 

08:30 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Înălțarea Domnului 

Sâmbătă 
11 iunie 

18:00 Vecernie 

Duminică 
12 iunie 

08:30 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminică a VII-a după Paști 
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