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Un popor atat pretuieste cdt a inteles din Evanghelie.
(Simion Mehedinti)
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DIAVOLUL INCEARCA
SA NE DEVOREZE TIMPUL
VIETII NOASTRE INSUFLAND
IN NOI POFTA DE DISTRACTII

Cunoscand puterea
rascumparatoare a  rugaciunii,
diavolul, care nu doreste nimic
altceva decat pierderea intregii
omeniri, ca toti sa fie partasi sortii
lui, face tot ce-i sta in putinta ca sa
ne Impiedice de la rugaciune.
Diavolul nu incearca prea mult sa ne
impinga sa pdacatuim, caci stie ca
pocainta sincera poate sterge
multime de pacate, ci incearca mai
cu seama sa devoreze timpul vietii
noastre, insufland 1in noi pofta de
distractii, gustul pentru noutati si
chiar o anume sete de stiinta si

ARHIMANDRITUL cunoastere din care pana si ideea de
Dumnezeu a fost trecuta cu vederea.
ZAHARIA ZAHAROU

Tehnologia noastra moderna, cu

TN G BTN Bl juyaSre) 0}l cnumadratele ei produse noi care

DIN ESSEX, ANGLIA) invadeaza piata, este numai o
exemplificare a acestui viclesug.




Diavolul stie ca, daca reuseste sa
devoreze timpul vietii noastre, el
pune capat acestei sfinte
negutatorii, acestui schimb de vieti,
nimicind legatura noastra personala
cu Dumnezeu. Pentru noi, aceasta
legatura este datatoare de viata,
pentru ca prin ea suntem In
neincetata impartasire cu Izvorul
Vietii. Cand ne rugdm, ne aflam in
prezenta lui Dumnezeu, si aceasta
prezentd  nimiceste  nelncetat
moartea, pe care o purtam in noi, si
ne reinnoieste.

Asa incat, a rascumpara
vremea Inseamna a cultiva legatura
noastra cu Dumnezeu si, cu cat
legatura noastra cu El este mai
puternica, cu atat vom fi mai uniti cu
El in aceasta viata si vom continua
sa fim la fel, in chip mai desavarsit si
cu mai multa tarie, In viata ce va sa
fie. [...]

Atunci cand aflam
intelepciunea Iui Dumnezeu ne
rascumpdram  timpul  vietuirii
noastre pe pamant. ,Socotiti, drept
aceea, cum sd umblati cu pazd, nu ca
niste neintelepti, ci ca cei intelepti./
Rdscumpdrand vremea, cd zilele rele
sunt”, spune Sfantul Pavel in Epistola

catre Efeseni (Efeseni 5, 15-16).

Pentru cultura zilelor noastre,
»timpul inseamnd bani”, dar pentru
noi, crestinii, timpul Inseamna
rdscumpdararea vesniciei. In fiecare
zi noi Incercam sa imputinam
pacatul din viata noastra si sa

sporim neincetat in inima noastra
energia harului lui Dumnezeu, si
astfel sa punem pe fiece zi a vietii
noastre pecetea vesniciei.

In fiece zi suntem chemati si
facem o sfanta negutatorie: sa
schimbam viata noastra trecatoare
cu viata cea vesnica de la Dumnezeu.
In fiece zi primim darul timpului si
daca din cele 24 de ore ale zilei,
punem deoparte cateva minute, sau
poate ore, pe care le dam rugaciunii,
atunci acest timp pe care il daruim
lui Dumnezeu din toata inima va
pecetlui fiece zi a vietii noastre si, in
cele din urma, toata viata noastra va
fi umbrita de vesnicie. Rugaciunile
noastre vor ramane vesnic inaintea
lui Dumnezeu si ele vor fi mantuirea
noastra.

Sursa: Arhimandritul Zaharia Zaharou,
Rdscumpdrdnd vremea (Efeseni 5, 16),
Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2014




PR. HARALAMBIE
DIONISIATUL

(1910 - 2001)

UCENIC AL CUVIOSULUI
GHERON IOSIF ISIHASTUL

IN STANGA (IMAGINE),
IAR IN DREAPTA ESTE
PR. EFREM FILOTEITUL

,LUCRATI SI PAZITI”

Sfintii Parinti spun: "Mai
presus de lucrare este paza". Multi
dintre noi se sarguiesc cu multa
madrinimie atat la ascultare, cat si la
privegherea de noapte. Intr-adevir,
se ostenesc mult, in mod deosebit
pentru a ajunge la umilinta si la
lacrimi inainte de impartasire, dar

cu toate acestea, fiindca nu iau
aminte la ei Insisi, raman aproape in
acelasi loc sau de multe ori se intorc
mai mult inapoi decat merg inainte.
Si atunci unii se intreaba: "Unde
gresesc?  Fac  ascultare, mad
mdrturisesc, postesc, priveghez, iert,
md rog pentru cei ce md madhnesc si
md prigonesc. Unde este greseala?".

Raspunsul ni-1 da un mare
isihast al Sfantului Munte, Staretul
Daniil, care s-a nevoit in pestera
Sfantului Petru Atonitul. Traind intr-
o desavarsita liniste, de indata de ce
se termina Sfanta Liturghie, fara sa
vorbeasca cu cineva mergea si se
inchidea in chilia sa neprimind pe
nimeni. Facea exceptie numai cu
marii asceti losif si Arsenie, cei de o
nevointa cu el. De obicei primele
sale cuvinte pe care le spunea
acestora erau: "Sfdnta Singlitichia
spune: «Opaitul Ilumineazd, dar
buzele i se ard»". Prin aceste cuvinte
voia sa arate cat de mult se temea el
insusi ca nu cumva prin vorbire sa
piarda harul pe care i1l dobandea
atat prin osteneala privegherii, cat si
prin impartasirea cu Sfintele Taine.

Acum sa-si imagineze fiecare
dintre noi cate portite deschidem nu
numai prin discutii nevinovate, ci
chiar si prin cele duhovnicesti. De
cele mai multe ori convorbirile
duhovnicesti sfarsesc in vorbire
desarta, flecareli, discutii politice si
judecarea celorlalti. Si dupa toate
acestea ne mai intrebam unde
gresim.
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Pentru acest motiv, si fericitul
nostru staret losif a predat fiilor lui
duhovnicesti aceasta randuiala:
adica indata dupa Sfanta Liturghie,
dar mai ales dupa impartasire, toti
fratii sa se retraga in tacere la chiliile
lor. Aceasta randuiala a fost pusa si
de Staretul meu, Parintele
Haralambie, in obstea sa, randuiala
pe care a respectat-o cu acrivie atat
la Schitul Nou, cat si la Burazeri.

Este vadit faptul ca la cei care,
impreuna cu lucrarea
duhovniceasc3, isi pazesc in acelasi
timp si simturile si mai ales limba,
roadele duhovnicesti sunt bogate.
Cred ca aceasta Inseamna "Lucrati si
paziti'.

Sursa: Monahul losif Dionisiatul, Staretul
Haralambie - Dascdlul rugdciunii mintii,
Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2005

PROGRAMUL LITURGIC

Marti | 18.00 |Sfantul Maslu
7 lunie
M1erc_ur1 18:00 | Vecernia si Litia
8 iunie ’
Joi Utrenia si Sfanta Liturghie
o 08:30 s )
9 iunie - Indltarea Domnului
Sambata | 1g.09 | vecernie
11 iunie
Duminica | 4g.3 Utrenia si Sfanta Liturghie
12 iunie | — Duminicd a VII-a dupd Pasti
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Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro
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