
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Se î ntâ mplâ  de multe ori câ cinevâ sâ  
simtâ  un necâz peste mâ surâ  din 
pricinâ stâ rii âcestei lumi. Sâ  sufere 
vâ zâ nd câ  voiâ lui Dumnezeu nu se 
î mplines te âstâ zi de câ tre oâmeni, s i 
nici de câ tre el î nsus i. Sâ -l doârâ  cu 
durereâ trupeâscâ  s i sufleteâscâ  â 
celorlâlt i. Aceâstâ  sensibilitâte este 
un dâr de lâ Dumnezeu. Lâ femei o 
î ntâ lnim mâi des. Sufletele câre âu 
âceâstâ  subt irime sunt î n chip 
deosebit primitoâre âle vestirilor s i 
âle voii lui Dumnezeu. Aceste suflete 
sensibile âu putint â de â spori mult 
î n viât â ceâ î ntru Hristos, câ ci î l 
iubesc pe Dumnezeu s i nu vor sâ -L 
î ntristeze. Au de strâ bâ tut o 
primejdie. Dâcâ  nu î i predâu cu 
î ncredere lui Hristos viât â lor, este 
cu putint â  câ duhul vicleân sâ -s i 
trâgâ  foloâse din delicâtet eâ lor s i 
sâ -i ârunce î n î ntristâre s i 
deznâ dejde. 
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Aceâstâ  sensibilitâte nu âre 
î ndreptâre. Poâte fi numâi 
trânsformâtâ , preschimbâtâ  î n 
iubire, bucurie, âdorâre 
dumnezeiâscâ . Cum? Prin 
î ntoârcereâ câ tre cele de sus. Sâ  
î ntoârcet i orice necâz câ tre 
cunoâs tereâ lui Hristos, câ tre 
iubireâ Lui, câ tre slâ vireâ Lui. Iâr 
Hristos, Câre âs teâptâ  totdeâunâ cu 
ârdoâre sâ  ne âjute, vâ  vâ dâ hârul s i 
putereâ Sâ, s i vâ prefâce necâzul î n 
bucurie, î n iubire pentru frât i, î n 
âdorâre câ tre El I nsus i. As â vâ fugi 
î ntunericul. Sâ  vâ  âmintit i de 
Apostolul Pâvel. Ce spuneâ? Acum 
mâ  bucur î n pâ timirile mele (Col. 1, 
24). 

Sufletul vostru sâ  se dâ ruiâscâ  
rugâ ciunii „Doâmne Iisuse 
Hristoâse, miluies te-mâ ” pentru 
toâte nelinis tile voâstre, pentru 
toâte s i pentru tot i. Nu privit i lâ ceeâ 
ce vi se î ntâ mplâ , ci lâ luminâ , lâ 
Hristos, âs â precum pruncul 
prives te câ tre mâmâ âtunci câ nd i se 
î ntâ mplâ  cevâ. Sâ  le vedet i pe toâte 
fâ râ  frâ mâ ntâre, fâ râ  strâ mtorâre, 
fâ râ  âpâ sâre. Nu este nevoie sâ  vâ  
strâ duit i s i sâ  vâ  fort ât i. I ntreâgâ 
voâstrâ  strâ dânie sâ  fie sâ  privit i 
spre luminâ , sâ  cucerit i luminâ. 
Astfel, î n loc sâ  vâ  predât i 
strâ mtorâ rii, câre nu este â Duhului 
lui Dumnezeu, vâ  vet i predâ 
slâvoslovirii lui Dumnezeu. 

Toâte cele neplâ cute, câre 
locuiesc î nlâ untrul sufletului vostru 
s i âduc nelinis te, pot deveni pricini 
pentru âdorâreâ lui Dumnezeu, 

î ncetâ nd âstfel sâ  vâ  mâi istoveâscâ . 
Sâ  âvet i î ncredere î n Dumnezeu. 
Atunci scâ pât i de griji s i devenit i 
orgâne âle Lui. Strâ mtorâreâ ârâtâ  
câ  nu ne-âm î ncredint ât viât â lui 
Hristos. Nu spune âpostolul Pâvel – 
î n toâte pâ timind necâz, dâr nefiind 
strivit i (II Cor. 4,8)? 

Pe toâte sâ  le î nfruntât i cu 
iubire, cu bunâ tâte, cu râ bdâre s i cu 
smerenie. Sâ  fit i stâ nci. Toâte sâ  se 
spârgâ  deâsuprâ voâstrâ  s i sâ  se 
î ntoârcâ  î nâpoi precum vâlurile, iâr 
voi sâ  râ mâ net i netulburât i. Dâr vet i 
zice: „Ei, se poâte âstâ?” Dâ, se poâte 
î ntotdeâunâ prin hârul lui 
Dumnezeu. Dâcâ  le judecâ m 
omenes te, nu se poâte. I n loc sâ  vâ  
î nrâ ureâscâ  spre râ u, toâte pot sâ  vâ  
fâcâ  bine, sâ  vâ  î ntâ reâscâ  î n 
râ bdâre, î n credint â . Câ ci pentru noi 
sunt exercit ii de î ncercâre toâte 
î mpotrivirile mediului s i greutâ t ile 
dimprejurul nostru. Ne exersâ m pe 
noi î ns ine î n râ bdâre, î n stâ ruint â . 
Ascultât i un exemplu. 
 

A venit unul lâ mine s i-mi 
spuneâ despre necâzurile cu sot iâ 
lui. I i zic, deci: 

– Es ti un om âtâ t de neghiob … 
– Ce spun eu âcum sunt 

neghiobii? 
– Mâri nerozii, zic. Sot iâ tâ te 

iubes te mult. 
– Dâ, dâr î mi fâce … 
– T i le fâce câ sâ  te sfint eâscâ , 

dâr pe tine nu te duce minteâ. Te 
mâ nii s i, î n loc sâ  te sfint es ti, te 
pierzi. 



 

Dâcâ  âveâ, î nsâ , râ bdâre s i 
smerenie, nu pierdeâ prilejurile de 
sfint ire. 

Râ bdâreâ este mâre lucru, o 
virtute mâre. Hristos â zis: Dâcâ  nu 
âvet i râ bdâre, o sâ  vâ  pierdet i 
sufletele; câ sâ  le câ s tigât i, trebuie sâ  
âvet i râ bdâre (Lucâ 21, 19). 

Râ bdâreâ este iubire, s i fâ râ  
iubire nu pot i âveâ râ bdâre. Este 
î nsâ  s i o problemâ  de credint â .    
I ntr-âdevâ r suntem necredincios i, 
câ ci nu s tim cum le râ nduies te 
Dumnezeu s i ne scâpâ  din necâzuri 
s i strâ mtorâ ri. Sâ  o rugât i pe 
Preâcurâtâ: 

„Stâ pâ nâ , î ntoârce-mi î ntru 
bucurie plâ ngereâ meâ, 

izbâ ves te-mâ  de robiâ celor ce 
mâ  râ zboiesc neî ncetât 

s i mâ  î nvrednices te luminii 
celei neî nserâte”. 

 

Dispozit iâ spre â-L iubi pe 
Dumnezeu âre î n eâ s i o oârecâre 
durere. Câ nd vrem sâ  trâ im 
duhovnices te, ne doâre, câ ci trebuie 
sâ  tâ iem orice legâ turâ  câre ne 
unes te cu mâteriâ. I nsâ , âtunci câ nd 
vrem sâ  sâtisfâcem sinele nostru sâu 
pe ceilâlt i, ceeâ ce dâ ruim este o 
iubire, o lucrâre; este o putere â 
sufletului nostru, pe câre î n pârte „o 
cheltuim” âstfel. Trebuie bâ gâre de 
seâmâ , ce râ nduiâlâ  vom pune î n 
viât â noâstrâ , pentru cine se vâ fâce 
„cheltuiâlâ”. 

 
Necâzul cel dupâ  Dumnezeu 

âre î n el bucurie. Prin el se 

î nâinteâzâ . Nu lâsâ  î nâ untru 
î ntristreâ câre stricâ  sufletul. Atunci 
câ nd existâ  smerenie, nu existâ  
î ntristâre. Cel egoist este strâ mtorât 
din orice. Cel smerit este liber s i 
independent de tot i s i de toâte. 
Aceâstâ se fâce numâi prin unireâ cu 
Hristos. Toâte simt urile sâ  lucreze 
potrivit legii Domnului. Sâ  fit i gâtâ 
sâ  vâ  dezgolit i de voi î ns ivâ  
dinâinteâ oricui. Aceâstâ este 
libertâteâ. Unde este iubire, âcolo 
este libertâte. Trâ ind î nlâ untrul 
iubirii lui Dumnezeu, trâ it i î n 
libertâte. 
Sursa: www.acvila30.ro 
 

 
 

 

Existâ  o tendint â  pronunt âtâ  printre 
oâmenii de s tiint â  din secolul nostru 
de â pretinde o cunoâs tere integrâlâ  
â lumii nâturâle. „Suma a tot ceea  ce 
e cunoscut deja scoate în evidență 
capacitatea nelimitată a minții 
omenești și dovedește faptul că orice 
fenomen natural poate fi cunoscut”, 
declârâ un om de s tiint â  sovietic î n 
1958.  

Noi, cres tinii, âspirâ m î n chip 
âsemâ nâ tor lâ o cunoâs tere 



 

integrâlâ  â existent ei î n sensul cel 
mâi profund s i mâi lârg âl 
cuvâ ntului. Lumeâ mâteriei nu 
cuprinde î nsâ , î ntreâgâ plinâ tâte â 
existent ei. Fâ râ  â diminuâ 
importânt â s tiint ei experimentâle, 
vitâl necesâre, poâte, pentru luptâ 
pentru existent â , nu putem trece 
î nsâ  cu vedereâ limitele ei. Am âuzit 
odâtâ  urmâ toâreâ î ntâ mplâre 
despre un profesor de âstronomie 
ce vorbeâ cu entuziâsm î ntr-un 
plânetâriu despre o nebuloâsâ  s i 
âlte minunâ t ii de âcest fel. 
Observâ nd un preot umil ce se 
âlâ turâse grupului sâ u de student i, 
profesorul â î ntrebât: 

„Ce spune Scriptura voastră 
despre spațiul cosmic cu miliardele 
sale de stele?” 

I n loc sâ  deâ un râ spuns direct, 
preotul â pus lâ râ ndul sâ u o 
î ntrebâre: 

„Spuneți-mi, profesore, - â zis el 
– credeți că știința va inventa 
telescoape din ce în ce mai puternice, 

pentru a putea vedea tot mai departe 
în univers?” 

„Desigur, progresul e posibil și 
știința va perfecționa neîncetat 
aparatele de explorare a spațiului 
cosmic” – â replicât âstronomul. 

 
„Există atunci speranța ca într-

o zi să avem telescoape care să arate 
tot ceea ce există în cosmos, până în 
cel din urmă detaliu?” 

 
„Aceasta ar fi imposibil, 

deoarece cosmosul este infinit” – â 
replicât omul de s tiint â . 

 
„Deci există o limită a științei?” 
„Da, în acest sens există.” 
„Bine, profesore, - â spus 

preotul – unde se oprește cu totul 
știința dumneavoastră, acolo începe 
știința noastră, și despre ea ne 
vorbesc Scripturile noastre.” 
Sursa: Arhimandritul Sofronie, Rugăciunea 
– experiența vieții veșnice, Editura Deisis, 
Sibiu, 2001

Marți 
31 mai 

18:00 Sfântul Maslu 

Vineri 
3 iunie 

18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 
 4 iunie 

18:00 Vecernie 

Duminică 
5 iunie 

08:30 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminică a VI-a după Paști 
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