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Un popor atat pretuieste cdt a inteles din Evanghelie.
(Simion Mehedinti)
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»...CU IUBIRE, CU BUNATATE,
CU RABDARE SI CU SMERENIE"

Se Intampla de multe ori ca cineva sa
simta un necaz peste madsura din
pricina starii acestei lumi. Sa sufere
vazand ca voia lui Dumnezeu nu se
implineste astazi de catre oameni, si
nici de catre el Insusi. Sa-1 doara cu
durerea trupeasca si sufleteasca a
celorlalti. Aceasta sensibilitate este
un dar de la Dumnezeu. La femei o
intalnim mai des. Sufletele care au
aceastd subtirime sunt in chip
deosebit primitoare ale vestirilor si
ale voii lui Dumnezeu. Aceste suflete
sensibile au putinta de a spori mult
in viata cea intru Hristos, caci il
iubesc pe Dumnezeu si nu vor sa-L
intristeze. Au de strabatut o
primejdie. Daca nu 1i predau cu

SFAN TUL PORFIRIE incredere lui Hristos viata lor, este
CAVSOCALIVITUL cu putintd ca duhul viclean sa-si

traga foloase din delicatetea lor si
(1906 — 1991) sa-i  arunce 1in Intristare si
deznadejde.




Aceasta sensibilitate nu are
indreptare.  Poate fi  numai
transformata, preschimbatda in
iubire, bucurie, adorare
dumnezeiasca. Cum? Prin
intoarcerea catre cele de sus. Sa
intoarceti orice necaz catre
cunoasterea lui Hristos, catre
iubirea Lui, catre slavirea Lui. lar
Hristos, Care asteapta totdeauna cu
ardoare sa ne ajute, va va da harul si
puterea Sa, si va preface necazul in
bucurie, in iubire pentru frati, in
adorare citre El Insusi. Asa va fugi
intunericul. Sa va amintiti de
Apostolul Pavel. Ce spunea? Acum
ma bucur in patimirile mele (Col. 1,
24).

Sufletul vostru sa se daruiasca
rugaciunii ,Doamne [isuse
Hristoase, miluieste-ma” pentru
toate nelinistile voastre, pentru
toate si pentru toti. Nu priviti la ceea
ce vi se Intampla, ci la lumina, la
Hristos, asa precum pruncul
priveste catre mama atunci cand i se
intdmpla ceva. Sa le vedeti pe toate
fara framantare, fara stramtorare,
fara apasare. Nu este nevoie sa va
straduiti si si va fortati. Intreaga
voastra stradanie sa fie sa priviti
spre lumina, sa cuceriti lumina.
Astfel, in loc sa va predati
stramtorarii, care nu este a Duhului
lui Dumnezeu, va veti preda
slavoslovirii lui Dumnezeu.

Toate cele neplacute, care
locuiesc inlauntrul sufletului vostru
si aduc neliniste, pot deveni pricini
pentru adorarea lui Dumnezeu,

incetand astfel sa va mai istoveasca.
Sa aveti incredere in Dumnezeu.
Atunci scapati de griji si deveniti
organe ale Lui. Stramtorarea arata
cd nu ne-am incredintat viata lui
Hristos. Nu spune apostolul Pavel -
in toate patimind necaz, dar nefiind
striviti (II Cor. 4,8)?

Pe toate sa le infruntati cu
iubire, cu bunatate, cu rabdare si cu
smerenie. Sa fiti stanci. Toate sa se
sparga deasupra voastra si sa se
intoarca inapoi precum valurile, iar
voi sa ramaneti netulburati. Dar veti
zice: Ei, se poate asta?” Da, se poate
intotdeauna  prin  harul  lui
Dumnezeu. Daca le judecam
omeneste, nu se poate. In loc s3 vi
inraureasca spre rau, toate pot sa va
faca bine, sa va intareasca in
rabdare, in credinta. Caci pentru noi
sunt exercitii de incercare toate
impotrivirile mediului si greutatile
dimprejurul nostru. Ne exersam pe
noi insine In rabdare, in staruinta.
Ascultati un exemplu.

A venit unul la mine si-mi
spunea despre necazurile cu sotia
lui. Ti zic, deci:

— Esti un om atat de neghiob ...

— Ce spun eu acum sunt
neghiobii?

- Mari nerozii, zic. Sotia ta te
iubeste mult.

- Da, dar imi face ...

— Ti le face ca sa te sfinteasca,
dar pe tine nu te duce mintea. Te
manii si, in loc sa te sfintesti, te
pierzi.




Daca avea, insa, rabdare si
smerenie, nu pierdea prilejurile de
sfintire.

Rabdarea este mare lucru, o
virtute mare. Hristos a zis: Daca nu
aveti rabdare, o sa va pierdeti
sufletele; ca sa le castigati, trebuie sa
aveti rabdare (Luca 21, 19).

Rabdarea este iubire, si fara
iubire nu poti avea rabdare. Este
insa si o problema de credinta.
intr-adevir suntem necredinciosi,
caci nu stim cum le randuieste
Dumnezeu si ne scapa din necazuri
si stramtorari. Sa o rugati pe
Preacurata:

,otapand, intoarce-mi
bucurie plangerea mea,

izbaveste-ma de robia celor ce
ma razboiesc neincetat

si ma invredniceste luminii
celei neinserate”.,

intru

Dispozitia spre a-L iubi pe
Dumnezeu are in ea si o oarecare
durere. Cand vrem sa traim
duhovniceste, ne doare, caci trebuie
sa tdaiem orice legatura care ne
uneste cu materia. Ins3, atunci cand
vrem sa satisfacem sinele nostru sau
pe ceilalti, ceea ce daruim este o
iubire, o lucrare; este o putere a
sufletului nostru, pe care in parte ,0
cheltuim” astfel. Trebuie bagare de
seama, ce randuiala vom pune in
viata noastra, pentru cine se va face
,cheltuiala”.

Necazul cel dupa Dumnezeu

are 1n el bucurie. Prin el se

inainteaza. Nu lasa Inauntru
intristrea care strica sufletul. Atunci
cand exista smerenie, nu exista
intristare. Cel egoist este stramtorat
din orice. Cel smerit este liber si
independent de toti si de toate.
Aceasta se face numai prin unirea cu
Hristos. Toate simturile sa lucreze
potrivit legii Domnului. Sa fiti gata
sa va dezgoliti de voi Insiva
dinaintea oricui. Aceasta este
libertatea. Unde este iubire, acolo
este libertate. Traind inlauntrul
iubirii lui Dumnezeu, traiti in
libertate.

Sursa: www.acvila30.ro

ARHIMANDRITUL

SOFRONIE SAHAROV
(1896 - 1993)

UNDE SE OPRESTE STIINTA
OMENEASCA ACOLO INCEPE

STIINTA SCRIPTURILOR

Exista o tendinta pronuntata printre
oamenii de stiinta din secolul nostru
de a pretinde o cunoastere integrala
a lumii naturale. ,Suma a tot ceea ce
e cunoscut deja scoate in evidentd
capacitatea nelimitatd a mintii
omenesti si dovedeste faptul ca orice
fenomen natural poate fi cunoscut”,
declara un om de stiinta sovietic In
1958.

Noi, crestinii, aspiram in chip
asemanator la o cunoastere




integrala a existentei in sensul cel
mai profund si mai larg al
cuvantului. Lumea materiei nu
cuprinde ins3, intreaga plindtate a
existentei. Fara a  diminua
importanta stiintei experimentale,
vital necesare, poate, pentru lupta
pentru existentd, nu putem trece
insa cu vederea limitele ei. Am auzit
odata  urmadtoarea  intdmplare
despre un profesor de astronomie
ce vorbea cu entuziasm intr-un
planetariu despre o nebuloasa si
alte minunatii de acest fel
Observand un preot umil ce se
alaturase grupului sau de studentj,
profesorul a intrebat:

,Ce spune Scriptura voastrd
despre spatiul cosmic cu miliardele
sale de stele?”

Inloc si dea un raspuns direct,
preotul a pus la randul sau o
intrebare:

,Spuneti-mi, profesore, - a zis el
- credeti cd stiinta va inventa
telescoape din ce in ce mai puternice,

pentru a putea vedea tot mai departe
in univers?”

,Desigur, progresul e posibil si
stiinta va perfectiona neincetat
aparatele de explorare a spatiului
cosmic” - a replicat astronomul.

,EXistd atunci speranta ca intr-
0 zi sd avem telescoape care sd arate
tot ceea ce existd in cosmos, pdnd in
cel din urma detaliu?’

JAceasta ar fi imposibil,
deoarece cosmosul este infinit” - a
replicat omul de stiinta.

,Deci existd o limitd a stiintei?”

,Da, In acest sens exista.”

,Bine, profesore, - a spus
preotul - unde se opreste cu totul
stiinta dumneavoastrd, acolo incepe
stiinta noastrd, si despre ea ne
vorbesc Scripturile noastre.”

Sursa: Arhimandritul Sofronie, Rugadciunea
— experienta vietii vesnice, Editura Deisis,
Sibiu, 2001

PROGRAMUL LITURGIC

Marti
31 mai

18:00

Sfantul Maslu

Vineri
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