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Un popor atat pretuieste cdt a inteles din Evanghelie.
(Simion Mehedinti)
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TACEREA
CFA BINE GRAITOARE
Vorbaria, palavrageala, sporovaiala,
trancaneala, grdairea In desert,
glumele denota slava desarta,
obraznicie si neliniste interioara.
Isihia da nastere tacerii celei
frumoase si aceasta urzeste
cuvantul. Nu este vorba de o stare
nelucratoare, de o fapta pasiva, de o
lucrare trandava, de o inactivitate
lenesa, ci despre o aleasa lucrare de
autocunoastere, de autoobservare,
de adancire launtrica si de desfatare
de cele sfinte. Sfantul Serafim de
Sarov spune: "Dobdndeste linistea
Iduntrica si mii de oameni se vor
mdntui in jurul tdu, fdra ca tu sd o
sti." Nu e nevoie sa vorbim
incontinuu. Lumea a obosit de vorbe

MONAHUL MOISE multe, mari, opace, preficute, de
lemn. Ceilalti nu se afla intotdeauna

AGHIORITUL langa noi doar ca sa ne asculte, ci si

(1952 — 2014) ca sa 1i ascultam noi pe ei. Spune un
intelept: "Dumnezeu ne-a dat doud




urechi si o gurd - sd ascultdm mai
mult si sd vorbim mai putin”. Noi ne
purtam de parca am avea zece guri
si nicio ureche. Vorbeste celalalt si
nu-l ascultam si ne gandim ce vom
spune noi. Astfel, asa cum spune
poetul Giorgos Seferis, nu dialogam
si nu comunicam, ci purtam
monologuri paralele.

Sfantul Gheorghe Purtatorul
de biruinfa nu a propovaduit
niciodata. Era pasnic, luminos si
vesel intotdeauna. L-au intrebat:

"Cum esti asa, Gheorghe?" "Sunt
crestin”, a raspuns. Si s-au facut si
aceia crestini ca sa-si infrumuseteze
viata. Sfantul Arsenie cel Mare a
spus: "M-am pocdit pentru cele ce am
vorbit, nu pentru cd am tdcut".
Vorbaria va purta pacatul. Cuvantul

nu este Intotdeauna o veriga de
legatura esentiala a oamenilor. Lipsa
duhovniciei face cuvantul sa-i
desparta pe oameni, nu sa-i
uneasca. Doi oameni care calatoresc
impreuna nu trebuie sa vorbeasca
intre ei continuu. Repet, lumea
astazi a obosit de vorbe multe, goale
de continut, distrugatoare, care
maltrateaza, falsifica, fara legatura
cu trairea.

O persoana tacuta, importanta,
sfanta, frumoasa, este Maica
Domnului. Toata viata ei este o
nemarginita tacere. Foarte putine
cuvinte ale Nascatoarei de
Dumnezeu s-au pastrat. E vorba
despre sfanta, curata, smerita si
tacuta  tanara din Nazaret.
Preasfanta noastra este trairea

tacerii, personificarea tacerii, cea
indragostita de isihie. "Cu cdat ne
addncim mai mult in taina Maicii
Domnului, pe atdt mai curat vedem si
auzim cuvdantul tacerii. Si nu doar
dceasta, dar  si descoperim
dumnezeiescul din tdcere, relatia ei
cu tot ce este addnc si mare in viata
noastra" (Meliton, Mitropolitul
Calcedonului).

Nu a stiut sa vorbeasca Maica
Domnului? Nu a putut sa zica ceva?
Nu a avut cuvant? Tacea intentionat,
din smerenie. A ldsat sa vorbeasca
Fiul ei. Era continuu in umbra Lui.
Predica tunatoare a Nascatoarei de
Dumnezeu este continua ei tacere.
Acea tacere a ei rusineaza orice
vorbarie femeiasca.

Sursa: Monahul Moise Aghioritul, Tacerea
cea bine graditoare, Editura Egumenita,
2016

IOAN TANOLIDE
(1919 - 1986)

DEOSEBIREA DUHURILOR

Se cuvine deci sa amintesc aici cum
m-a invatat [Parintele] Arsenie
[Papacioc] sa depistez gandul pus in
fiecare amanunt al vietii. Nu e vorba
numai de intentie, ci chiar de
substanta pe care o Inmagazinam in
tot ce facem: un cuvant, de pild3,
poarta in el duhul din noi, chiar
dincolo de intentia noastra
constienta. A trebuit deci sa invat sa




disting iIntre cuget si duh. Chiar
gandul omului poarta in el un
anume duh. Aici este marea taina.
[ar bietii oameni nici n-au habar de
raportul dintre manifestarile lor
sufletesti si faptele lor, pe de o parte
si duhul in care se afla ei pe de alta
parte. Cui slujesti? Cine te insufla?
[ata Intrebari pe care nu banuiam ca
voi ajunge sa mi le pun, dar care
deveneau esenta realitatii din
oameni si din lumea lor.

Duhul umple omul si viata lui,
pe cand gandul, intentia,
sentimentul, ideea, cuvantul si fapta
sunt purtatoare ale acelui duh cu
care esti incarcat in cele mai

dinlauntru ale tale. Duhul se arata
rar in lumina sa. Mai mult se deduce
din lucrarile sale, deci din tot ce se

intdmpla cu oamenii. Totusi, asa-
zisa spiritualitate ori atmosfera in
care traieste omul este opera
duhului si numai indirect a
lucrarilor. Ea  este  subtila,
insesizabila, misterioasa, este
oricum vreti sa-i ziceti, dar este
adevarul adevarat despre om si
despre lumea lui, asa cum l-am
experimentat  personal  intr-o
amarnica viata de om, sub
indrumarea initiala a [Parintelui]
Arsenie [Papacioc], pe care-1 voi
considera toata viata drept ctitor al
sufletului meu.

Asa am invatat sa disting, de
exemplu, intr-o discutie a mea cu o
persoana despre o a treia persoana,
daca acea discutie este purtatoare
de dragoste, de grija si de bune

intentii, ori daca este neobiectiva,
eronata si deformata, daca e
intriganta si calomniatoare, daca e o
banala barfa ori daca e o iscodire
(iar iscodirea poate fi si ea a bunei
credinte si a relei credinte), daca e o
cabala sau daca pur si simplu
sugereaza o crima.

Nuantele Si subtilitatile
sufletesti sunt nenumarate si mereu
noi. Probleme simple ca
punctualitatea, cinstea, cuvantul
dat, promisiunea facuta, ironia,
gluma, rasul, mustrarea, o privire,
un gest, chiar o intentie nedeclarata,
ci pur si simplu numai intretinuta
launtric, a manca, a bea, a respira, a
munci, a dori, a cerceta, a refuza si
tot ce constituie viata il angajeaza pe
om fata de Dumnezeu si fata de
semenii sai; si nu poate sa fie drept
cu ei, daca nu e drept in sine Insusi,
daca nu a ajuns sa traiasca in Duhul
Sfant.

Cel mai greu si mai important
este sa deosebesti duhurile. Un gest
oarecare poate fi pornit din
generozitate dar si din lasitate, din
ignoranta dar si din rea intentie.
Daca oamenii nu sunt cinstiti
sufleteste, nu e posibila pacea intre
ei, ci se vor tiraniza reciproc. lar
cinstea sufleteasca nu e naivitate, ci
o constiinta treaza si lucratoare care
controleaza si conduce adancul
sufletului omenesc.

Sursa: loan lanolide, Detinutul profet,
Editura Bonifaciu, 2009




SFANTUL PORFIRIE
CAVSOCALIVITUL

(1906 - 1991)

MUZICA BIZANTINA
VINDECA DEPRIMAREA

Muzica  bizantind este  foarte
folositoare de suflet. Nu trebuie sa
existe nici un crestin care sa nu
cunoasca muzica bizantina. Toti
trebuie s-o invatam. Ea are o legatura
directa cu sufletul. Muzica 1l sfinteste
pe om fara jertfa. Fara ostenealg,
veselindu-te, devii sfant.

Mai ales pentru vindecarea
deprimarii, muzica bizantina este un
mijloc foarte eficient. Muzica bizantina
vindeca deprimarea.

Intr-o vreme, povesteste
Batranul, regele Saul fusese cuprins de
un demon, iar David mergea si-i canta,
dupa care demonul pleca. Mergea cu
psaltirea si-i canta. Cand era cuprins
de demonul deprimarii, David mergea
la el si-i canta din psaltire si asa fugea
demonul. Unde sunt cei care alearga

peste tot sa afle vindecare pentru
deprimarea lor?

Cand vom finvata muzica
bizantina si vom vedea intunericul
venind, vom canta o Slavd si
intunericul care vine sa ne cuprinda,
ca un fel de melancolie sufleteasca, se
va preface 1n cantare pentru
Dumnezeu. Eu cred aceasta, si inca cu
toata taria. Va spun ca un muzician
care iubeste muzica si este evlavios,
poate preface o greutate a sa intr-o
lucrare muzicala sau o lucrare gata
alcatuita s-o cante, s-o redea. Astfel, in
loc sa planga si sa fie impovarat, el
aduce o doxologie lui Dumnezeu. [...]

Muzica bizantina este foarte
usoard, atunci cand sufletul o
indrageste. Mare este folosul armoniei
ce-l1 aduce in suflet! Cel care cunoaste
muzica si are smerenie, are Harul lui
Dumnezeu. E gata sa se infurie, sa
izbucneasca, dar se teme sa nu strice
armonia, pentru ca furia si toate aceste
stari pacatoase nu se potrivesc cu
armonia. Si astfel, incetul cu incetul,
uraste rautatea si-si  insuseste
virtutea, care este armonie.

Sursa: www.ganduridinierusalim.com

PROGRAMUL LITURGIC

Vineri

27 mai 18:00

Paraclisul Maicii Domnului

Sambata

28 mai 18:00

Vecernie

Duminica

29 mai 08:30

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminicd a V-a dupad Pasti
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Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro




