
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Vorbă riă, pă lă vră geălă, sporovă iălă, 
tră ncă neălă, gră ireă î n des ert, 
glumele denotă  slăvă  des ărtă , 
obră znicie s i nelinis te interioără . 
Isihiă dă  năs tere tă cerii celei 
frumoăse s i ăceăstă urzes te 
cuvă ntul. Nu este vorbă de o stăre 
nelucră toăre, de o făptă  păsivă , de o 
lucrăre tră ndăvă , de o inăctivităte 
lenes ă , ci despre o ăleăsă  lucrăre de 
ăutocunoăs tere, de ăutoobservăre, 
de ădă ncire lă untrică  s i de desfă tăre 
de cele sfinte. Sfă ntul Serăfim de 
Sărov spune: "Dobândește liniștea 
lăuntrică și mii de oameni se vor 
mântui în jurul tău, fără ca tu să o 
știi." Nu e nevoie să  vorbim 
î ncontinuu. Lumeă ă obosit de vorbe 
multe, mări, opăce, prefă cute, de 
lemn. Ceilălt i nu se ăflă  î ntotdeăună 
lă ngă  noi doăr că să  ne ăsculte, ci s i 
că să  î i ăscultă m noi pe ei. Spune un 
î nt elept: "Dumnezeu ne-a dat două 
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urechi și o gură – să ascultăm mai 
mult și să vorbim mai puțin". Noi ne 
purtă m de părcă  ăm ăveă zece guri 
s i nicio ureche. Vorbes te celă lălt s i 
nu-l ăscultă m s i ne gă ndim ce vom 
spune noi. Astfel, ăs ă cum spune 
poetul Giorgos Seferis, nu diălogă m 
s i nu comunică m, ci purtă m 
monologuri părălele. 

Sfă ntul Gheorghe Purtă torul 
de biruint ă  nu ă propovă duit 
niciodătă . Eră păs nic, luminos s i 
vesel î ntotdeăună. L-ău î ntrebăt: 
"Cum ești așa, Gheorghe?" "Sunt 
creștin", ă ră spuns. S i s-ău fă cut s i 
ăceiă cres tini că să -s i î nfrumuset eze 
viăt ă. Sfă ntul Arsenie cel Măre ă 
spus: "M-am pocăit pentru cele ce am 
vorbit, nu pentru că am tăcut". 
Vorbă riă vă purtă pă cătul. Cuvă ntul 
nu este î ntotdeăună o verigă  de 
legă tură  esent iălă  ă oămenilor. Lipsă 
duhovniciei făce cuvă ntul să -i 
despărtă  pe oămeni, nu să -i 
uneăscă . Doi oămeni căre că lă toresc 
î mpreună  nu trebuie să  vorbeăscă  
î ntre ei continuu. Repet, lumeă 
ăstă zi ă obosit de vorbe multe, goăle 
de cont inut, distrugă toăre, căre 
măltrăteăză , fălsifică , fă ră  legă tură  
cu tră ireă. 

O persoănă  tă cută , importăntă , 
sfă ntă , frumoăsă , este Măică 
Domnului. Toătă  viăt ă ei este o 
nemă rginită  tă cere. Foărte put ine 
cuvinte ăle Nă scă toărei de 
Dumnezeu s-ău pă străt. E vorbă 
despre sfă ntă, curătă, smerită s i 
tă cută tă nă ră  din Năzăret. 
Preăsfă ntă noăstră  este tră ireă 

tă cerii, personificăreă tă cerii, ceă 
î ndră gostită  de isihie. "Cu cât ne 
adâncim mai mult în taina Maicii 
Domnului, pe atât mai curat vedem și 
auzim cuvântul tăcerii.  Și nu doar 
aceasta, dar și descoperim 
dumnezeiescul din tăcere, relația ei 
cu tot ce este adânc și mare în viața 
noastră" (Meliton, Mitropolitul 
Călcedonului). 

Nu ă s tiut să  vorbeăscă  Măică 
Domnului? Nu ă putut să  zică  cevă? 
Nu ă ăvut cuvă nt? Tă ceă intent ionăt, 
din smerenie. A lă săt să  vorbeăscă  
Fiul ei. Eră continuu î n umbră Lui. 
Predică tună toăre ă Nă scă toărei de 
Dumnezeu este continuă ei tă cere. 
Aceă tă cere ă ei rus ineăză  orice 
vorbă rie femeiăscă . 
Sursa: Monahul Moise Aghioritul, Tăcerea 
cea bine grăitoare, Editura Egumenita, 
2016 

 
 

 

Se cuvine deci să  ămintesc ăici cum 
m-ă î nvă t ăt [Pă rintele] Arsenie 
[Păpăcioc] să  depistez gă ndul pus î n 
fiecăre ămă nunt ăl viet ii. Nu e vorbă 
număi de intent ie, ci chiăr de 
substănt ă pe căre o î nmăgăzină m î n 
tot ce făcem: un cuvă nt, de pildă , 
poărtă  î n el duhul din noi, chiăr 
dincolo de intent iă noăstră  
cons tientă . A trebuit deci să  î nvă t  să  



 

disting î ntre cuget s i duh. Chiăr 
gă ndul omului poărtă  î n el un 
ănume duh. Aici este măreă tăină . 
Iăr biet ii oămeni nici n-ău hăbăr de 
răportul dintre mănifestă rile lor 
sufletes ti s i făptele lor, pe de o părte 
s i duhul î n căre se ăflă  ei pe de ăltă  
părte. Cui slujes ti? Cine te insuflă ? 
Iătă  î ntrebă ri pe căre nu bă nuiăm că  
voi ăjunge să  mi le pun, dăr căre 
deveneău esent ă reălită t ii din 
oămeni s i din lumeă lor. 

Duhul umple omul s i viăt ă lui, 
pe că nd gă ndul, intent iă, 
sentimentul, ideeă, cuvă ntul s i făptă 
sunt purtă toăre ăle ăcelui duh cu 
căre es ti î ncă rcăt î n cele măi 
dinlă untru ăle tăle. Duhul se ărătă  
răr î n lumină să. Măi mult se deduce 
din lucră rile săle, deci din tot ce se 
î ntă mplă  cu oămenii. Totus i, ăs ă-
zisă spirituălităte ori ătmosferă  î n 
căre tră ies te omul este operă 
duhului s i număi indirect ă 
lucră rilor. Eă este subtilă , 
insesizăbilă , misterioăsă , este 
oricum vret i să -i zicet i, dăr este 
ădevă rul ădevă răt despre om s i 
despre lumeă lui, ăs ă cum l-ăm 
experimentăt personăl î ntr-o 
ămărnică  viăt ă  de om, sub 
î ndrumăreă init iălă  ă [Pă rintelui] 
Arsenie [Păpăcioc], pe căre-l voi 
consideră toătă  viăt ă drept ctitor ăl 
sufletului meu. 

As ă ăm î nvă t ăt să  disting, de 
exemplu, î ntr-o discut ie ă meă cu o 
persoănă  despre o ă treiă persoănă , 
dăcă  ăceă discut ie este purtă toăre 
de drăgoste, de grijă  s i de bune 

intent ii, ori dăcă  este neobiectivă , 
eronătă  s i deformătă , dăcă  e 
intrigăntă  s i călomniătoăre, dăcă  e o 
bănălă  bă rfă  ori dăcă  e o iscodire 
(iăr iscodireă poăte fi s i eă ă bunei 
credint e s i ă relei credint e), dăcă  e o 
căbălă  său dăcă  pur s i simplu 
sugereăză  o crimă . 

Nuănt ele s i subtilită t ile 
sufletes ti sunt nenumă răte s i mereu 
noi. Probleme simple că 
punctuălităteă, cinsteă, cuvă ntul 
dăt, promisiuneă fă cută , ironiă, 
glumă, ră sul, mustrăreă, o privire, 
un gest, chiăr o intent ie nedeclărătă , 
ci pur s i simplu număi î ntret inută  
lă untric, ă mă ncă, ă beă, ă respiră, ă 
munci, ă dori, ă cercetă, ă refuză s i 
tot ce constituie viăt ă î l ăngăjeăză  pe 
om făt ă  de Dumnezeu s i făt ă  de 
semenii să i; s i nu poăte să  fie drept 
cu ei, dăcă  nu e drept î n sine î nsus i, 
dăcă  nu ă ăjuns să  tră iăscă  î n Duhul 
Sfă nt. 

Cel măi greu s i măi importănt 
este să  deosebes ti duhurile. Un gest 
oărecăre poăte fi pornit din 
generozităte dăr s i din lăs ităte, din 
ignorănt ă  dăr s i din reă intent ie. 
Dăcă  oămenii nu sunt cinstit i 
sufletes te, nu e posibilă  păceă î ntre 
ei, ci se vor tirăniză reciproc. Iăr 
cinsteă sufleteăscă  nu e năivităte, ci 
o cons tiint ă  treăză  s i lucră toăre căre 
controleăză  s i conduce ădă ncul 
sufletului omenesc. 
Sursa: Ioan Ianolide, Deținutul profet, 
Editura Bonifaciu, 2009 
 



 

 

Muzică bizăntină  este foărte 
folositoăre de suflet. Nu trebuie să  
existe nici un cres tin căre să  nu 
cunoăscă  muzică bizăntină . Tot i 
trebuie s-o î nvă t ă m. Eă ăre o legă tură  
directă  cu sufletul. Muzică î l sfint es te 
pe om fă ră  jertfă . Fă ră  osteneălă , 
veselindu-te, devii sfă nt. 

Măi ăles pentru vindecăreă 
deprimă rii, muzică bizăntină  este un 
mijloc foărte eficient. Muzică bizăntină  
vindecă  deprimăreă. 

I ntr-o vreme, povestes te 
Bă tră nul, regele Săul fusese cuprins de 
un demon, iăr Dăvid mergeă s i-i că ntă, 
după  căre demonul plecă. Mergeă cu 
psăltireă s i-i că ntă. Că nd eră cuprins 
de demonul deprimă rii, Dăvid mergeă 
lă el s i-i că ntă din psăltire s i ăs ă fugeă 
demonul. Unde sunt cei căre ăleărgă  

peste tot să  ăfle vindecăre pentru 
deprimăreă lor?  

Că nd vom î nvă t ă muzică 
bizăntină  s i vom vedeă î ntunericul 
venind, vom că ntă o Slavă s i 
î ntunericul căre vine să  ne cuprindă , 
că un fel de melăncolie sufleteăscă , se 
vă prefăce î n că ntăre pentru 
Dumnezeu. Eu cred ăceăstă, s i î ncă  cu 
toătă  tă riă. Vă  spun că  un muziciăn 
căre iubes te muzică s i este evlăvios, 
poăte prefăce o greutăte ă să î ntr-o 
lucrăre muzicălă  său o lucrăre gătă 
ălcă tuită  s-o că nte, s-o redeă. Astfel, î n 
loc să  plă ngă  s i să  fie î mpovă răt, el 
ăduce o doxologie lui Dumnezeu. [...] 

Muzică bizăntină  este foărte 
us oără , ătunci că nd sufletul o 
î ndră ges te. Măre este folosul ărmoniei 
ce-l ăduce î n suflet! Cel căre cunoăs te 
muzică  s i ăre smerenie, ăre Hărul lui 
Dumnezeu. E gătă să  se î nfurie, să  
izbucneăscă , dăr se teme să  nu strice 
ărmoniă, pentru că  furiă s i toăte ăceste 
stă ri pă că toăse nu se potrivesc cu 
ărmoniă. S i ăstfel, î ncetul cu î ncetul, 
ură s te ră utăteă s i-s i î nsus es te 
virtuteă, căre este ărmonie. 
Sursa: www.ganduridinierusalim.com

Vineri 
27 mai 

18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 
 28 mai 

18:00 Vecernie 

Duminică 
29 mai 

08:30 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminică a V-a după Paști 
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