
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Părinte Sofian, sincer, eu mă 
poticnesc la rugăciunea către 
Maica Domnului, la expresii 
precum „Singura grabnic 
folositoare”. Cum să le înţeleg ?  

Maica Domnului este Maica 
Domnului, Maica  Ma ntuitorului 
Hristos. O mama  totdeauna este 
foarte sensibila  fat a  de fiul sa u, 
copilul sa u. Orice i se î nta mpla  
copilului, maica este imediat 
sensibilizata ; daca  este î ntr-o 
cumpa na  grea fiul ei, chiar daca  s-a 
purtat mai ra u pa na  atunci cu ea, ea 
este foarte grabnic plina  de griji s i 
nu s tie cum l-ar ajuta ca sa  scape din 
acel impas – mama pa ma nteasca . 
Am î nta lnit multe cazuri din acestea 
î n viat a mea de preot. Mama 
Ma ntuitorului Hristos este o mare 
except ie – Mama lui Dumnezeu 
î ntrupat. Î nsa , fiind Îisus pe Cruce, i-
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a dat Maicii Domnului aceasta  
ascultare, sau aceasta  î ngrijire din 
partea Sfa ntului Îoan: Fiule, aceasta 
este mama ta! Prin aceasta  misiune 
pe care o are Maica Domnului, data  
î n cel mai greu moment pa ma ntesc 
al Ma ntuitorului Hristos, ca nd era 
pe Cruce ra stignit s i a î ncredint at 
ucenicului iubit pe Maica Sa, Maica 
Domnului devine mama noastra , a 
pa ma ntenilor. Ea se roaga  cu 
adeva rat s i e mare mijlocitoare a 
noastra  ca tre Dumnezeu. Maica 
Domnului s i Sfa ntul Îoan 
Boteza torul, aces ti doi martori ai 
Ma ntuitorului Hristos, au foarte 
multa  trecere î naintea lui 
Dumnezeu, î naintea Judeca torului 
celui Drept. 

Ca nd ne adresa m ca tre Maica 
Domnului, neava nd curajul (pentru 
faptele noastre) sa  ne adresa m 
direct Ma ntuitorului Hristos, Maica 
Domnului mijloces te pentru noi: 
„Doamne, eu care Te-am purtat în 
brațele mele, care Te-am crescut în 
viața Ta pământească, ajută-mă în 
rugăciunea mea și ajută pe acesta 
care se roagă mie!” 

Î n Acatistul Acopera ma ntului 
Maicii Domnului este acest loc î ntr-
un icos de acolo, î n care Maica 
Domnului se roaga  Ma ntuitorului 
Hristos, spuna nd: „Doamne, ajută pe 
cei care mă roagă să mă rog pentru 
ei!” – cuvintele sunt altfel puse 
acolo, dar aceasta este ideea. S i ea se 
roaga  cu adeva rat s i ruga ciunea 
Maicii e primita  de Fiul sa u, ca ci Fiul 
sa u e Dumnezeu plin de dragoste. 

Sa  va  spun o mica  istorioara  de 
la î nchisoare. Cineva a fost î nchis s i 
a stat 20 de ani î n î nchisoare, un 
ta na r î mba tra nit î n suferint e. Î ntr-o 
ancheta  extraordinar de grea i s-a 
terminat ra bdarea s i s i-a pus î n ga nd 
sa  ga seasca  un mijloc ca sa -s i curme 
viat a. S i-a adus aminte, î nsa , ca  î n 
tineret e, ca nd era liber, bunica î i 
spunea: „Când ai un necaz mare, să 
te rogi Maicii Domnului!”. S i-a adus 
aminte de acest lucru, s i spunea el: 
„Către Mântuitorul n-aveam curajul 
să mă rog – pentru ca  a avut s i el 
gres elile lui – dar către Maica 
Domnului, care a fost și ea 
pământeană ca și noi, m-am rugat!” 
Scurt. O ruga ciune la disperare: 
„Maica Domnului, nu mai pot 
suporta durerile și presiunile care mi 
se fac aici! Ajută-mă!” Se ruga î n 
celula . S i peste ca teva clipe vede 
intra nd prin us a î nalta  a celulei o 
fa ptura  î n alb cu un Prunc î n brat e: 
„M-ai chemat! Am să te ajut. Fii în 
pace!” S i a plecat mai departe. Nu l-
au mai chemat dupa  aceea la 
ancheta . L-au mutat î ntr-un alt loc, 
la Polul Nord undeva, s i toata  viat a 
lui de dupa  aceea – ca  a tra it î nca  
mult i ani î n î nchisoare – a avut o 
viat a  foarte linis tita  î n sufletul lui, 
des i suferint ele din afara  erau destul 
de grele din ca nd î n ca nd. Maica 
Domnului l-a ajutat î n momentul 
urma tor dupa  ruga ciunea sa. 

Aceasta  î nta mplare o s tiu de la 
cel care a pa t it-o. El mi-a spus-o. S i 
î n î nchisoare nu se minte! Î n 
î nchisoare spune fiecare ce are curat 



 

î n inima lui. Mi-a spus bietul om ce a 
pa t it s i cum i s-a rezolvat problema 
lui. 

As a face Maica Domnului cea 
grabnic ajuta toare. Î nsa  ruga ciunea 
sa  fie fa cuta  cu tot dorul, cu toata  
fiint a, cu toata  puterea, cu toata  
î ncrederea, chiar ca nd suntem la 
disperare. S i ruga ciunea se 
î mplines te î n momentul urma tor. 
Nu trebuie timp s i ruga ciuni prea 
lungi, uneori. Ca teodata , î nsa , avem 
nevoie de ruga ciuni lungi, ca sa  ne 
potolim noi, sa  ne aduna m noi, sa  ne 
concentra m ca tre Dumnezeu. 
Alteori, î n momente ca acestea 
foarte grele, pe loc î t i ra spunde. 

Sursa: Ne vorbește Părintele Sofian, editura 
Mănăstirii Sihăstria, 1998 

 
Tânărul trimis dincolo de 

Cercul Polar, care a stat cu 
Părintele Sofian în celulă, a fost 
Nicu Popescu–Vorkuta din 
Ploieşti, care a relatat despre 
Părintele Sofian Boghiu 
următoarele: 

La Bucures ti am fost mutat î n 
alta  camera , mai luminoasa , cu un 
singur pat s i cu un det inut î n ea. 
Purta barba  s i pa r lung, avea ochi 
senini s i plini de evlavie. De la prima 
vedere , pa rea sa  fie ca luga r, s i era 
chiar ieromonah. 

Pa rintele Sofian Boghiu, 
ca luga r feciorelnic de ta na r, s i-a 
î nchinat viat a Domnului nostru 
Îisus Hristos, tra ind î mpreuna  cu alt i 

ca t iva tineri la Seminarul de la 
Cernica, pa na  ce a fost tuns ca luga r. 

Fa cea parte dintre preot ii 
ca luga ri care au fa cut din 
Ma na stirea Antim din Bucures ti un 
«Rug aprins», unde se slujea 
Domnului ziua s i noaptea, fa ra  
pauza , imediat dupa  ocuparea t a rii 
de ca tre Armata Ros ie. 

Figura  bla nda  s i tra itor 
profund î n Domnul, am î mpa rt it 
pentru ca tva timp salteaua unui 
singur pat din celula . Mi-a ascultat 
povestea suferint elor mele, 
î nta rindu-ma  î n credint a . M-am 
spovedit s i mi-am ma rturisit 
pa catele tineret ii mele, sfa tuindu-
ma  sa  repet spovedania s i dupa  ce 
ma  voi elibera unui preot 
î nves ma ntat. Î-am povestit s i favorul 
pe care mi l-a fa cut Maica Domnului, 
ca nd mi s-a ara tat î n î nchisoarea 
Lefortovo din Moscova. M-a crezut s i 
m-a î ndemnat sa  las scrisa  aceasta  
vedenie. 

Î-am ma rturisit s i dorint a mea 
de a ma  ca luga ri, daca  ma  voi elibera 
s i m-a sfa tuit ca , î n situat ia de fat a , 
ar fi mai bine sa -mi î ntemeiez o 
familie deoarece, ca fost det inut 
politic, n-am sa  fiu la sat î n pace, ca 
sa  pot face adeva rata  ca luga rie. 

N-am stat mai mult de trei 
sa pta ma ni î mpreuna , dar acele zile 
mi-au fost zile de lumina  s i î ndemn 
pentru tra irea î n Hristos. 
Sursa: Nicu Popescu Vorkuta – Crez și 
adevăr, București, 2009, pag. 264-265 
Sursă articol: www.doxologia.ro 



 

 

Î mi amintesc de cuva ntul pe 
care l-am auzit de cura nd de la Avva 
Paisie Olaru, pe patul de moarte. Î s-
a cerut sa  dea un cuva nt poporului 
roma n. S i el, î n ultima lui suflare, a 
spus: „Cuvântul Domnului: «Cerul și 
pământul vor trece, dar cuvântul 
Domnului nu va trece»”. Ca utat i 
ca tre fiecare cuva nt din sfintele 
ruga ciuni, î n biserica , s i î nchinat i s i 
cuva ntul vostru lui Dumnezeu. 

Pentru aceasta v-as  cita un 
cuva nt pe care Pa rintele Sofronie l-a 
spus unui suflet aflat î n ca utarea 

ruga ciunii. O doamna  anglicana  se 
afla î n pragul lepa da rii de ruga ciune 
s i de Dumnezeu, ca ci la î ntrebarea 
sa: „Cum să găsesc rugăciunea?”, 
pusa  mai multora, primise numai 
ra spunsuri stereotipe. Auzind de un 
oarecare Arhimandrit Sofronie, î n 
Frant a, l-a ca utat s i l-a î ntrebat s i pe 
acesta. Pa rintele Sofronie i-a 
ra spuns: „Cu Dumnezeu nu e nevoie 
să fii politicos. Toarnă înaintea 
Domnului ceea ce este în inima ta, 
așa cum este!”.  

S i a ga sit o ruga ciune as a 
puternica , î nca t, spunea Pa rintele 
Sofronie, ceasuri î ntregi se ruga cu 
capul plecat la pa ma nt. Aceasta nu 
este put in lucru pentru un apusean. 
Doamna aceea este, de mult timp, 
ortodoxa . 
Sursa: Ne vorbește Părintele Sofian, editura 
Mănăstirii Sihăstria, 1998

Vineri 
20 mai 

18:00 Vecernie şi Litie 

Sâmbătă 
 21 mai 

08:30 
 

Utrenia şi Sfânta Liturghie 
→ Sfinții Mari Împărați și întocmai cu 
Apostolii Constantin și mama sa, Elena 

18:00 Vecernie 

Duminică 
22 mai 

08:30 
Utrenia şi Sfânta Liturghie 
→ Duminică a IV-a după Paști 
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