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Un popor atat pretuieste cdt a inteles din Evanghelie.
(Simion Mehedinti)
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SPRE A DOBANDI SMERENIA

La inceput, cand omul vine
spre a lucra Domnului, Domnul, cu
harul Sau, da sufletului puterea de a
ravni binele si totul 1i este usor si
prielnic; iar cand sufletul vede in
sine acestea, necercat fiind,
gandeste: , Toata viata mea voi ravni
asa’”. Facand astfel el se Tnalta mai
presus de cei ce vietuiesc negrijuliu
si incepe sa-i judece; si asa pierde
acel har care-l ajuta sa plineasca
poruncile lui Dumnezeu. Si nu
intelege sufletul cum s-a intamplat
aceasta; atunci fusese atat de bine,
iar acum totul a devenit greu, si nu-i
este a se ruga. Dar nu trebuie sa te
infricosezi: este Domnul Carele cu
milostivire povatuieste sufletul. De
cum se semeteste sufletul asupra

SFANTUL CUVIOS fratelui, Indata i vine un gand riu,
SILUAN ATHONITUL neplacut lui Dumnezeu, iar daca

sufletul se smereste, harul nu se
departeaza, dar de nu, urmeaza o
oarecare mica ispita, ca sufletul sa



http://www.pemptousia.ro/author/petros-papaghiotopoulos/

se smereascd. Daca insa nu se
smereste, va cddea Intr-un pacat
oarecare. Daca nici atunci nu se
smereste, va veni 0 mai mare ispita
ce va duce la un pacat si mai mare. Si
ispita se va tot intari, pana cand
sufletul se va fi smerit; atunci ispita
se depdrteaza, iar daca mult se
smereste, vine umilinta si pacea, si
tot raul se departeaza.

Asadar tot razboiul este spre a
dobandi smerenia. Vrajmasii au
cazut prin mandrie, iar pe noi ne
trag spre pierzanie prin aceeasi.
Vrajmasii ne lauda, iar daca sufletul
primeste lauda, harul se departeaza
de el, cata vreme nu s-a pocait.
Astfel intreaga viata sufletul se
invata smerenia lui Hristos, si cata
vreme nu are smerenie, tot mereu va
fi muncit de ganduri rele. Dar
sufletul smerit afla odihna si pacea
pentru carile vorbeste Domnul (Io.
14:27).

Postul, si Infrdnarea, si
privegherea, si linistirea, si celelalte
nevointe ajuta, Insa puterea de
capetenie este in smerenie. Maria
Egipteanca prin post si-a uscat
trupul intr-un singur an, cdci nici nu
avea cu ce sa se hraneasca, dar cu
gandurile s-a luptat saptesprezece
ani.

Smerenia nu dintr-o data o vei
invata. De aceea Domnul si zice:
Jnvitati de la Mine smerenia si
blandetea”. Spre a le invata trebuie
vreme. lar unii au Imbatranit in
nevointe, dara smerenia nu o au
invatat, si nu pot intelege de ce nu le

este bine, nu au pace, si sufletul
negrijeste. [...]

Cu neputinta va fi sa pastram
pacea sufletului de nu vom veghea
asupra mintii, adica nu vom izgoni
gandurile neplacute lui Dumnezeu,
si dimpotriva, nu vom pastra pe cele
placute Lui. Trebuie sa privesti cu
mintea In inima ce se petrece acolo:
de este pace sau nu. Daca nu,
cerceteaza si vezi cu ce ai gresit.
Pentru pacea sufletului trebuie sa fii
infranat, caci si de la trup ni se
pierde pacea. Nu trebuie sa fii
iscoditor; nu se cade nici sa citesti
ziare, nici carti lumesti, care
pustiesc sufletul si aduc negrijanie
si turburare. Nu osandi pe altii, caci
adesea se intampla ca necunoscand
pe vreunul, oamenii sa-1 vorbeasca
de rau, pe cand el cu mintea este
asemenea Ingerilor. Nu incerca sa
cunosti alte lucruri decat ale tale;
grijeste-te doar de ceea ce ti-au
incredintat batranii, iar atunci,
pentru ascultare, Domnul te va ajuta
cu harul Sau si vei vedea roadele
ascultarii in sufletul tau: pacea si
neincetata rugiciune. In viata de
obste harul lui Dumnezeu se pierde
cel mai mult din faptul ca nu ne-am
invatat a ne iubi fratele, dupa
porunca Domnului. Daca fratele iti
va pricinui vreo mahnire, si In acea
clipa primeste vreun gand de manie
impotriva lui, sau il osandesti, sau il
urasti, vei simti ca harul s-a departat
si pacea s-a pierdut. Pacea
sufleteasca cere sa-ti obisnuiesti
sufletul sa iubeasca pe cel ce te




raneste si de indata sa te rogi pentru
el. Nu poate sufletul a avea pace, de
nu va cere din rasputeri Domnului
darul de a iubi pe toti oamenii.
Domnul a zis: ,Iubiti pre vrajmasii
vostri”, iar noi, de nu vom iubi pe
vrajmasi, nici pace in suflet nu vom
avea. Neaparat trebuie sa dobandim
ascultarea, smerenia si dragostea,
altminteri toate marile noastre
nevointe si privegheri vor fi in zadar.
Un Batran a avut urmatoarea
vedenie: un om oarecare turna apa
intr-un vas cu fundul gaurit; mult se
ostenea omul, dar apa curgea si
vasul ramanea gol. Asa si noi, traim
in nevointd, dar trecem cu vederea
oarecare buna-savarsire si din acea
pricina sufletul raméane pustiu.

Sursa: Arhim. Sofronie Saharov, "Cuviosul
Siluan Athonitul”, Editura Reintregirea,
Alba lulia, 2009

PARINTELE EFREM
KATUNAKIOTUL

CASATORIE SAU CALUGARIE?

Voind sa afle despre cugetarile
inalte si starile de har pe care le avea
Staretul Efrem Katunakiotul, un
tanar aflat in vizita a intrebat:

- Parinte, cum sa ne mantuim?
— Prin Spovedanie si Sfanta
Impartasanie, a raspuns Staretul.

Iar toate celelalte vor veni de la
sine.

Tanarul a fost surprins de
simplitatea  raspunsului.  Apoi
tanarul i-a marturisit intre patru
ochi Staretului ca vrea sa se faca
monah, dar nu stie ce sa aleaga:
viata de obste sau pustia.
Entuziasmat de chipul luminos al
Staretului si de faptele lui de evlavie,
despre care auzise mai dinainte, ar fi
vrut sa-1 intrebe daca pe viitor 1l va
putea primilanga el. Voia sa afle cam
ce gandeste Staretul, caci auzise ca
el nu primea ucenici. Tanarul era
insa putin influentat de unii care
spuneau: ,Mai intdi In viata de obste
si apoi, dupa ce te-ai copt, in pustie”.
Atunci Staretul i-a spus raspicat:

— Ascult3, fiul meu. Pe care sfant il ai
la evlavie?

— Pe Sfantul Nectarie.

- Ei, atunci sa te rogi, spunand:
«Sfinte al lui Dumnezeu, eu nu stiu
care dintre acestea doua imi va fi de
folos. Lumineaza-ma sa urmez calea
cea dreaptda, caci Tu ca sfant o
cunosti».

— Dar cum voi intelege care este voia
lui Dumnezeu si a sfantului?

— Vei simti unde te odihnesti mai
mult sufleteste. Acolo sa mergi!

— Dar daca si asa gresesc?

— Sfantul la care te rogi te va
Imbranci putin sa mergi acolo unde
trebuie.

Tanarul a ramas uimit. Credea
ca voia lui Dumnezeu cu privire la
viata lui personala trebuia sa i-o
descopere o persoani. Insi Staretul




avea noblete sufleteasca pentru ca
respecta libera alegere a fiecaruia.
Cateodata le spunea unora pe un ton
glumet, fixandu-i cu privirea sa
patrunzatoare: ,De-ai nostri esti sau
esti dintre potrivnici?” (Isus Navi 3,
15), vrand parca sa le spuna: ,ai
chemare monahala sau nu?”. Si astfel
1i lasa sa se cerceteze pe ei insisi.
Iar cand nu stiau ce sa aleaga
dintre monahism si viata lumeasca,
Staretul 1i trimitea la icoana Maicii
Domnului ,Grabnic-Ascultatoarea”
de la Manastirea Dohiariu, ca sa o
roage sa-i lumineze si astfel sa faca
alegerea cea buna. Parintele Efrem
fiind o pilda vie a monahismului
care prin cuvinte si fapte a inmultit
harul si a aratat inaltimea vietii
monahale, niciodata nu a silit
constiinta cuiva in alegerea sa.

Atunci cand il Intrebau care
este voia lui Dumnezeu sau ii cereau
sa se roage si apoi sale-o spuna, el le
raspundea: ,Fiii mei, eu ma voi ruga
savalumineze Dumnezeu, pentru ca
voi Tnsiva sa alegeti calea prin care
va veti mantui si astfel sa-L
proslaviti pe Dumnezeu”. Chiar si
atunci cand, din evlavie, 1l
constrangeau sa le-o descopere, el
tot nu-si schimba cu nimic pozitia. Ci
dimpotriva, spunea cu o oarecare
incapatanare: ,Chiar daca m-ar
instiinta Dumnezeu care este voia
Lui, tot nu le-as spune-o, deoarece
daca le-o spun, atunci vrajmasul le
va pune o multime de piedici ca sa n-
o Implineasca, si astfel pacatul va fi
mai mare”.

Sursa: lerom. losif Aghioritul, ,Staretul
Efrem Katunakiotul”, Ed. Evanghelismos,
Bucuresti, 2004, pp. 99-100

PROGRAMUL LITURGIC

Luni - Miercuri

25-27 aprilie 18:00

Denie

08:30
18:00

Joi
28 aprilie

Sfanta Liturghie
Denia celor 12 Evanghelii

09:00
18:00

Vineri
29 aprilie

Ceasurile Scoaterea Sf. Epitaf
Denia Prohodului Domnului

08:30
Sambata
30 aprilie

23:00

Sfanta Liturghie

Slujba Invierii

Duminica
1 mai

12:00

Vecernia Invierii
— A doua Inviere

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro
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