
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

La î nceput, ca nd omul vine 
spre a lucra Domnului, Domnul, cu 
harul Sa u, da  sufletului puterea de a 
ra vni binele s i totul î i este us or s i 
prielnic; iar ca nd sufletul vede î n 
sine acestea, necercat fiind, 
ga ndes te: „Toata  viat a mea voi ra vni 
as a”. Fa ca nd astfel el se î nalt a  mai 
presus de cei ce viet uiesc negrijuliu 
s i î ncepe sa -i judece; s i as a pierde 
acel har care-l ajuta sa  plineasca  
poruncile lui Dumnezeu. S i nu 
î nt elege sufletul cum s-a î nta mplat 
aceasta; atunci fusese ata t de bine, 
iar acum totul a devenit greu, s i nu-i 
este a se ruga. Dar nu trebuie sa  te 
î nfricos ezi: este Domnul Carele cu 
milostivire pova t uies te sufletul. De 
cum se semet es te sufletul asupra 
fratelui, î ndata  î i vine un ga nd ra u, 
nepla cut lui Dumnezeu, iar daca  
sufletul se smeres te, harul nu se 
depa rteaza , dar de nu, urmeaza  o 
oarecare mica  ispita , ca sufletul sa  
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se smereasca . Daca  î nsa  nu se 
smeres te, va ca dea î ntr-un pa cat 
oarecare. Daca  nici atunci nu se 
smeres te, va veni o mai mare ispita  
ce va duce la un pa cat s i mai mare. S i 
ispita se va tot î nta ri, pa na  ca nd 
sufletul se va fi smerit; atunci ispita 
se depa rteaza , iar daca  mult se 
smeres te, vine umilint a s i pacea, s i 
tot ra ul se depa rteaza .  

As adar tot ra zboiul este spre a 
doba ndi smerenia. Vra jmas ii au 
ca zut prin ma ndrie, iar pe noi ne 
trag spre pierzanie prin aceeas i. 
Vra jmas ii ne lauda , iar daca  sufletul 
primes te lauda, harul se depa rteaza  
de el, ca ta  vreme nu s-a poca it. 
Astfel î ntreaga viat a  sufletul se 
î nvat a  smerenia lui Hristos, s i ca ta  
vreme nu are smerenie, tot mereu va 
fi muncit de ga nduri rele. Dar 
sufletul smerit afla  odihna s i pacea 
pentru carile vorbes te Domnul (Io. 
14:27). 

Postul, s i î nfra narea, s i 
privegherea, s i linis tirea, s i celelalte 
nevoint e ajuta , î nsa  puterea de 
ca petenie este î n smerenie. Maria 
Egipteanca prin post s i-a uscat 
trupul î ntr-un singur an, ca ci nici nu 
avea cu ce sa  se hra neasca , dar cu 
ga ndurile s-a luptat s aptesprezece 
ani. 

Smerenia nu dintr-o data  o vei 
î nva t a. De aceea Domnul s i zice: 
„I nva t at i de la Mine smerenia s i 
bla ndet ea”. Spre a le î nva t a trebuie 
vreme. Iar unii au î mba tra nit î n 
nevoint e, dara  smerenia nu o au 
î nva t at, s i nu pot î nt elege de ce nu le 

este bine, nu au pace, s i sufletul 
negrijes te. [...] 

Cu neputint a  va fi sa  pa stra m 
pacea sufletului de nu vom veghea 
asupra mint ii, adica  nu vom izgoni 
ga ndurile nepla cute lui Dumnezeu, 
s i dimpotriva , nu vom pa stra pe cele 
pla cute Lui. Trebuie sa  prives ti cu 
mintea î n inima  ce se petrece acolo: 
de este pace sau nu. Daca  nu, 
cerceteaza  s i vezi cu ce ai gres it. 
Pentru pacea sufletului trebuie sa  fii 
î nfra nat, ca ci s i de la trup ni se 
pierde pacea. Nu trebuie sa  fii 
iscoditor; nu se cade nici sa  cites ti 
ziare, nici ca rt i lumes ti, care 
pustiesc sufletul s i aduc negrijanie 
s i turburare. Nu osa ndi pe alt ii, ca ci 
adesea se î nta mpla  ca necunosca nd 
pe vreunul, oamenii sa -l vorbeasca  
de ra u, pe ca nd el cu mintea este 
asemenea î ngerilor. Nu î ncerca sa  
cunos ti alte lucruri deca t ale tale; 
grijes te-te doar de ceea ce t i-au 
î ncredint at ba tra nii, iar atunci, 
pentru ascultare, Domnul te va ajuta 
cu harul Sa u s i vei vedea roadele 
asculta rii î n sufletul ta u: pacea s i 
neî ncetata ruga ciune. I n viat a de 
obs te harul lui Dumnezeu se pierde 
cel mai mult din faptul ca  nu ne-am 
î nva t at a ne iubi fratele, dupa  
porunca Domnului. Daca  fratele î t i 
va pricinui vreo ma hnire, s i î n acea 
clipa  primes te vreun ga nd de ma nie 
î mpotriva lui, sau î l osa ndes ti, sau î l 
ura s ti, vei simt i ca  harul s-a depa rtat 
s i pacea s-a pierdut. Pacea 
sufleteasca  cere sa -t i obis nuies ti 
sufletul sa  iubeasca  pe cel ce te 



 

ra nes te s i de î ndata  sa  te rogi pentru 
el. Nu poate sufletul a avea pace, de 
nu va cere din ra sputeri Domnului 
darul de a iubi pe tot i oamenii. 
Domnul a zis: „Iubit i pre vra jmas ii 
vos tri”, iar noi, de nu vom iubi pe 
vra jmas i, nici pace î n suflet nu vom 
avea. Neapa rat trebuie sa  doba ndim 
ascultarea, smerenia s i dragostea, 
altminteri toate marile noastre 
nevoint e s i privegheri vor fi î n zadar.  

Un Ba tra n a avut urma toarea 
vedenie: un om oarecare turna apa  
î ntr-un vas cu fundul ga urit; mult se 
ostenea omul, dar apa curgea s i 
vasul ra ma nea gol. As a s i noi, tra im 
î n nevoint a , dar trecem cu vederea 
oarecare buna -sa va rs ire s i din acea 
pricina  sufletul ra ma ne pustiu. 
Sursa: Arhim. Sofronie Saharov, "Cuviosul 
Siluan Athonitul", Editura Reîntregirea, 
Alba Iulia, 2009 

Voind sa  afle despre cugeta rile 
î nalte s i sta rile de har pe care le avea 
Staret ul Efrem Katunakiotul, un 
ta na r aflat î n vizita  a î ntrebat: 
– Pa rinte, cum sa  ne ma ntuim? 
– Prin Spovedanie s i Sfa nta 
î mpa rta s anie, a ra spuns Staret ul. 

Iar toate celelalte vor veni de la 
sine.  

Ta na rul a fost surprins de 
simplitatea ra spunsului. Apoi 
ta na rul i-a ma rturisit î ntre patru 
ochi Staret ului ca  vrea sa  se faca  
monah, dar nu s tie ce sa  aleaga : 
viat a de obs te sau pustia. 
Entuziasmat de chipul luminos al 
Staret ului s i de faptele lui de evlavie, 
despre care auzise mai dinainte, ar fi 
vrut sa -l î ntrebe daca  pe viitor î l va 
putea primi la nga  el. Voia sa  afle cam 
ce ga ndes te Staret ul, ca ci auzise ca  
el nu primea ucenici. Ta na rul era 
î nsa  put in influent at de unii care 
spuneau: „Mai î nta i î n viat a de obs te 
s i apoi, dupa  ce te-ai copt, î n pustie”. 
Atunci Staret ul i-a spus ra spicat: 
– Asculta , fiul meu. Pe care sfa nt î l ai 
la evlavie? 
– Pe Sfa ntul Nectarie. 
– Ei, atunci sa  te rogi, spuna nd: 
«Sfinte al lui Dumnezeu, eu nu s tiu 
care dintre acestea doua  î mi va fi de 
folos. Lumineaza -ma  sa  urmez calea 
cea dreapta , ca ci Tu ca sfa nt o 
cunos ti». 
– Dar cum voi î nt elege care este voia 
lui Dumnezeu s i a sfa ntului? 
– Vei simt i unde te odihnes ti mai 
mult sufletes te. Acolo sa  mergi! 
– Dar daca  s i as a gres esc? 
– Sfa ntul la care te rogi te va 
î mbra nci put in sa  mergi acolo unde 
trebuie. 

Ta na rul a ra mas uimit. Credea 
ca  voia lui Dumnezeu cu privire la 
viat a lui personala  trebuia sa  i-o 
descopere o persoana . I nsa  Staret ul 



 

avea noblet e sufleteasca  pentru ca  
respecta libera alegere a fieca ruia. 
Ca teodata  le spunea unora pe un ton 
glumet , fixa ndu-i cu privirea sa 
pa trunza toare: „De-ai nos tri es ti sau 
es ti dintre potrivnici?” (Isus Navi 3, 
15), vra nd parca  sa  le spuna : „ai 
chemare monahala  sau nu?”. S i astfel 
î i la sa sa  se cerceteze pe ei î ns is i. 

Iar ca nd nu s tiau ce sa  aleaga  
dintre monahism s i viat a lumeasca , 
Staret ul î i trimitea la icoana Maicii 
Domnului „Grabnic-Asculta toarea”, 
de la Ma na stirea Dohiariu, ca sa  o 
roage sa -i lumineze s i astfel sa  faca  
alegerea cea buna . Pa rintele Efrem 
fiind o pilda  vie a monahismului 
care prin cuvinte s i fapte a î nmult it 
harul s i a ara tat î na lt imea viet ii 
monahale, niciodata  nu a silit 
cons tiint a cuiva î n alegerea sa. 

Atunci ca nd î l î ntrebau care 
este voia lui Dumnezeu sau î i cereau  
sa  se roage s i apoi sa  le-o spuna , el le 
ra spundea: „Fiii mei, eu ma  voi ruga 
sa  va  lumineze Dumnezeu, pentru ca 
voi î ns iva  sa  aleget i calea prin care 
va  vet i ma ntui s i astfel sa -L 
prosla vit i pe Dumnezeu”. Chiar s i 
atunci ca nd, din evlavie, î l 
constra ngeau sa  le-o descopere, el 
tot nu-s i schimba cu nimic pozit ia. Ci 
dimpotriva , spunea cu o oarecare 
î nca pa t a nare: „Chiar daca  m-ar 
î ns tiint a Dumnezeu care este voia 
Lui, tot nu le-as  spune-o, deoarece 
daca  le-o spun, atunci vra jmas ul le 
va pune o mult ime de piedici ca sa  n-
o î mplineasca , s i astfel pa catul va fi 
mai mare”. 
Sursa: Ierom. Iosif Aghioritul, „Starețul 
Efrem Katunakiotul”, Ed. Evanghelismos, 
București, 2004, pp. 99-100 

Luni - Miercuri 
25-27 aprilie 

18:00 Denie 

Joi 
28 aprilie 

08:30 
18:00 

Sfânta Liturghie 
Denia celor 12 Evanghelii 

Vineri 
29 aprilie 

09:00 
18:00 

Ceasurile Scoaterea Sf. Epitaf  
Denia Prohodului Domnului 

Sâmbătă 
30 aprilie 

08:30 Sfânta Liturghie 

23:00 Slujba Învierii 

Duminică 
1 mai 

12:00 
Vecernia Învierii 
→ A doua Înviere 
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