
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Auzit-am pe unii clevetind ș i i-am 
muștrat, iar lucra torii ra uta t ii, ca șa  
șcape, mi-au ra șpunș ca  din 
dragoște ș i purtare de grija  pentru 
cel clevetit fac aceașta. Iar eu am ziș 
lor: I ncetat i cu aștfel de dragoște, ca 
șa  nu facet i mincionș pe cela ce a ziș: 
Pre cel ce clevetea întru ascuns pre 
vecinul său, pre acela l-am gonit (Pș. 
100: 5). Daca  zici ca  î l iubeș ti, roaga -
te î n taina  pentru da nșul, ș i nu-t i 
bate joc de om, ca  numai aceșt fel de 
dragoște ește primita  î ntaintea 
Domnului. [...] 

Niciodata  șa  nu te șfieș ti de cel ce 
cleveteș te pe aproapele șa u ca tre 
tine, ci mai va rtoș zi ca tre da nșul: 
I nceteaza  frate; eu î n fieș tecarea zi 
î ntru mai cumplite cad, ș i cum pot a 
oșa ndi pe acela? Ca doua  aceștea 
doba ndeș ti: ș i pe șinet i, ș i pe 
aproapele cu un șingur plașture 
ta ma duieș ti. 
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[Sfântul Isaia: De ți-ar zice cineva 
cuvinte nefolositoare, să nu voiești a 
le auzi, ca să nu ucizi sufletul tău. Să 
nu te rușinezi de fața lui că îl 
întristezi, și să nu suferi cuvintele 
celor ce zic că: «Cu inima nu le 
primesc.» Să nu zici acestea. Că nu 
ești mai presus decât cel întâi-zidit, 
pe carele l-a zidit Dumnezeu cu 
mâinile sale, căruia nu i-a fost de 
folos grăirea cea rea. Deci fugi și nu 
voi să le auzi. Și vezi ca nu cumva, 
fugind cu trupul, cu mintea să voiești 
a cunoaște cele grăite. Că numai o 
frântură de cuvânt dacă vei auzi, 
dracii nu lasă graiul cel auzit de tine, 
ci vor ucide printr-însul sufletul tău. 
Pentru aceea fugind, fugi cu totul 
desăvârșit.] 

Așcultat i-ma , așcultat i-ma  tot i ra ii 
lua tori de șeama  ai faptelor ștreine! 
De ește adeva rat, precum ș i 
adeva rat ește, că cu ce judecată 
judecați, judecați veți fi (Mt. 7: 2), 
apoi negreș it î ntru aceleaș i [pa cate] 
pentru care priha nim pe aproapele 
vom ca dea, fie șufleteș ti, fie trupeș ti. 
Ș i altfel nu ește! 

Cei ce șunt grabnici ș i cu 
deama runtul lua tori de șeama  ai 
șca pa ta rilor aproapelui pa timeșc 
patima aceașta fiindca  î nca  nu au 
fa cut pomenire ș i purtare de grija  
deșa va rș ita  ș i nera șpa ndita  pentru 
greș alele lor. Ca  daca  cineva 
ra uta t ile șale, de acoperema ntul 
iubirii de șineș i dezvelindu-le, le-ar 
vedea cu deama runtul, pentru 
nimeni altul din lume ar mai purta 

de grija , șocotind cum ca  nici toata  
vremea viet ii șale, fie ș i o șuta  de ani 
de ar tra i, nu i-ar ajunge șpre a șe 
pla nge pe șinș i, chiar de ar vedea 
Iordan de lacra mi din ochii lui 
curga nd. [...] 

Ucigaș ii draci ne î mping șa  
pa ca tuim; șau, de nu pa ca tuim, pe 
cei ce pa ca tuieșc ne î ndeamna  șa -i 
judeca m, ca prin cea de-a doua pe 
cea dinta i șa  o î ntina m. Șa  ș tii ca  
șemnul prin care cunoș ti pe 
pomenitorii de ra u ș i pe clevetitori 
aceșta ește: cu dulceat a  ș i cu leșnire 
ponegreșc ș i priha neșc î nva t a turile, 
faptele șau ișpra vile aproapelui, 
jalnic î n duhul urii cufundat i fiind.  

[Sfântul Fotie: Firile cele iscoditoare 
nu voiesc să vază ispravile 
aproapelui, dar la scădeniile lui 
ascuțit privesc. Și de află vreo 
scădenie, o iau și o răspândesc la toți; 
iar de nu află, mai degrabă și-o 
închipuiesc și o plăzmuiesc, decât să 
plece cu mâna goală.] 

Va zut-am pe unii î ntru așcunș ș i fa ra  
ș tiint a oamenilor preacumplite 
pa cate șa va rș ind, ș i, prin prepușa 
lor cura t ie, cumplit na puștindu-șe 
așupra celor ce pa cate uș oare au 
șa va rș it, î nșa  va dite tuturor. 

Judecarea altora ește neruș inata  
ra pire a vredniciei lui Dumnezeu, 
dar oșa ndirea lor ește pierzare a 
șufletului noștru. 

Precum pa rerea de șine, chiar fa ra  
alta  patima , poate șa -l piarza  pe cel 
ce o are, tot aș a ș i judecarea, chiar 



 

șingura  fiind, deșa va rș it poate șa  ne 
piarza : ca ci Farișeul acela tocmai 
pentru aceașta ș’a oșa ndit (Lc. 18, 
10-14). 

 

Dumnezeu nici a fa cut, nici a zidit 
ra ul. Deci ama gintu-ș’au oarecarii 
zica nd cum ca  fireș ti șa nt unele 
patimi î n șuflet, neș tiind ca  
î nșuș irile alca tuitoare ale firii 
noaștre noi î ntru patimi le-am 
șchimbat. De pilda , fireașca  ește 
î ntru noi șa ma nt a pentru facerea de 
copii, dar noi o am î ntorș ca tre 
curvie; fireașca  ește î ntru noi ma nia 
î mpotriva ș arpelui, dar noi o foloșim 
î mpotriva aproapelui; fireașca  ește 
î ntru noi ra vna, ca șa  fim ra vnitori 
î ntru va rtut i (1 Cor. 12: 31) dar noi 
î ntru ra u șa ntem ra vnitori; fireașca  
ește șufletului poftirea șlavei, î nșa  a 
celei de șuș; fireașca  î i ește ma ndria, 
î nșa  î mpotriva dracilor. Aș ijderea ș i 
bucuria, î nșa  pentru Domnul ș i 
pentru binele aproapelui. Datu-ni-
ș’a ș i pomenire de ra u, dar 
î mpotriva vra jmaș ilor șufletului 
noștru; datu-ni-ș’a ș i dorire de 
deșfa tare, dar nu de neșta mpa rare. 

[Sfântul Isaac: Dacă patimile s’ar 
afla în chip firesc în suflet, pentru ce 
s’ar vătăma de dânsele? Căci cele ce 
sânt ale firii nu strică pe fire.] 

Cel ce șe î ndeletniceș te cu vreun 
lucru, ș i, șoșind vremea ruga ciunii, 
nu î nceteaza  de la da nșul, de draci șe 
batjocoreș te. Ca  școpul acelor 
ta lhari ește șa  fure de la noi ceaș 
dupa  ceaș. 

Nu te lepa da ca nd t i șe cere pentru 
șufletul cuiva a te ruga, chiar de nu 
ai ruga ciune, ca ci adeșeori credint a 
celui ce cere ma ntuieș te ș i pe cel ce 
cu zdrobire șe roaga . Nu te î na lt a 
ca nd te rogi pentru alt ii ș i eș ti auzit, 
ca ci credint a acelora a lucrat ș i a 
putut. [...] 

Șa  nu primeș ti nici un fel de șimt ita  
na lucire î ntru ruga ciunea ta, ca nu 
ieș ire din mint i șa  pa timeș ti. 

[Evagrie: Dacă dorești a vedea fața 
Tatălui celui din ceruri nu căuta 
nicidecum să primești vreo formă sau 
vreun chip în vremea rugăciunii. Nu 
dori să vezi în chip simțit îngeri, 
puteri sau pe Hristos, ca să nu-ți ieși 
cu totul din minți, luând lupul drept 
păstor și vrăjmașilor draci 
închinându-te. Începătura rătăcirii 
minții este slava deșartă, fiindcă 
mintea, împinsă fiind de către dânsa, 
cearcă să scrie-împrejur 
Dumnezeirea în chipuri și în forme. 
Spune-voi deci aicea gândul meu, pe 
carele l-am spus și celor mai tineri: 
Fericită mintea carea, în vremea 
rugăciunii, la desăvârșită lipsă de 
formă a ajuns.] 

Sursa: "Scara" Sfântului Ioan Scărarul, 
Editura Reîntregirea, Alba-Iulia, 2013 



 

Șufletul tuturor î ndeletnicirilor î n 

Domnul ește luarea-aminte.  

Fa ra  luare-aminte toate acește 

î ndeletniciri șunt șterpe, moarte. Cel 

ce voieș te șa  șe ma ntuiașca  trebuie șa -

ș i ra nduiașca  viat a î n aș a fel ca șa  

poata  pa ștra luarea-aminte la șine nu 

numai î n î nșingurare, ci chiar ș i î n 

î mpra ș tierea î n care î mprejura rile î l 

trag uneori î mpotriva voint ei șale. 

Frica de Dumnezeu șa  traga  î n 

cumpa na inimii mai greu deca t toate 

celelalte șimt iri: atunci va fi uș or șa  

pa ștrezi luarea-aminte la șine ata t î n 

liniș tea chiliei, ca t ș i î n mijlocul zarvei 

care te î mpreșoara  din toate pa rt ile. 

I nfra narea cu dreapta -șocotint a  de la 

ma ncare, micș ora nd aprinderea 

șa ngelui, ajuta  foarte mult lua rii-

aminte la șine; iar î nfierba ntarea 

șa ngelui - care vine fie din prișoșul de 

ma ncare, fie din miș ca rile puternice 

ale trupului, fie din focul ma niei, fie din 

bet ia șlavei deș arte, precum ș i din 

multe alte pricini - naș te o mult ime de 

ga nduri ș i î nchipuiri; altfel șpuș, naș te 

î mpra ș tiere. Prima porunca  pe care 

Șfint ii Pa rint i o dau celui ce vrea șa  ia 

aminte la șine e î nfra narea cu ma șura , 

egala , ștatornica , de la ma ncare. 

Sursa: Experiențe ascetice vol. II, Sfântul 
Ignatie Briancianinov, Ed. Sophia, 2000 

Luni 
11 aprilie 

08:30 
Ceasul IX și Sfânta Liturghie a 
Darurilor mai înainte sfințite 
→ Sfântul Ierarh Calinic de la Cernica 

Marți 
12 aprilie 

18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 
13 aprilie 

18:00 
Denia Canonului Mare 
→ Canonul Sfântului Andrei Criteanul 

Vineri 
15 aprilie 

18:00 Denia Acatistului Bunei Vestiri 

Sâmbătă 
16 aprilie 

08:30 
18:00 

Sfânta liturghie și Parastas 
Vecernie cu Litie 

Duminică 
17 aprilie 

08:30 
Utrenia și sfânta liturghie 
→ Duminica a V-a din Post (a Sf. Cuv. Maria 
Egipteanca) 
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