
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Părinte, am dori acum, în 
perioada postului, să ne spuneţi 
mai întâi câteva cuvinte despre, 
ce înseamnă postul pentru 
creştinul ortodox. 

Mai î nta i de toate, vreau sa  va  spun 
ca , postul î nseamna  foarte mult s i 
este deosebit de important pentru 
toata  lumea, chiar s i neortodoxa , 
chiar s i pentru animale. Dar, am 
î nt eles sensul î ntreba rii s i nu vreau 
sa  mai fac introduceri obositoare. Va  
spun ca  postul î l vindeca  pe om de 
duhurile rele, care l-au atacat. Postul 
nu este numai o ret inere de la 
ma ncare, ci este s i o ruga ciune. Ş tie 
toata  lumea, mai ales lumea 
medicala , ca  postul de ma ncare este 
indicat la anumite intervale de timp, 
dar aceasta nu î nseamna  sa  mori de 
foame. Î n î nchisorile comuniste, nu 
a fost vorba numai de lipsa de 
ma ncare, dar te ducea s i la ra citor, la 
regim de neomenie. Dar, ce s-a 
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constatat: tot i cei care am fa cut 
î nchisoare pe timpul comunismului, 
pe motive religioase, ne-am 
vindecat de foarte multe boli, care 
puteau veni dupa  aceea. Nu era o 
noutate pentru noi. Greutatea 
aceasta o duceam, pentru ca  este 
nevoie de fort a . Marele Mes ter l-a 
fa cut pe om foarte bine s i de aceea, 
printr-un post riguros, pot i t ine î n 
fra u ceea ce este bine fa cut. Altfel, 
este o mare gres eala . Trebuie o 
ma sura  peste tot. 

Şe spune ca  omul este ma sura a 
toate („Pantos antropos...”), daca  va  
este cunoscuta  expresia rostita  de 
filosoful grec Protagoras, cu 
aproximativ patru sute de ani 
î nainte de Hristos. Dar, î ncepa nd de 
ca nd are dreptate acest lucru grozav, 
care mai ta rziu l-a inspirat s i pe 
Şocrate, la ca t iva ani dupa  el? 
Î ncepa nd din momentul existent ei 
pe pa ma nt a Dumnezeului-Omul, 
sau Omul - Dumnezeu. Pentru ca  
Îisus Hristos era Dumnezeu - Om s i 
atunci era Ma sura  a toate. Ş i omul 
poate fi, dar dupa  un anumit efort. El 
poate sa  fie dumnezeu s i atunci este 
ma sura  a toate lucrurile, î n lumea 
cres tina  tra itoare s i nu ma  refer aici 
la viat a din ma na stiri, sau la cei care 
tra iesc prin pustie, unde se vede 
bine aceasta  ret inere de la ma ncarea 
de dulce. Nu putem intra î n aceste 
ama nunte, care sunt greu de spus s i 
nici nu este voie sa  spunem la ce se 
petrecea î n celule, sau î n pa dure, î n 
pustie. Eu am fost î ntrebat de foarte 

multe persoane, auzind ca  am avut o 
viat a  ca luga reasca  mai aspra   cu 
pus ca rie, cu lant uri s i mai ales 
pustii, daca  s-au fa cut minuni s i cu 
mine. Dar, eu va  spun s i 
dumneavoastra , acolo unde suntet i, 
ca  s-au fa cut foarte multe minuni cu 
fiecare dintre noi, t ina nd cont de un 
lucru de o mare important a , acela ca  
noi nu suntem deca t tulpina  î n vit a . 
Deci, noi primim fort a  de la 
Dumnezeu, Care ne-a creat nu 
numai pentru noi, ci s i pentru toata  
lumea. De aceea, daca  sufera  cineva, 
sa  suferi s i tu î mpreuna  cu el. Ca  
bine s-a zis ca  „tragedia întregii lumi 
trebuie plânsă, ca pe propriile tale 
greșeli”. [...] 

Omul neprega tit, care se s i nevoies te 
dupa  ce termina  zice: „Doamne, am 
făcut, acum dă-mi ce am cerut”. 
Adica , ce ai fa cut? Ş i s-a î nra da cinat 
î n lumea tra itorilor cres tini, chiar 
î ntre ca luga ri, î nclinarea spre 
nevoint a , care nu este neapa rat 
aceea care zides te s i care, mai ales, 
desa va rs es te, ci starea de prezent a  
continua  aduce cu sigurant a  
desa va rs irea. De aceea am spus: 
ga ndul ca  fa ra  de Hristos nu se poate 
face nimic, te t ine î n viat a ta 
sufleteasca  s i exis ti. Uitat i, eu, am o 
teama  s i va  rog sa  ma  credet i: atunci 
ca nd sunt solicitat sa  spun cuvinte 
de folos, am senzat ia ca  vorbim 
mereu aceleas i lucruri, se pun 
aceleas i î ntreba ri s i cu oarecare 
ret inere spun ca , se constata  ca  
lucrurile se mis ca  greu. Eu sunt 



 

crescut la t ara , pa na  ca nd pa rint ii au 
î nceput sa  ne dea pe la s coli s i mama 
mea s-a dus î ntr-o duminica  la 
biserica  s i ne-a spus ca nd s-a î ntors: 
A venit un ca luga r la biserica  s i vai, 
ce frumos a vorbit”. Eu eram ma ris or 
s i am î ntrebat-o: „Dar ce a vorbit 
mamă?”. „Nu știu ce a spus, dar a 
vorbit foarte frumos”. Vedet i, peste 
tot se aduna  informat ii, peste tot se 
aduna  cunos tint e, dar se sta  pe loc. 
Va  rog sa  ma  iertat i ca  spun, dar 
aceasta ar putea sa  constituie 
î nvinuirea cea dinta i s i cea mai 
dureroasa , la marea î ntrebare de la 
ra spunderea cea din urma . Adica : 
„Ați stat pe loc”. Pentru ca , Biserica 
noastra , ma  refer la ortodoxie, 
pentru ca  trebuie sa  vorbim de 
ortodoxie mai ales, nu apasa  prea 
mult pe pedala „cunos tint a ”, ca t mai 
î nta i pe pedala „tra ire”. 

Sursa: Convorbiri duhovnicești în chilia 
părintelui Arsenie Papacioc  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

As a î i î nva t  pe oameni sa  se roage: 
”Spune 3 rugăciuni scurte!”. ”N-ar 
trebui să spun mai multe?” ”Spune 3 
rugăciuni scurte, zilnic. Și te vei hrăni 
mai mult mai târziu. Și când vei 
începe să simți cât de dulce este 
Domnul, vei vrea mai mult și atunci ți 
se va da mai mult”. Ş i mai apoi nu va 
mai fi nevoie sa  t i se dea, ci vei avea 
î ndrazneala sa  ceri chiar tu mai 
mult. Pentru ca  ai gustat s i ai va zut 
ca  bun este Domnul. 
As a î ncepem. Nu singuri, pe cont 
propriu, ci cu ajutorul cuiva, a cuiva 
care sa -t i spuna  ca t sa  primes ti pa na  
ca nd vei fi capabil sa  decizi singur. 
Dar atunci ca nd es ti plin de ma ndrie 
s i de iubire de sine, te apuci sa  spui 
ruga ciuni zi s i noapte, rezis ti o zi sau 
doua  s i apoi te simt i dobora t s i 
renunt i.  



 

Deci sfatul meu pentru cei ce se 
lupta : Î ncearca ! Ş i pa streaza  
ta cerea! Este foarte greu. Dar 
ga ses te-t i un loc, nu conteaza  
momentul zilei, î n care sa  pot i fi 
singur. Poate fi chiar s i baia, daca  e 
libera , î ncuie us a s i î ncepe sa  
rostes ti ruga ciunea! Domnul este 
pretutindenea. Ş i spune doar ata t: 
”Doamne, vreau să gust și să văd cât 
de bun ești! Hrănește-mă!” Ş i o va 
face. Î ncepe cu o singura  ruga ciune. 
Ş i î ncearca  sa faci acea ruga ciune 
din inima : ”Doamne, vreau să văd 
Fața Ta!”. El î t i va spune: ”Uită-te în 
jurul tău, aici sunt”. Ş i t i se va 
schimba inima. ”Doamne, învață-mă 
să iubesc!”. Aceasta este ruga ciunea. 
Ş i apoi ia mintea ta s i as az-o î ntru 
Domnul. ”Umple-mă, Doamne, nu Te 
vreau decât pe Tine! Pentru că nu 
este nimic în afară de Tine. Și eu sunt 

nimic fără Tine.” Aceasta este 
ruga ciunea. 
Toate ruga ciunile scrise (formale) 
pe care le avem sunt foarte 
importante pentru ca  sunt scrise de 
oameni care au î nceput cu: 
”Doamne, vreau să Te iubesc!”, 
”Doamne, vreau să văd Fața Ta!”, 
”Doamne, ajută-mă să simt cât de 
bun ești!”. Ş i, prin aceste ruga ciuni 
scurte, ei au î nva t at sa -L iubeasca  pe 
Domnul. Ş i apoi au scris aceste 
frumoase ruga ciuni din care reiese 
incredibila cunoas tere de 
Dumnezeu pe care au doba ndit-o. Ş i, 
astfel, rostim aceste ruga ciuni 
atunci ca nd avem nevoie sa  ne 
pa stra m mintea s i inima î n Domnul. 
lui.  

Sursa: Cuvântul Ortodox – Convorbire la 
Mănăstirea Optina din Rusia, 2013 

Marţi 
5 aprilie 

18:00 Sfântul Maslu 

Vineri 
8 aprilie 

18:00 
18:30 

. 

Paraclisul Maicii Domnului 
Cateheză 
→ Însemnătatea postului în tradiția ortodoxă 

Sâmbătă 
9 aprilie 

08:30 
18:00 

Sfânta liturghie 
Vecernie şi litie 

Duminică 
10 aprilie 

08:30 
Utrenia şi sfânta liturghie 
→ Duminica a IV-a din Post (a Sf. Cuv. Ioan Scărarul) 
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