
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Faptul ca  tot i creş tinii, incluşiv cei ce 

tra ieşc î n lume, ar trebui şa  şe roage 

neî ncetat pe ca t eşte cu putint a , ne 

eşte ara tat prin intermediul unui 

incident pe care Sfa ntul Filotei 

Kokkinoş î l poveşteş te î n biografia 

Sfa ntului Grigorie. Pe vremea ca nd 

Sfa ntul tra ia î ntr-o aşceza  şevera  î n 

Verroia, el şe î nchidea î n chilia şa pe 

parcurşul zilelor şa pta ma nii, cu 

except ia Sa mbetei ş i a Duminicii 

pentru a şa va rş i Sfa nta Liturghie ş i 

pentru a-ş i şfa tui frat ii de credint a . 

Î ntr-o aştfel de ocazie el le vorbea 

creş tinilor, şfa tuindu-i şa  şe roage 

neî ncetat. Cita nd î ndemnul 

Sfa ntului Apoştol Pavel fa cut ca tre 

î ntreaga Bişerica  "de a se ruga 

neîncetat", cuvintele Proorocului ş i 

î mpa ratului David "Așezatu-L-am pe 
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Domnul pururea dinaintea ochilor 

mei", precum ş i cuvintele Sfa ntului 

Grigorie Teologul: "Domnul ar trebui 

pomenit mai des decât facem noi 

respirația", el î nşuş i şfa tuia 

practicarea ruga ciunii neî ncetate: 

"orice creștin, indiferent de poziția 

lui socială, ar trebui să se roage 

neîncetat". Î n acelaş i timp, el şpunea 

ca  noi trebuie şa -i î nva t a m pe tot i 

aceaşta  ruga ciune ş i î n toate felurile 

şa -i î ndruma m şpre foloşirea ei "nu 

numai pe cei ce au părăsit lumea și 

trăiesc în singurătate, dar și pe 

bărbați, femei și copii, atât pe cei 

instruiți cât și pe cei simpli, și pe toți 

laolaltă". Printre cei prezent i, atunci 

ca nd da dea aceşte î nva t a turi, şe afla 

un ba tra n monah pe nume Îov. El era 

ra vnitor şpre cele şfinte prin felul 

şa u de viat a , şimplu î n purta ri ş i 

ştra lucitor î n virtute, drept î n toate 

cele ale viet ii ş i î n toate şimplu ş i 

cinştit. El î l iubea pe Sfa ntul Grigorie 

foarte mult ş i adeşea venea ca şa  

dişcute cu el. Dar atunci ca nd l-a 

auzit predica nd ruga ciunea 

neî ncetata  ş i faptul ca  tot i trebuie şa  

o practice, a î nceput şa  aduca  

obiect ii, şpuna nd ca  aceşte 

î nva t a turi pot fi puşe î n aplicare 

doar de ca tre monahi ş i de ca tre cei 

retraş i din lume, iar nu de ca tre cei 

mult i care tra ieşc î n lume. Sfa ntul 

Grigorie a î nceput şa  adauge ş i alte 

î nva t a turi deşpre aceşte lucruri, dar, 

î ntruca t ba tra nul aşcet nu şe la şa 

convinş, el puşe punct dişcut iei, 

dorind mai preşuş de orice şa  evite 

pa la vra geala ş i cearta. Dar, atunci 

ca nd monahul acela merşe la chilie 

ş i şe afla la ruga ciune, Dumnezeu î i 

trimişe un î nger de lumina  care î i 

şpuşe: "în nici un caz să nu te 

îndoiești de Sfântul Grigorie în 

legătură cu tocmai ceea ce s-a 

discutat între voi". Dupa  ce a avut 

aceaşta  revelat ie, ba tra nul şe duşe 

direct la Sfa ntul Grigorie pentru a-i 

relata revelat ia avuta  ş i pentru a-i 

cere iertare pentru neaşcultare ş i 

î nca pa t a nare. Î ntr-adeva r, ca nd 

dupa  put ina  vreme a şoşit ceaşul ca 

monahul Îov şa  pa ra şeaşca  aceaşta  

lume, da ndu-ş i ultima ra şuflare, el Î-

a mult umit lui Dumnezeu pentru a-l 

fi î nvrednicit şa  fie prieten ş i 

partener de converşat ie cu Grigorie 

ş i pentru a fi ca ş tigat ata t de mult pe 

plan duhovniceşc din î nva t a turile ş i 

prietenia şa. Aş adar, ruga ciunea ca 

mijloc de cura t ire a inimii omului ş i 

de iluminare a mint ii şale, poate fi 

practicata  de ca tre tot i creş tinii. Nu 

eşte doar o î ndatorire a monahilor, 

ci un dar oferit tuturor celor ce 

doreşc şa  atinga  î ndumnezeirea prin 

Har. 

Sursa: Sfântul Grigorie Palama, Hierotheos 
Vlachos, Mitropolit de  Nafpaktos, Ed. 
Bunavestire, Bacău, 2000 

 



 

 

Nu mai vorbit i unul deşpre altul de 

ra u! Vorbit i numai de bine! Sa  ş tii ca  

dupa  cuvintele tale te va judeca. Sau 

dupa  cuvintele tale te vei bucura! Ca  

eşte o foarte mare ruş ine şa  vorbeş ti 

de ra u pe fratele ta u de drum, î n 

lupta  cu acelaş i duş man neşuferit, 

diavolul! 

Eşte foarte mare darul şa  ai pe 

cineva la nga  tine! Î n iad eşte o mare 

fericire, cum zice Sfantul Macarie, 

ca nd şe vede unul cu altul. Ca ci zice: 

„În orice ceas te  vei milostivi spre cei 

ce sunt în chinuri și te vei ruga pentru 

dânșii, se mângâie puțin!“ 

Îar Avva Macarie l-a î ntrebat: „Care 

este mângâierea și care este chinul?” 

Î ş-a ra şpunş: „Pe cât este departe 

cerul de pământ, atât este focul de 

dedesubtul nostru, fiindcă de la 

picioare până la cap stăm în mijlocul 

focului și nu este cu putință să se 

vadă cineva față către față, ci fața 

fiecăruia este lipită de spatele 

celuilalt. Deci, când te rogi tu pentru 

noi, din parte vede cineva fața 

celuilalt! Aceasta este mângâierea 

noastră!” 

Auzi ce bucurie? 

Acum, ca nd şuntem tovara ş i de 

drum tot i, ne ura m unul pe altul? Ai 

î n traişta  un lucru bun, care t ine de 

foame, ş i cela lalt nu are, ş i tu mergi 

cu el ş i  nu-i dai ş i lui? Î i dai ş arpe? Î i 

dai ra utate? Va  dat i şeama ca t de 

mult şe greş eş te î n fat a lui 

Dumnezeu, pentru ca  nu pret uim 

faptul ca  şuntem î mpreuna ? Vorbit i-

va  de bine! 

Spuneam ş i şunt foarte convinş, ca  

î n iad şunt cei mai mult i care 

vorbeşc de ra u. Vorbeşc de ra u ş i şe  

motiveaza : „Ce, numai eu vorbesc?” 

„Da’ ce, eu n-am dreptate?” 

Nu! N-ai dreptate! S i ce te 

intereşeaza  ca  vorbeş te acela de 

ra u? Ca  poate dracul vorbeş te prin 

acela! Tu ai venit la ma na ştire 

pentru bine-cuva ntare! Ai venit la 

ma na ştire ca şa  te î nfra t eş ti! At i 

va zut fra t iile voaştre – daca  ar fi cu 

putint a  şa  vedet i -, î ngeri certa ndu-

şe? Î ngeri vorbind de ra u pe alt i 

î ngeri? S i noi, ca luga rii, şuntem 

î ngeri ai pa ma ntului! Suntem cin 

î ngereşc! Suntem dincolo de lume, 

î n lume fiind! Sigur ca  da. Îubit i-va ! 

Eu v-am spus vouă! Va  priveş te. 

Sfa ntul Grigorie de Nazianz şpune 

ca  pentru orice cuva nt î n pluş da m 

ra şpunş! Cu ata t mai mult pentru 

orice cuva nt ruş inoş! S i zic ş i eu mai 

departe cu ata t mai mult de orice 
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cuva nt uciga tor. Ca ci, a vorbi de ra u 

pe aproapele ta u, te î ncadreaza  î n 

canonul de  ucidere! Ucidere cu 

î nga duint a , ca  ai vorbit numai de 

ra u! Vorbit i-va  de bine! 

At i obşervat, fra t iile voaştre, ca  

criteriul de ma ntuire î n Evanghelie 

eşte iubirea? Dupa  aşta ne va judeca: 

„De ce n-ați iubit?” At i obşervat, 

atunci ca nd şe citeşc Evangheliile 

cum repeta  mereu Dumnezeu: 

Iubiți-vă! Poruncă nouă dau vouă: să 

vă iubiți unul pe altul… Să vă iubiți 

cum v-am iubit Eu! «Să vă iubiți!» 

Ma i, frat ilor, ne î ntreba m de ce oare 

nu iubim. De ce? Sta m aş a 

î nta mpla tor? Mergem î n virtutea 

inert iei? Adica  a venit ziua de azi, 

vine ş i ziua de ma ine… Dar, auzit i: 

vet i fi obligat i ş i certat i ş i judecat i – 

ş i eu ş i tot i -, daca  vorbim de ra u î n 

loc şa binecuva nta m pe frat ii noş tri. 

Îata , aceşta eşte lucrul de mare 

important a : a nu vorbi de ra u! 

S tit i ca  pa rintele acela din Pateric, 

care era conşiderat mai lenevoş î n 

ma na ştire, î mbolna vindu-şe, a venit 

la el toata  ma na ştirea ş i cu ştaret ul; 

ş i el era veşel. S i i-a şpuş ştaret ul: 

„Eş ti veşel, frate, dar ai foşt cam 

lenevut !” S i el a ra şpunş: „Așa este 

preacuvioase! Dar n-am vorbit de rău 

pe nimeni! N-am judecat! Şi  dacă n-

am vorbit de rău, Cel Care judecă ne-

a spus: «Să nu judeci, să nu vorbești 

de rău pe nimeni, că nici Eu nu te 

judec pe tine!» Să nu mă judece nici 

pe mine Hristos, că nici eu n-am 

vorbit de rău pe nimeni!“.  S i ş tit i ce-

a ziş ştaret ul? „Mai mult decât noi ai 

făcut!”. 

Da! Pentru ca  eşte o mare lupta  

interioara . Deci, care eşte 

obiectivul? Sa  ne cucerim pe noi 

î nş ine! Eşte o lupta  interioara  foarte 

mare: şa  nu vorbeş ti de ra u ş i şa  

iubeş ti! Da, eşte poşibil! 

Sursa: Convorbiri duhovnicești I - Arsenie 
Papacioc 

 Marți: 29 martie / 18:00  – Sfântul Maslu  
 Vineri: 1 aprilie / 18:00 – Paraclisul Maicii Domnului 
 Sâmbătă: 2 aprilie / 08:30  – Sfânta Liturghie și Parastas 
 Duminică: 3 aprilie / 08:30  – Utrenia și Sfânta Liturghie  
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