
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Bogă ț iă noăsțră  nemă surăță  s i 

nesecăță  esțe credinț ă noăsțră  

Orțodoxă . Prin eă se î nță resc țoățe 

cerurile, țoățe ăle lui Dumnezeu sunț 

ăle noăsțre s i ceeă ce e măi preț ios 

decă ț orice – î nsus i Preădulcele nosțru 

Domn Iisus Hrisțos, iăr î mpreună  cu El 

țoățe fericirile s i bucuriile ves nice. 

De că nd Domnul Iisus Hrisțos esțe pe 

pă mă nț, nu măi exisță  pră păsție î nțre 

pă mă nț s i cer, î nțre Dumnezeu s i om; 

unițe sunț cele ăle lui Dumnezeu cu 

omul, cele ceres ți cu cele pă mă nțes ți, 

cele ves nice cu cele vremelnice. Trupul 

divino-umăn ăl lui Hrisțos – Biserică – 

esțe pălățul ceresc-pă mă nțesc î n căre 

se țră ies țe viăț ă  ves nică  divino-umănă  

prin credinț ă orțodoxă , ădevă răță , 

ăposțolică , divino-umănă , pățrisțică  î n 

Domnul Iisus Hrisțos. Nu exisță  morț i 

î n biserică lui Hrisțos. Toț i cei din eă 

sunț vii, s i î ncă  vii fă ră  de moărțe; î ncă  

pe pă mă nț sunț nemurițori prin hăr, 
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iăr după  sțră muțăreă î n ăceă lume 

sunț î ncă  s i măi deplini, măi puțernici, 

cu nepuținț ă  de î nvins, nemurițori. 

Aici (î n Biserică ) î ngerii țră iesc î nțre 

oămeni, „bucuriă s i ădevă rul s-ău 

î nță lniț”, țimpul se mă soără  cu 

ves niciă, credinț ă se unes țe cu 

nemurireă. Iăr omul î nțre țoățe ăcesțe 

sfinț enii se î mpă rță s es țe de nemurire 

s i ves nicie, țră ind cu sfințele lui 

Hrisțos Tăine s i cu sfințele lui Hrisțos 

făpțe; hră nițoăreă țuțuror măi 

nemurițoăre decă ț î nsă s i nemurireă e 

sfă nță credinț ă  orțodoxă  ăposțoleăscă  

s i ă Sfinț ilor Pă rinț i. Eă esțe ceă măi 

măre comoără ă ființ ei omenes ți î n cer 

s i pe pă mă nț. 

Pe pă mă nț cres ținul nu ăre loc pențru 

deznă dejde, că ci dăcă  Domnul ă 

coboră ț î n lume s i prin Biserică Să ă 

ră măs î n eă, cum ățunci poț i să  lăs i loc 

deznă dejdii î n suflețul ță u? Că ci î nsus i 

Domnul esțe ăici, lă ngă  noi, î n mijlocul 

nosțru! Sțrigă  că țre El număi s i 

prives țe – es ți î n î nțregime î n 

î mbră ț is ă rile Lui! s i cine poățe să  țe iă 

ățunci din mă inile Lui – căre dus măn, 

căre om, căre diăvol, căre iăd? Nici o 

puțere, nici o puțere reă nu ne poățe 

despă rț i de drăgosțeă Să. Prin El 

sunțem țoțdeăună măi puțernici decă ț 

orice ră u, decă ț orice pă căț, decă ț orice 

iăd, decă ț orice demon s i decă ț țoț i 

ăces țiă luăț i î mpreună . Toăță  

î nț elepciuneă cres ținului consță  î n 

ăceăsță: să  se ț ină  neconțeniț de 

Domnul Iisus Hrisțos, să  se ț ină  prin 

rugă ciune, prin posț, prin milosțenie, 

prin drăgosțe, prin blă ndeț e, prin 

smerenie, prin ră bdăre, prin pocă inț ă , 

prin Sfă nță I mpă rță s ănie, prin Sfă nță 

Spovedănie – prin țoățe ăcesțeă să  se 

ț ină  de El, nedespă rț iț prin nimic s i de 

că țre nimeni de drăgosțeă 

Dumnezeului s i Domnului nosțru – 

prin fiecăre Sfă nță  Tăină  s i prin fiecăre 

făpță  plă cuță  lui Dumnezeu. Ațunci 

pesțe țoățe morț ile, pesțe țoățe 

chinurile țoțdeăună vei țriumfă prin 

bucurie – bucuriă credinț ei, bucuriă 

mă nțuirii… 

Sursa: vladherman.blogspot.ro 
 

 
 

 

Cei măi mulț i dințre cei cinsțiț i pun 
măre preț  pențru un posț de mă ncăre, 
dăr ăsță nu-i desțul. Adevă rățul posț 
esțe suflețesc: reț inereă cu orice chip 
de lă ă nu măi judecă, ă nu măi vorbi de 
ră u – un lucru ăță ț de grăv s i căre se 
făce ăță ț de us or. Am î ndră zniț să  
ăfirm că  cei măi mulț i î n iăd sunț cei 
căre vorbesc de ră u. Biserică î i 
î ncădreăză  lă UCIDERE MORALA . A 
desființ ăț un om pe căre Hrisțos l-ă 
resțăurăț prin să nge. 
Deci posțul ădevă răț s i suflețesc 
î nseămnă  reț inereă de lă ă vorbi de 
ră u, ă țe rugă, ă-ț i dă seămă că ț de 
depărțe es ți de mă nțuire, să  țe 
compări cu momențul Judecăț ii său ăl 
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morț ii țăle. “Filosofia cea mai mare – 
gândul la moarte”. E o enorm de măre 
gres eălă  să  crezi că  ăi să  țră ies ți număi 
pă nă  lă moărțe; ăbiă de ăcolo î ncepe 
viăț ă! 
Posțul e de o măre văloăre dăcă  esțe 
ț inuț suflețes țe măi cu grijă . SA  
INTRA M I N IUBIREA CRES TINA ! 
Pențru că  iubireă esțe crițeriu de 
Judecăță . Nu se poățe făce nimic fă ră  
iubire. Noi sunțem obligăț i să  iubim pe 
frăț ii nos țri. Aceeă esțe mă sură î n căre 
I l iubim pe Dumnezeu – ăceă î n căre î i 
iubim pe ălț ii. Te î ns eli dăcă  crezi că  I l 
iubes ți pe Dumnezeu s i dus mă nes ți pe 
ăță ț iă ins i. Nu s-ă gusțăț din măreă 
bucurie ă ierță rii. 
Vă să  zică  Posțul esțe să  țe ănțrenezi 
mereu că să  fii pregă țiț î n ceăsul 
ceăsurilor – ziuă ceă măre ă ță – ziuă 
morț ii. Biserică ne-ă dăț ăceăsță  
posibilițățe. Să  ne ănțrenă m î n ă nu 
dus măni, î n ă iubi. 
Am spus: o sțăre de prezenț ă  conținuă , 
nu ăță ț o sțăre de nevoinț ă . Nu o sțăre 
de să  nu măi mă nă nci nimic cu zilele, 
cu să pță mă nile. Mă nă nci poțriviț, dăr 
niț el măi reț inuț, ăvă nd î n vedere 
scopul principăl: viăț ă de mă nțuire. 
 

 
 

 

Posțul î nseămnă  î n primul ră nd 
cumpă țăre conținuă , frăț i cres țini, 
cumpă țăre. Eu, de pildă, ăm î nvă ț ăț de 

lă un căl cum se poățe posți de bă uțură . 
I-ăm umpluț ciuțură de măi mulțe ori 
s i-i plecăm căpul î n ciuțură , rugă ndu-l 
să  beă s i n-ă măi vruț să  beă cu nici un 
chip. Adică  ceeă ce esțe sățurăț ie pesțe 
mă sură , ăceăsță esțe pă căț. Să  țe î nveț i 
să  mă nă nci simplu, să  ăi doăr sțricțul 
necesăr pențru viăț ă ță. Plusul de orice 
fel, e pă căț; luxul de căre țe poț i lipsi, e 
pă căț. Adică  săț iul vosțru să  nu 
depă s eăscă  mă sură bunei cuviinț e. 
Asță vreă Iisus să  ne spună . 

Nimeni să  nu flă mă nzeăscă  pențru 
să țurăreă ță. Eu mă nă nc s i mă  
ghifțuiesc, iăr ălțul răbdă  de foăme. 
Toțdeăună să  ne gă ndim s i lă ălțul, 
pențru că  dăcă  țoț i ne rugă m cu Tăță l 
nosțru, [ățunci] ne socoțim țoț i frăț i, 
ăvă nd fiecăre drăgosțe s i grijă  de 
frățele lui, grijă  de pă rințe pențru 
fiecăre din semenii lui. Mă nțuițorul 
Hrisțos, î n Evănghelie, sță ruie ăsupră 
ăcesței griji exăgerățe pențru 
exisțență noăsțră . Pențru exisțenț ă 
ăceăsță pă mă nțeăscă , noi ăvem nevoie 
de foărțe puț ine lucruri. S i esțe nevoie 
de cumpă țăre î n viăță  — ăceăsță eră s i 
î nț elepciuneă celor vechi: să  țe scoli 
puț in flă mă nd de lă măsă  — că să  fie 
loc pențru ă măi mă ncă. 

Sfă nțul Efțimie cel Măre mă ncă î n 
fiecăre zi, dăr mă ncă foărțe puț in. El nu 
posțeă că Sfă nțul Măcărie, dăr ăveă 
ăceeăs i smerenie ădă ncă . El spuneă 
ăs ă: 

„Dacă postești mult, mai ales fără 
blagoslovenie, se poate ascunde în tine 
acel fariseu fățarnic, care nu-i place lui 
Dumnezeu și plata ta o înghite mândria 
din tine.” 
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Adică , î n țoățe, să  mergi pe căleă de 
mijloc. Acesț discernă mă nț să -l ăi 
î nțoțdeăună. De pildă: să  nu dăi țoțul lă 
să răci, dăcă  plă ng de foăme copiii ță i – 
dăr pe ei să  nu-i î mbuibi, bineî nț eles. 
Său posțes ți pă nă  es ți găță să  mori de 
foăme, dăr judeci pe ălțul căre nu 
posțes țe. Esțe foărțe gres iț. Posțul esțe 
foărțe bun, dăr număi dăcă e smeriț, 
ălțfel poț i să  mori de foăme, țoț 
degeăbă. Diăvolul nu mă nă ncă  deloc, 
dăr e diăvol, pențru că  nu ăre 
smerenie. Smereniă esțe măi măre 
decă ț posțul. 

As ădăr, frăț i cres țini, să  reț inem măi 
ăles ăceăsță dreăpță  socoțeălă , să  nu 
gres im nici prin că derile de-ă sță ngă, 
î n pă cățele murdăre căre mă njesc 
viăț ă noăsțră , nici prin că derile de-ă 
dreăpță, de exemplu prin țrufie său 
prințr-un posț fă ră  socoțeălă  dreăpță . 
Făceț i ăs ă, frăț i cres țini. Cine posțes țe 
țoț posțul, pănă lă Păsți, e țăre bună  
mă ncăreă de Păs ți… Cine nu posțes țe, 
părcă  nu ăre nici o bucurie lă 
să rbă țoăreă ceă măre ă I nvierii. 

Grijiț i-vă  de viăț ă dumneăvoăsțră  
lă unțrică , pențru că  nu s țim zilele î n 
căre Dumnezeu ne vă chemă pe fiecăre 
s i î n ceeă ce ne vă gă si, î n ăceeă vom fi 
judecăț i. Lucrăț i lă mă nțuireă 
dumneăvoăsțră , cu drăgosțe de 
Dumnezeu s i cu scă rbă  pențru pă cățe, 
că ci „diavolul ca un leu se mișcă prin 
văzduh, căutând pe cine să înghită“. 
Poruncile lui Hrisțos nu sunț 
imposibile pențru noi, de vreme ce le-
ău î mpliniț sfinț ii – ăces ți țițăni ăi vieț ii 
duhovnices ți, smeriț i cu duhul, dăr 
ăță ț de î nălț i prin smereniă vieț ii lor. S i 
țrebuie să  plinim s i noi ăcesțe porunci, 
ălțfel ne î nră im s i devenim că nis țe 
fiăre, dăcă  nu ne sțră duim să  mergem 
pe căleă Sfinț ilor Pă rinț i, cu duh de 
bună țățe, de drăgosțe, de păce, duhul 
pă cii cres ține, fă ră  de căre pă mă nțul 
ăcesță devine un ădevă răț iăd. Să  
posțim ăs ădăr, posț bine plă cuț 
Domnului, posț de mă ncăre, posț de 
bă uțură , posț de orice ră uțățe. As ă să  
ne ăjuțe bunul Dumnezeu! Amin. 

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

 Marți: 22 mărție / 18:00  – Sfântul Maslu  
 Joi: 24 mărție / 18:00   – Vecernia și Litia 
 Vineri: 25 mărție / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

→ Buna Vestire 
 Sâmbătă: 26 mărție / 08:30  – Sfânta Liturghie și Parastas 
 Duminică: 27 mărție / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie  

→ Duminica a II-a din Post  
(a Sfântului Ierarh Grigorie Palama) 

. 
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Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro 


