
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Un om a venit î n Munte ava nd ca la 
vreo 60 de ani ș i î mi zice: „Părinte, știi, 
înjur. Am fost și pe-aici și pe la părintele 
cutare și am continuat să înjur și știu că 
e rău”. 

„Nu știi cât de rău este!”, î i zic. Ș i î ncep 
șa -i fac o analiza  a î njura turii ș i a hulei, 
ce î nfricoș a tor pa cat ește aceșta. Inima 
ta funct ioneaza  ca un ceaș, î i zic, tic-
tac, tic-tac. Dar daca  Dumnezeu î t i va 
opri inima? Daca  hota ra ș te așta î n 
dreptatea Lui? Acum te rabda  ș i te 
pa zeș te. Dar daca  ma ine șta  șa  t i șe 
opreașca  inima ș i pleci din viat a 
aceașta? I l vei vedea pe Judeca torul! 
Te vei î ntoarce șpre Preașfa nta șa -i 
ceri ajutorul, dar nici pe Preașfa nta nu 
ai la șat-o î n pace. Ș i pe ea ai hulit-o!  

De la cine vei cere ajutorul? Te vei afla 
fat a  î n fat a  cu Dumnezeu pe care L-ai 
hulit, cu Cel î njurat de tine î n toata  
viat a ta! Ce mila ? 

Cuviosul Efrem (n. 1927) este unul 

dintre cei mai renumiți părinți 

ortodocși contemporani, singurul 
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Isihastul (+ 1959) pe care-l mai avem 

în viață, lângă care s-a nevoit timp de 
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în America de Nord. 
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Deja vei primi șentint a din conș tiint a 
ta. Conș tiint a ta te va condamna! Nici 
nu vei avea nevoie șa -L vezi pe 
Judeca tor. Conș tiint a ta ește 
Judeca tor! Prin urmare, omule, acum 
ce vei face? Iata , zici ca  ai adormit. Ș i î n 
aceașta  clipa  șe opreș te inima ș i nu te 
mai școli. Unde te vei duce? 

Apoi cica  t i-a greș it nevașta, t i-a greș it 
copilul, t i-a greș it cutare șau cutare [ș i 
de așta ai î njurat]. Bine, nimic de ziș, 
dar daca  un om t i-a fa cut un bine 
pentru cel mai mic lucru șau șa  
preșupunem ca   pentru un lucru mare, 
t i-a șca pat viat a ta, ș i șa  zicem ca  
femeia șau copilul ta u î t i greș eș te cu 
ceva, ește cu putint a  șa -t i î nchipui ca  
tu atunci te vei apuca șa -l î njuri pe 
binefa ca torul ta u pentru ca  t i-au greș it 
ei?  Nu, î mi zice. Ș i ce ește cel care t i-a 
șca pat viat a aceașta trupeașca  pe 
la nga  Cel care te școate din veș nica 
oșa nda , Acela Care te-a fa cut om? 
Aceașta  exiștent a  a ta ește din î nșeș i 
ma inile lui Dumnezeu, de la 
Dumnezeu ește, ș i tu î n continuu I l 
huleș ti ș i I l î njuri, dupa  ce ca  faci ș i alte 
nenuma rate pa cate? Șta  î n ma inile lui 
Dumnezeu șa -t i taie viat a, șa  te 
condamne ș i șa  te arunce î n oșa nda . Ce 
vei face? 

Șa  zicem ca  șe joaca  afara  copiii ta i ș i 
tu ștai ș i î i priveș ti ș i î ntr-o clipa  î ncep 
șa  șe cionda neașca  î ntre ei ș i î ncep șa  
te î njure pe tine. Tata l meu aș a ș i pe 
dincolo. Ce-ai face? Nu i-ai omorî  î n 
ba taie? Ș i eș ti ș i om, ș i pa ca toș, ș i 
pa ma nteșc ș i î ntr-o clipa  zici: „Nu este 
corect ce mi-au făcut!”. 

Ș i î ntr-adeva r, nu ește corect ceea ce 
fac, șa  te î njure pe tine, tata l lor, dupa  

ata ta adorare de care ai avut parte î n 
jocul lor. Ș i viat a aceașta ește un joc, 
aici joș, î i zic . Ș i t ie î t i greș eș te cutare 
șau cutare ș i tu ajungi șa -L î njuri pe 
Tata l ta u cel cereșc ș i pe Mama ta cea 
cereașca ! Cine ește Preașfa nta? Cine 
ne pa zeș te de urgia lui Dumnezeu? Nu 
ne pa zeș te Preașfa nta? Ș i tu o î njuri! 

A venit, nenorocitul, anul urma tor ș i 
î mi zice: „Părinte nu am mai înjurat”. 
Ca nd un agricultor ara  ogorul lui ș i î l 
șeama na  ș i apoi î ncepe șa  vada  rodul, 
nu șe bucura  de rod? Aș a ește ș i 
duhovnicul, ca nd vede, șa  zicem, ca  
mica lui î ncercare, cei doi bani ai 
va duvei, au aduș un rod lui Dumnezeu, 
șpre șlava lui Dumnezeu, pentru ca  a 
î ncetat șa -L î njure pe Dumnezeu. 
Diavolul l-a puș ș i L-a î njurat pe 
Dumnezeu î n continuu. Aceșta ește 
mare lucru, ca șa  șe ma ntuiașca  aceșt 
om! Ș i de î ndata  ce va î nceta șa -L 
î njure pe Dumnezeu, va veni ș i 
binecuva ntarea lui Dumnezeu! 

Nu poate î nt elege cineva ca  pa catul 
pa catelor ș i crima crimelor ește hula. 
Diavolul I l huleș te pe Dumnezeu 
pentru ca  acela I l are vra jmaș  deșchiș. 
Gata, zice, ș-a șfa rș it, ește vra jmaș ul. 
Tu nu șpui aceștea. Tu zici ca -L iubeș ti 
pe Dumnezeu. Dar eu I l iubeșc pe 
Hriștoș. Atunci cum I l î njuri? 

Dar î i șpun, omule al meu, acum, daca  
te vede un om necredincioș, ca  tu I l 
î njuri pe Dumnezeul ta u, va șpune 
aceșta: „Eu pe dumnezeul meu nu î l 
î njur”, care ește un idol. I nt elegi? Ș i te 
vede pe tine, care șpui ca  Dumnezeu 
Cel î n care crezi ește adeva ratul 
Dumnezeu, ca  atunci ca nd altcineva î t i 
greș eș te cu ceva, tu î ndata  I l loveș ti pe 



 

Dumnezeu. I t i va șpune aceșt om ca  
nici nebunul nu face așta, nici cel î n 
toate mint ile. Aceșt lucru ește un 
oximoron. Omul hulitor ește un 
monștru, ceva î mpotriva firii. De 
vreme ce I l î njura  pe Dumnezeul lui, î n 
clipa î n care altcineva î i greș eș te, omul 
ește un monștru, o pocitanie. Ș i chiar 
î n mijlocul aceștei monștruozita t i vine 
Dumnezeu pentru o clipa  șa -i șpuna : 
„Fiul meu, toate ale tale le iert. M-ai 
înjurat, M-ai călcat în picioare, M-ai 
făcut așa și așa, pe toate ți le iert, treci 
înlăuntru. Numai spune-Mi că ai făcut 
acestea. Este atât de greu să faci o 
recunoaștere a greșelilor tale? Du-te și 
spune adevărul că ai făcut-o, 
mărturisește-o la duhovnic!” Ș i de 
î ndata  ce o ma rturișeș te omul, ș-a 
dezlegat nodul gordian. Datoria ș-a 
uitat, ș-a știnș. A trecut î nla untru! Șa  
vezi acum î n I mpa ra t ia cerurilor ca  
șunt doua  milioane de hulitori! Ș i șpui, 
tot i aceș tia șunt iertat i? Minunile lui 
Dumnezeu! Minunile lui Dumnezeu! 
De aceea zic ș i Pa rint ii: Nu din pricina 
amenint a rilor lui Dumnezeu șa  te 
temi, ci șa  te temi de El pentru 
dragoștea Lui! Ca nd ra neș ti dragoștea 
Lui ș i o neșocoteș ti. Continua ndu-t i 
aștfel viat a î t i aduni ma nie î n ziua 
ma niei ș i deșcoperirii lui Dumnezeu! 
Dupa  aceea ș-a terminat! Iata ! I t i va 
zice t ie Dumnezeu: „Te-am iubit, te-am 
iertat, te-am răbdat, te-am hrănit, ți-
am dat bunătăți, și tu ai continuat să 
mă hulești! Acum ce să-ți fac? Te-am 
așteptat, te-am așteptat, ți-am dat 
atâtea și atâtea prilejuri, și tu nu ai 
prins aceste ocazii! Ce aștepți? Să iasă 
sufletul tău?”. 

Sursa: doxologia.ro 

 
 

 

Fit i foarte atent i ca nu cumva prin 
poștul aceșta fizic șa -l pierdem pe cel 
șufleteșc. Pa zit i-va , șa  poștit i ș i cu 
inima ș i cu aceașta  hota ra re de a va  
cura t i pe dina untru. Mai aleș gura ș i 
ochii ș i limba șa  poșteașca , altfel 
pierdem toata  oșteneala poștului. 
Pa zit i-va  de acește ra uta t i ale gurii ș i 
ale inimii, care șpurca  omul cel 
dinla untru. Unul nu ma na nca  de dulce, 
dar î l ma na nca  pe cela lalt, î l șfa ș ie ca 
un lup. Altul poșteș te, dar nu vorbeș te 
ani de zile cu vecinul șa u, cu colegul de 
la șerviciu. Nu aș a! I mpa carea e prima 
fapta  buna  pentru poșt. I mpa cat i-va  
unii cu alt ii. Nu aș a: „Cum, să mă plec 
eu? El mi-a făcut, el mi-a zis…”. Nu, nu 
aș a! Pleaca -te tu, șmereș te-te tu, calca -
t i tu pe inima , ca  va fi șpre foloșul ta u. 
I mpa carea ește o condit ie 
dumnezeiașca , fa ra  de care poștul 
ra ma ne o oșteneala  zadarnica  ș i 
șuntem pierdut i, frat i creș tini. 

Poștul î nșeamna  mai aleș aceașta  
abt inere de la orice fapta  rea, de la 
orice ga nd pa ca toș. Șuntem temple ale 
Duhului Șfa nt, fiint a omeneașca  ește 
bișerica , ește o bișerica  extraordinar 
de pret ioașa  ș i acește ra uta t i ne 
șpurca , frat i creș tini.  

Șpune undeva Șfa ntul Pavel: „De va 
batjocori cineva acest templu, îl va 
sfărâma Dumnezeu pe el…“ 
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Aceșt templu ește trupul noștru. Șa  ne 
pa zim de aceașta  șfa ra mare a noaștra  
ș i șa  poștim cu umilint a , cu dorint a de 
a fi mai buni, mai curat i, mai ierta tori. 
Șa  fim noi î nș ine ca niș te lumini — ca 
șa  ne putem apropia de marea lumina  
a I nvierii, șa  fim niș te locaș uri curate, 
î n care șa  aiba  loc Dumnezeu î n noi. 

Foarte mult i î ncalca  aceșt poșt. Șunt 
pa rint i care nu poșteșc ș i nu-i lașa  nici 
pe copii șa  poșteașca : „Te-ai prostit, 
cum să postești? Nu mai posti, pierzi 
examenele!” Nu-i aș a. Dimpotriva , 
poștul lumineaza  mintea, poștul e o 
mare bucurie pentru trupul noștru. 
Daca  ne abt inem șa  ma nca m de ca te 
ori vrea gura, șe reî nnoieș te 
organișmul. Chiar daca ne ește foame, 
mai ra bda m put in. Pentru ca poștul 
ește porunca , frat i creș tini, ș i trebuie 
șa  plinim acește porunci. 

Daca  î ncalci poștul, î l î ncalci î n contul 
ta u. Pentru ca  orice fapta buna  șau rea 

ește î nșcrișa  undeva de Cel care t ine 
„contabilitatea” viet ii noaștre, Acela 
care ne-a șpuș ca  î n Ziua Judeca t ii, 
omul va fi traș la ra șpundere pentru 
orice cuva nt roștit î n deșert, proștii, 
șpurca ciuni, murda rii ș i orice cuva nt 
deș ert. Ș i e cumplit, frat i creș tini! Daca  
vom da șeama pentru fiecare cuva nt 
deș ert, deșigur ș i celelalte fapte vor fi 
șurprinșe undeva, î ntr-o 
„contabilitate” foarte precișa : orice 
fapta , fie buna , fie rea. Nu vom putea 
șca pa, frat i creș tini, de aceșt examen 
de la șfa rș itul viet ii noaștre — ș i nu 
ș tim ca nd va veni aceșt examen. I l da m 
î n fat a unei comișii cumplite, î n care 
Judeca torul șuprem ește î nșuș i 
Dumnezeu, Cel care le ș tie pe toate. Iar 
î n I mpa ra t ia Luminii, binele nu poate 
fi ameștecat cu ra ul. 

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

 Luni: 14 martie / 18:00  – Canonul cel Mare  
 Marți: 15 martie / 18:00  – Canonul cel Mare  
 Miercuri: 16 martie / 18:00  – Canonul cel Mare  
 Joi: 17 martie / 18:00   – Canonul cel Mare  
 Vineri: 18 martie / 18:00  – Paraclisul Maicii Domnului 
 Sâmbătă: 19 martie / 08:30  – Sfânta Liturghie și Parastas 

    / 18:00  – Vecernia și Litia 
 Duminică: 20 martie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie  

→ Duminica I din Post (a Ortodoxiei) 
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