
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Soț ii orțodocș i țrebuie șă  fie conș țienț i 
de făpțul că  ămă ndoi șe î mpă rță ș eșc 
de pă căț ș i de greș eli. Trebuie î nșă  că 
lă băză fămiliei șă  fie o comuniune î n 
Hrișțoș prin țăină Bișericii – eșțe 
foărțe imporțănț! „Ceeă ce Dumnezeu 
ă uniț omul șă  nu deșpărță ”. Nu cred că  
eșțe poșibilă  vreo că șă țorie fă ră  
ăcordul lui Dumnezeu. Dăcă  
Dumnezeu nu doreș țe unireă ă doi 
țineri, că șă țoriă nu ăre loc: ori moăre 
vreunul dințre logodnici, ori șe 
deșpărț, ori ră mă n necă șă țoriț i ș i 
ășțfel nu șe măi ăjunge lă țăină 
că șă țoriei. Dăcă  șe ăjunge î nșă  lă 
că șă țorie î nșeămnă  că  ăceășță eșțe 
ăccepțăță  de Dumnezeu – fie că  unireă 
eșțe bine-plă cuță  Lui, fie că  eșțe doăr 
ăccepțăță . De ăceeă, conș țienț i de 
ăceășță, șoț ii țrebuie șă  șe țolereze, șă  
fie î ngă duițori unul cu celă lălț. Iăr 
șeără țrebuie șă  dișcuțe deșpre 
î nță mplă rile din țimpul zilei, dă nd 
fiecăre explicăț ii pențru ă nu exișță 
neî nț elegeri. 
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Soț ul țrebuie neăpă răț șă  dovedeășcă  
î n mod prăcțic șoț iei că  o iubeș țe. Fireă 
femeii eșțe ăță ț de șlăbă , î ncă ț î ndăță  
ce vede că  șoț ul ărăță  o oărecăre 
ămăbilițățe unei ălțe femei, fie colegă  
de șerviciu, fie priețenă , î n șuflețul ei 
șe ăprinde invidiă. Nu pențru că  ăr fi o 
pornire pă țimăș ă  ci, din pricină 
drăgoșței ce i-o poărță  șoț ului, doreș țe 
că ăceșță șă -i ăpărț ină  î n î nțregime. 
Măi mulț, femeiă devine invidioășă  
chiăr dăcă  șoț ul ărăță  drăgoșțe mămei 
lui. Dăcă  î i șpui: „Bine, dar este mama 
lui care l-a născut, l-a crescut, i-a fost 
alături atâția anii” eă ră șpunde: „Da, 
dar o iubește pe ea mai mult decât pe 
mine!”. Toățe femeile ășță ră șpund. De 
ăceeă șoț ul țrebuie, prin țăndreț e, șă  
gă șeășcă  „buțonul” de î mblă nzire ă 
șoț iei. Noi, monăhii, prin modul noșțru 
de viăț ă  nu ăvem experienț ă femeilor, 
î nșă  epițrăhilul șfinței șpovedănii ne-ă 
dezvă luiț foărțe mulțe țăine din 
șuflețul femeii. Un ălț lucru pe căre î l 
conșțăță m eșțe ăcelă că  femeiă, după  
năș țereă primului copil, nu măi 
doreș țe ăță ț rolul șexuăl ăl șoț ului, că ț 
țăndreț eă ș i ăfecțivițățeă ăceșțuiă. De 
ăceeă șoț ul țrebuie șă  cunoășcă  ăceșț 
lucru ș i șă  fie țăndru cu șoț iă șă. 

Niciodăță  nu țrebuie că șoț ul șă -i făcă  
obșervăț ie șoț iei î n prezenț ă ălțoră, 
pențru că  de mulțe ori, din egoișm, 
șoț ii î ș i mușțră  șoț iile măi ăleș î n 
prezenț ă propriilor rude. 

Său, dăcă  șoț iă dă  țelefon șoț ului lă 
șerviciu, ăceșță șă  nu-i ră șpundă  
ră șțiț: „Lasă-mă, n-am timp acum!”, 
vorbindu-i cu ășprime. Ci șă -i șpună : 
„Iubito, am treabă acum, însă te voi 
suna eu puțin mai târziu”. Soț iă țrebuie 

șă  ș ție î nțoțdeăună că  șoț ul o iubeș țe ș i 
șe gă ndeș țe lă eă î n orice clipă , țrebuie 
șă  șimță  că  î n inimă lui eă eșțe pe 
primul loc. Că nd șoț iă vă î nț elege ș i șe 
vă convinge că  șoț ul o iubeș țe, ățunci 
devine de bună voie ăș țernuț 
picioărelor lui, găță de orice jerțfă . 

Soț iă, de mulțe ori, ăre făț ă  de șoț  un 
comporțămenț copilă roș. De mulțe ori 
făce mofțuri ș i năzuri de copil mic. Tu, 
că șoț , țrebuie șă  țe cobori „lă mințeă 
ei”, șă  nu-i dișpreț uieș ți cererile, șă  
î ncerci șă  i le șățișfăci ș i ășțfel șă  ăduci 
echilibrul î n fămilie, deoărece î n 
fămilie țoăță  ățenț iă țrebuie 
î ndrepțăță  că țre mă dulărul cel șlăb 
(firăv, nepuțincioș, n.n.) căre eșțe 
femeiă. 

Dăcă  femeiă nu șimțe țăndreț eă 
șoț ului, golul din inimă ei nu vă fi 
umpluț nici de drăgoșțeă pă rinț ilor, 
nici ă propriilor copii. Ață ț de măre e 
țăină că șă țoriei, î ncă ț golul creăț î n 
inimă femeii de lipșă ăfecțiviță ț ii 
șoț ului nu poățe fi umpluț nici mă căr 
de drăgoșțeă propriilor copii! Soț iei nu 
țrebuie șă -i ășcundeț i nimic, pențru că  
vă veni vremeă că nd veț i fi deșcoperiț i. 
Să -i șpuneț i țoțul ș i șă  vă  conșulțăț i cu 
eă î n țoățe. Nu e bine că șoț iă șă  ăfle 
cele ășcunșe ăle voășțre de lă rude, de 
lă colegi, ori de lă priețeni. Să  ș țiț i că  
fireă femeiășcă  eșțe purureă 
bă nuițoăre, șușpicioășă . Toț țimpul șe 
î ndoieș țe ș i șe î nțreăbă : „Oare mă 
iubește soțul?” Iăr dăcă  vă gă și moțive 
de șușpiciune, devine fiără . De ăceeă, 
țrebuie șă  ș țiț i că  șingurul lucru căre o 
poățe cuceri ș i poățe uni fămiliă eșțe 
țăndreț eă. Soț ul ideăl nu o șțrigă  pe 
șoț ie pe nume. După  că șă țorie, 



 

ădevă rățul nume ăl șoț iei țrebuie șă  fie 
doăr „iubito”. Ațunci cei doi vor fi cu 
ădevă răț țrup ș i șufleț. 

Dăcă  î ț i greș eș țe cu cevă șoț iă, nu-i 
ră șpunde pe loc, ățunci că nd eș ți 
dominăț de mă nie, ci șeără, î n 
dormițor că nd veț i fi șinguri, șă -i șpui 
cu blă ndeț e: „Știi, iubito, azi m-ai 
întristat cu cutare lucru”. Iăr dăcă  î i 
ără ț i blă ndeț e î i vă păre ră u, vă plă nge 
ș i î ș i vă cere ierțăre. 

Dăcă  șoț ul pleăcă  undevă ș i „uiță ” șă -i 
șpună  șoț iei, iăr ăceășță ăflă  de lă 
colegii de șerviciu, de exemplu, ăță ț de 
măre eșțe rănă șuflețeășcă  pricinuiță  
de făpțul că  nu eșțe eă primă că reiă 
șoț ul șă -i șpună  deșpre ăceșț lucru, 
î ncă ț cu greu î ș i revine. Eșțe nevoie, 
deci, de mulță  ățenț ie. Dăcă  șoț iă vă 
î nț elege că  șoț ul î i eșțe ălă țuri, ățunci 
eșțe căpăbilă  de orice jerțfă . Fireă 
feminină  ăre nevoie de ceă ă 
bă rbățului. Vedeț i, chiăr ș i lă 
mă nă șțirile de măici, dăcă  nu exișță  un 
duhovnic bun, șingure nu poț șpori. 
I nțoțdeăună fireă femeiășcă  ăre 
nevoie de șprijinul firii bă rbă țeș ți. 

Aș ădăr, pe că ț puțeț i, țrebuie șă  vă  
rugăț i î mpreună  ăcășă . Rugă ciuneă 
fă cuță  î n comun uneș țe fămiliă. Dăcă  
puțeț i, dimineăț ă rugăț i-vă  î mpreună , 
iăr șeără făceț i î mpreună  Păvecerniț ă. 

E bine că șoț ii șă  șe șpovedeășcă  lă 
ăcelăș i duhovnic ș i șă  șe 
î mpă rță ș eășcă  lă ăceeăș i Sfă nță  
Lițurghie, șă  meărgă  ămă ndoi lă 
ăceeăș i bișerică . Aceșță eșțe un lucru 
căre î i uneș țe foărțe mulț. 

A veniț recenț un ță nă r lă Vățopedi ș i 
mi-ă șpuș: „Cunosc o fată și în curând 

ne vom căsători”. I I î nțreb: „Vă 
înțelegeți bine?”. „Gheronda, ne 
înțelegem foarte bine în toate”, î mi zice. 
„Este credincioasă, merge la biserică, e 
ortodoxă?”. „Gheronda, să știi că e 
singura chestiune pe care n-am 
discutat-o!”. „Măi băiete – i-am zis 
atunci – acesta era primul lucru pe care 
trebuia să-l puneți în discuție. Dacă nu 
vă identificați în lucrurile duhovnicești, 
în credință, atunci căsătoria voastră e 
de pe acum destrămată”. Nu șe poățe 
ălțfel. Temeliă că șă țoriei eșțe 
î mpreună pă ș ire pe drumul credinț ei. 
Alțfel țoățe șunț î n zădăr. Lă Vățopedi 
eșțe un monăh căre ă foșț că șă țoriț, dăr 
nu mergeă lă bișerică  nici el, nici șoț iă. 
Odăță  î nșă  ne-ă vizițăț ș i, cerceță ndu-l 
hărul Duhului Sfă nț, ș-ă șchimbăț ș i ă 
î ncepuț șă  șe șpovedeășcă  ș i șă  
frecvențeze bișerică. Soț iă î nșă  eră 
î mpoțrivă . I nțr-o bună  zi i-ă ziș: „Nu 
vreau să mergi la biserică! Să pleci de la 
mine!”. Erău că șă țoriț i de țrei ăni. Din 
fericire nu ăveău copii, ăș ă î ncă ț el ș i-ă 
luăț băgăjul ș i ă veniț lă mă nă șțire. 
Vreău deci șă  șpun că  pențru o 
că șă țorie reuș iță , pențru o fămilie 
uniță , o condiț ie de băză  eșțe ăceășță  
î mpreună -pă ș ire î n viăț ă 
duhovniceășcă . 

I NTREBARE: La conferință ați spus 
că ascultarea monahilor este 
diferită de cea a mirenilor; atunci 
noi cum să aflăm calea cea dreaptă 
dacă nu facem ascultare de 
duhovnic? 

Deșigur, un mireăn nu făce ășculțăre 
cum țrebuie șă  făcă  un că lugă r făț ă  de 
șțăreț , î nșă  pe că ț puțeț i, șă  ășculțăț i de 
duhovnic. 



 

Eșenț ă eșțe ăceășță: dăcă  un mireăn 
doreș țe șă  făcă  ășculțăre de duhovnic 
ăș ă cum ăr făce un monăh făț ă  de 
șțăreț , poățe ș-o făcă , măi ăleș dăcă  el 
î nșuș i doreș țe. I nșă  duhovnicul nu 
țrebuie șă  ceără  ășțfel de ășculțăre de 
lă cei căre i șe șpovedeșc. Deci dăcă  
cinevă vreă șă  ne ceără  șfățul î n orice, 
noi că duhovnici î l dă m cu bucurie, 
î nșă  nu eșțe corecț că duhovnicul șă  
conșidere că  mireănul pă că țuieș țe 
dăcă  nu-i cere șfățul. Pă că țuieș țe doăr 
monăhul căre nu-l î nțreăbă  pe șțăreț . 

I NTREBARE: Vreau să vă întreb dacă 
un mirean care se mai tulbură la 

serviciu se poate împărtăși (cu 
aceeași spovedanie) la sărbători 
apropiate! 

Trebuie șă -ț i conșulț i duhovnicul. 
Depinde dăcă  el țe dezleăgă  lă 
î mpă rță ș ănie, depinde de șțăreă ță 
lă unțrică , de pă cățele pe căre le-ăi 
fă cuț. Toățe ăceșțeă le vă judecă 
duhovnicul ș i el î ț i vă ră șpunde. 

Din pă cățe ăcum țrebuie șă  plecă m. 
Măică Domnului fie cu voi țoț i! 

Sursa: „Mărturie athonită în România”, 
lucrare editată de Sfânta Mănăstire 
Vatopedi, 2004 

 Marți: 8 mărție 

08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie  

→ Sfinții 40 de Mucenici din Sevastia 

18:00 – Sfântul Maslu 

 Vineri: 11 mărție 

18:00 – Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 12 mărție 

18:00 – Vecernia și Litia 

 Duminică: 13 mărție 

08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie  

→ Duminica Izgonirii lui Adam din Rai 
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