
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

Ce  este  postul? Postul î nseamna  î n 
primul ra nd î nfra nare. Va  atrag atent ia 
asupra acestui lucru: daca  ma na nci o 
ma ncare foarte buna  de post s i 
ma na nci bine, ai î nca lcat postul. […] 

De asemenea, va  atrag atent ia ca  cel ce 
postes te de bucate, postes te zadarnic 
daca  postul lui nu este î nsot it s i de 
postul cela lalt, sufletesc: postul de 
rele. Postul de rele, postul de pa cate 
este obligatoriu, mai ales postul gurii. 
De pilda , daca  ba rfes ti, chiar daca  nu 
ma na nci nimic, tot î n iad te duci. 

*** 

Cine osa ndes te pe altul, acela e mai 
vinovat deca t cel care nu postes te, 
pentru ca  intra  î n drepturile lui 
Dumnezeu. De aceea Pa rint ii ne 
î ndeamna  mai ales la acest post al 
gurii, cum spune psalmistul: „Pune, 
Doamne, paza  gurii mele“. O vorba  
odata  spusa , nu mai pot i fi sta pa n pe 
ea. Zboara  de la tine s i este mereu 
comentata  s i ra sta lma cita î n toate 
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chipurile. De aceea, t ine-t i-o pe loc, 
mai ales ca nd e vorba de un cuva nt 
ra u. Sfa ntul Ioan Gura de Aur spune ca  
de asta sunt dint ii s i buzele î n fat a 
limbii, ca  doar-doar vom putea î nfra na 
aceasta  limba  s i Doamne, Doamne, ca t 
venin s i ca t vicles ug s tie ea sa  verse de 
multe ori! Citit i î n seara asta epistola 
Sfa ntului Iacov, sa  vedet i ce ne 
î ndeamna  el sa  facem ca sa  ne t inem î n 
fra u limba plina  de ra utate. Limba 
clevetitoare pe mult i a lipsit de plata 
ostenelilor lor — e bine sa  nu uitat i 
aceasta. Tot as a ga ndurile,  imaginile,  
aducerile  aminte  de pa cat, toate 
acestea ataca  postul s i-l strica . As a ca  
va  î ndemn sa  fit i foarte atent i s i la 
postul simt urilor, adica  sa  î nchidem 
toate us ile prin care poate intra 
pa catul î n noi, pentru ca  acesta este 
rostul postului, frat i cres tini: sa  
î nchidem us ile prin care intra  pa catul, 
sa  sta rpim adica  tot ra ul din noi. 

*** 

Postul este o regula  de aur pentru 
buna noastra  ora nduire, s i trupeasca  
s i sufleteasca . E regula regulilor. Noi 
avem nevoie mai ales de vindecarea 
sufletului – de aceea, este de mare 
folos sa  postim. S i cei vechi au postit. 
Citit i cartea lui Iona, sa  vedet i ca t de 
aspru era postul pa ga n. Ca nd au postit 
cei din Ninive, au postit de la î mpa rat 
pa na  la ultimul animal – s i animalele 
posteau. S i ca nd a va zut Dumnezeu as a 
ceva, s-a milostivit î ndata  de cetate. S i 
ei erau pa ga ni, iar noi, cres tini de doua  
mii de ani, ne revolta m, oca ra m: „Iar 
post? Iar n-am voie să mănânc cutare 
sau cutare? Ce-i cu atâta post?! Dacă 

postești, slăbești, ai dureri de cap, nu 
poți munci”.  

Nu-i chiar as a, frat i cres tini! Sfa ntul 
Teodosie cel Mare 30 de ani n-a 
ma ncat deca t pa ine din Sfa nta 
I mpa rta s anie s i a tra it 107 ani! Ca nd 
ma nca s i put ine zarzavaturi, era 
sa rba toare. S i avea grija  de ma na stire 
s i avea î n curtea ma na stirii trei spitale, 
de care trebuia sa  se î ngrijeasca . Noi 
nu ne putem î nchipui ca t de us or s i ca t 
de pla cut s i cu ca ta  bucurie posteau 
aces ti sfint i! S i asta zi sunt foarte mult i 
ca luga ri care postesc ca te o sa pta ma na 
î ntreaga , alt ii postesc ca te 40 de zile s i 
nu tra iesc deca t cu Sfa nta 
I mpa rta s anie. Dar nu numai ca luga rii. 
A venit odata  la mine, î ntr-o Joi Mare, 
un muncitor, sa  se î mpa rta s easca . L-
am î ntrebat: „Ai postit ceva”? Mi-a 
ra spuns: „Părinte, de luni până acum, 
n-am mâncat nimic”. „Lucrezi?” „Da”. 
„Unde lucrezi?” „Încarc vagoane cu 
piatră”. S i nu ma ncase nimic, de luni. 

*** 

Frat i cres tini, nu va  revoltat i î mpotriva 
postului. Maica Domnului a postit s i 
tot i apostolii s i tot i sfint ii din calendar 
au fost mari postitori – s i pentru post 
total, al sufletului s i al trupului, ei au 
avut nis te bucurii extraordinare. S tit i 
cum e cu postul? Primele trei zile e mai 
greu — e un fel de greva  a 
organismului — dar pe urma aproape 
uit i ca  postes ti s i î ncepi sa  simt i efectul 
binefa ca tor. Simt i cum se repara  î n 
tine toate ma dularele betegite, pentru 
ca  daca  te î mbuibi prea mult, chiar s i 
cu ma ncare de post, simt i cum se 
ra zbuna organismul ta u s i î ncet-î ncet, 
depui armele, te doare ba ici, ba colo… 



 

I n ra nduiala noastra , copiii, ba tra nii, 
bolnavii s i cei ce lucreaza  î n medii 
toxice nu sunt obligat i sa  posteasca . 
Este aceasta  libertate: cum vor ei, sa  
posteasca  sau sa  nu posteasca . Dar 
daca nu vor sa  posteasca , sa  spuna  la 
spovedanie, ca sa  ia binecuva ntare, 
pentru ca  binecuva ntarea le va spori 
puterea. Biserica nu este tiran s i 
Dumnezeu nu vrea sa  ne ucida  cu 
postul, ci sa  strunim î n noi aceste 
apuca turi rele. S i totodata , ne repara m 
s i sa na tatea noastra . Biserica este 
numita  s i spital pentru bolile 
sufletes ti. Fiecare boala fizica  are un 
substrat sufletesc. Oboselile nervoase, 
spaimele,  abuzurile, ma nia, ma ndria, 
toate acestea ne ataca  profund î n 
la untrul nostru, se varsa  aceste toxine 
î n fiint a noastra  s i ne ama ra sc viat a 
cea dinla untru. De aceea, postul 
dumneavoastra  trebuie sa  fie complet. 
Un post de ma ncare, dar s i post de 
toata  aceasta  ra utate omeneasca . 

Sursa: www.cuvantul-ortodox.ro 

 

Ca nd î t i vezi ca sa toria, sot ul, sot ia, 
trupul perechii tale, ca nd î t i vezi 
necazurile, toate cele ale casei tale, sa  
s tii ca  sunt  semne ale prezent ei lui 
Hristos. E ca s i cum ai auzi pas ii lui 
Hristos, ca s i cum ar veni, ca s i cum ai 
fi gata sa -i auzi glasul. Toate acestea 

sunt  umbre ale lui Hristos, 
descoperindu-ne ca  este cu noi. E 
adeva rat totus i ca , din pricina grijilor 
s i nelinis tilor, simt im ca  El lipses te. 
Dar I l putem vedea î n umbre, s i ne 
î ncredint a m ca  este cu noi. De aceasta, 
î n Biserica timpurie nu exista o slujba  
aparte a cununiei. Ba rbatul s i femeia 
mergeau pur s i simplu la Biserica  s i se 
î mpa rta s eau î mpreuna . Ce î nseamna  
asta? Ca  de aici î ncolo viat a lor devine 
o singura  viat a  î n Hristos. 
Cununiile sau coroanele de nunta  sunt  
s i ele simboluri ale prezent ei lui 
Hristos. S i anume, ele simbolizeaza  
mucenicia. Sot ul s i sot ia poarta  cununi 
pentru a ara ta ca  sunt  gata sa  se faca  
mucenici pentru Hristos. A spune ca  
„Sunt  ca sa torit” î nseamna  ca  tra iesc s i 
mor pentru Hristos. „Sunt  ca sa torit” 
î nseamna  ca  ta njesc s i î nsetez dupa  
Hristos. Cununile sunt  s i semne 
î mpa ra tes ti, as a ca  sot ul s i sot ia sunt  
î mpa rat s i î mpa ra teasa , iar casa lor 
este î mpa ra t ie, o î mpa ra t ie a Bisericii, 
o prelungire a Bisericii. 
Care a fost î nceputul ca sa toriei? 
Ca derea î n pa cat a omului. I nainte de 
aceasta, nu era ca sa torie – nu î n 
î nt elesul de asta zi. Abia dupa  Ca dere, 
dupa  ce Adam s i Eva au fost izgonit i 
din rai, Adam a „cunoscut” pe Eva (Fac. 
4:1) s i s-a pus î nceput ca sa toriei. De ce 
atunci? Pentru ca sa -s i aminteasca  de 
ca derea lor s i de izgonirea din Rai, s i sa  
caute sa  se î ntoarca  acolo. Ca sa toria 
este, prin urmare, o î ntoarcere î n raiul 
duhovnicesc, Biserica lui Hristos. 
„Sunt  ca sa torit” î nseamna , as adar, ca  
sunt  un î mpa rat, un ma dular 
credincios s i adeva rat al Bisericii. 
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Cununile simbolizeaza  s i biruint a cea 
mai de pe urma , ce va fi atinsa  î n 
î mpa ra t ia cerurilor. Ca nd preotul ia 
cununiile, î i zice lui Hristos: „primes te 
cununile lor î ntru I mpa ra t ia ta”, ia-le î n 
î mpa ra t ia Ta s i le t ine acolo, pa na  la 
biruint a cea mai de pe urma . As adar, 
ca sa toria e un drum: î ncepe pe pa ma nt 
s i se sfa rs es te î n cer. Este o 
î mpreunare, o lega tura  cu Hristos, 
Care ne î ncredint eaza  ca  ne va duce la 
cer, spre a fi pururea cu Da nsul. 
Ca sa toria este un pod care ne duce de 
la pa ma nt la cer. E ca s i cum taina ar 
zice: Dincolo s i mai presus de 
dragoste, dincolo s i mai presus de 
sot ul ta u, de sot ia ta, mai presus de 
î nta mpla rile de zi cu zi, adu-t i aminte 
ca  es ti menit cerului, ca  ai plecat pe un 
drum care te va duce acolo negres it. 
Mireasa s i mirele î s i dau ma na unul 
altuia, iar preotul le t ine pe ale 
ama ndurora, s i î i duce î n jurul mesei, 
da nt uind s i ca nta nd. Ca sa toria este 
mis care, este sporire, este o ca la torie 
ce se va î ncheia î n cer, î n ves nicie. 
Ca sa toria pare sa  uneasca  doua  
persoane. I nsa  nu sunt  doua , ci trei. 
Ba rbatul se ca sa tores te cu femeia, s i 
femeia se ca sa tores te cu ba rbatul, iar 
cei doi î mpreuna  se ca sa toresc cu 
Hristos. As adar, trei iau parte la taina , 
trei ra ma n î mpreuna  î n viat a . 

I n da nt uirea din jurul mesei, perechea 
este purtata  de preot, care este un chip 
al lui Hristos. Aceasta î nseamna  ca  
Hristos ne-a prins, ne-a izba vit, ne-a 
ra scumpa rat s i ne-a fa cut ai Sa i. 
Aceasta este „taina cea mare” a nunt ii 
(cf. Gal. 3:13). 
I n latina , cuva ntul „taina ” a fost tradus 
cu „sacramentum”, care î nseamna  
jura ma nt. S i ca sa toria este un 
jura ma nt, o fa ga duint a , o î mpreunare, 
un lega ma nt, as a cum am mai zis. Este 
o lega tura  netreca toare cu Hristos. 
„Sunt ca sa torit”, as adar, î nseamna  ca  
mi-am robit inima lui Hristos. Daca  
vret i, va  putet i ca sa tori. Daca  vret i, nu 
va  ca sa torit i. Dar daca  va  ca sa torit i, 
acesta este î nt elesul ca sa toriei î n 
Biserica Ortodoxa , cea care v-a adus 
î ntru fiint a . „Sunt ca sa torit” î nseamna : 
sunt robul lui Hristos. Toate 
elementele slujbei cununiei sunt  
umbre s i simboluri care arata  prezent a 
lui Hristos. Ca nd stai undeva s i vezi 
dintr-odata  o umbra , s tii ca  se apropie 
cineva. Nu-l vezi, dar s tii ca  e acolo. Te 
trezes ti dis-de-dimineat a , s i vezi zarea 
ros ie a ra sa ritului. S tii ca , peste put ina  
vreme, va ies i soarele. S i î ntr-adeva r, 
de dupa  munte, î ncepe sa  ra sara  
soarele. (Ultima parte.) 
Sursa: Biserica în rugăciune – Tainica 
liturghie a inimii, Sfânta Mănăstire a 
Buneivestiri – Ormilia, Grecia, 2005

  Marți: 1 martie / 18:00 – Sfântul Maslu  
  Vineri: 4 martie / 18:00 – Paraclisul Maicii Domnului 

  Sâmbătă: 5 martie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie  
    / 18:00 – Vecernia și Litia 

  Duminică: 6 martie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie  
           → Duminica Înfricoșătoarei Judecăți (a lăsatului sec de carne) 
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