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Un popor atat pretuieste cdt a inteles din Evanghelie.
(Simion Mehedinti)
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—DESPRE POST-

Ce este postul? Postul inseamna in
primul rand infranare. Va atrag atentia
asupra acestui lucru: daca mananci o
mancare foarte buna de post si
mananci bine, ai incalcat postul. [...]

De asemenea, va atrag atentia ca cel ce
posteste de bucate, posteste zadarnic
daca postul lui nu este insotit si de
postul celadlalt, sufletesc: postul de
rele. Postul de rele, postul de pacate
este obligatoriu, mai ales postul gurii.
De pilda, daca barfesti, chiar daca nu
mananci nimic, tot in iad te duci.
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Cine osandeste pe altul, acela e mai

vinovat decat cel care nu posteste,

pentru ca intra iIn drepturile lui

. Dumnezeu. De aceea Parintii ne
PARINTELE indeamna mai ales la acest post al
SOFIAN gurii, cum spune psalmistul: ,Pune,
Doamne, paza gurii mele“. O vorba

odata spusa, nu mai poti fi stapan pe

ea. Zboara de la tine si este mereu

comentata si rastalmacita In toate
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chipurile. De aceea, tine-ti-o pe loc,
mai ales cand e vorba de un cuvant
rau. Sfantul loan Gura de Aur spune ca
de asta sunt dintii si buzele in fata
limbii, ca doar-doar vom putea infrana
aceasta limba si Doamne, Doamne, cat
venin si cat viclesug stie ea sa verse de
multe ori! Cititi in seara asta epistola
Sfantului lacov, sa vedeti ce ne
indeamna el sa facem ca sa ne tinem in
frau limba plina de rautate. Limba
clevetitoare pe multi a lipsit de plata
ostenelilor lor — e bine sa nu uitati
aceasta. Tot asa gandurile, imaginile,
aducerile aminte de pacat, toate
acestea ataca postul si-1 strica. Asa ca
va Indemn sa fiti foarte atenti si la
postul simturilor, adica sa inchidem
toate usile prin care poate intra
pacatul In noi, pentru ca acesta este
rostul postului, frati crestini: sa
inchidem usile prin care intra pacatul,
sa starpim adica tot raul din noi.
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Postul este o regula de aur pentru
buna noastra oranduire, si trupeasca
si sufleteasca. E regula regulilor. Noi
avem nevoie mai ales de vindecarea
sufletului - de aceea, este de mare
folos sa postim. Si cei vechi au postit.
Cititi cartea lui Iona, sa vedeti cat de
aspru era postul pagan. Cand au postit
cei din Ninive, au postit de la imparat
pana la ultimul animal - si animalele
posteau. Si cand a vazut Dumnezeu asa
ceva, s-a milostivit indata de cetate. Si
ei erau pagani, iar noi, crestini de doua
mii de ani, ne revoltam, ocaram: ,lar
post? lar n-am voie sd mdndnc cutare
sau cutare? Ce-i cu atdta post?! Dacad

postesti, slabesti, ai dureri de cap, nu
poti munci’.

Nu-i chiar asa, frati crestini! Sfantul
Teodosie cel Mare 30 de ani n-a
mancat decat pdaine din Sfanta
Impartisanie si a trait 107 ani! Cand
manca si putine zarzavaturi, era
sarbatoare. Si avea grija de manastire
si avea in curtea manastirii trei spitale,
de care trebuia sa se ingrijeasca. Noi
nu ne putem Inchipui cat de usor si cat
de placut si cu cata bucurie posteau
acesti sfinti! Si astazi sunt foarte multi
calugari care postesc cate o saptamana
intreaga, altii postesc cate 40 de zile si
nu traiesc decat cu  Sfanta
Impartisanie. Dar nu numai calugarii.
A venit odata la mine, intr-o Joi Mare,
un muncitor, sa se impartaseasca. L-
am intrebat: ,Ai postit ceva”? Mi-a
raspuns: ,Pdrinte, de luni pand acum,
n-am mancat nimic”. ,Lucrezi?’ ,Da’.
,2Unde lucrezi?’ ,Incarc vagoane cu
piatrd”. Si nu mancase nimic, de luni.
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Frati crestini, nu va revoltati impotriva
postului. Maica Domnului a postit si
toti apostolii si toti sfintii din calendar
au fost mari postitori - si pentru post
total, al sufletului si al trupului, ei au
avut niste bucurii extraordinare. Stiti
cum e cu postul? Primele trei zile e mai
greu e un fel de greva a
organismului — dar pe urma aproape
uiti ca postesti si incepi sa simti efectul
binefacator. Simti cum se repara in
tine toate madularele betegite, pentru
ca daca te imbuibi prea mult, chiar si
cu mancare de post, simti cum se
razbuna organismul tau si incet-incet,
depui armele, te doare ba ici, ba colo...




In randuiala noastr3, copiii, batranii,
bolnavii si cei ce lucreaza in medii
toxice nu sunt obligati sa posteasca.
Este aceasta libertate: cum vor ei, sa
posteasca sau sa nu posteasca. Dar
daca nu vor sa posteasca, sa spuna la
spovedanie, ca sa ia binecuvantare,
pentru ca binecuvantarea le va spori
puterea. Biserica nu este tiran si
Dumnezeu nu vrea sa ne ucida cu
postul, ci sa strunim in noi aceste
apucaturi rele. Si totodata, ne reparam
si sanatatea noastra. Biserica este
numita si spital pentru bolile
sufletesti. Fiecare boala fizica are un
substrat sufletesc. Oboselile nervoase,
spaimele, abuzurile, mania, mandria,
toate acestea ne ataca profund in
launtrul nostru, se varsa aceste toxine
in fiinta noastra si ne amarasc viata
cea dinldauntru. De aceea, postul
dumneavoastra trebuie sa fie complet.
Un post de mancare, dar si post de
toata aceasta rautate omeneasca.

Sursa: www.cuvantul-ortodox.ro

STARETUL EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

CASATORIA
— TAINA CEA MARE —

PARTEA A 1IV-A

Cand iti vezi casatoria, sotul, sotia,
trupul perechii tale, cand 1iti vezi
necazurile, toate cele ale casei tale, sa
stii ca sunt semne ale prezentei lui
Hristos. E ca si cum ai auzi pasii lui
Hristos, ca si cum ar veni, ca si cum ai
fi gata sa-i auzi glasul. Toate acestea

sunt umbre ale lui Hristos,
descoperindu-ne ca este cu noi. E
adevarat totusi cd, din pricina grijilor
si nelinistilor, simtim ca El lipseste.
Dar il putem vedea in umbre, si ne
incredintdm ca este cu noi. De aceasta,
in Biserica timpurie nu exista o slujba
aparte a cununiei. Barbatul si femeia
mergeau pur si simplu la Biserica si se
impartaseau impreuna. Ce inseamna
asta? Ca de aici incolo viata lor devine
o singura viata in Hristos.

Cununiile sau coroanele de nunta sunt
si ele simboluri ale prezentei lui
Hristos. Si anume, ele simbolizeaza
mucenicia. Sotul si sotia poarta cununi
pentru a arata ca sunt gata sa se faca
mucenici pentru Hristos. A spune ca
,2ount cdsatorit” inseamna ca traiesc si
mor pentru Hristos. ,Sunt casatorit”
inseamna ca tanjesc si insetez dupa
Hristos. Cununile sunt si semne
impadratesti, asa ca sotul si sotia sunt
impdrat si imparateasa, iar casa lor
este impadratie, o imparatie a Bisericii,
o prelungire a Bisericii.

Care a fost inceputul casatoriei?
Ciderea in picat a omului. Inainte de
aceasta, nu era casdtorie - nu in
intelesul de astazi. Abia dupa Cadere,
dupa ce Adam si Eva au fost izgoniti
din rai, Adam a ,cunoscut” pe Eva (Fac.
4:1) si s-a pus inceput casatoriei. De ce
atunci? Pentru ca sa-si aminteasca de
caderea lor si de izgonirea din Rai, si sa
caute sa se intoarca acolo. Casatoria
este, prin urmare, o intoarcere in raiul
duhovnicesc, Biserica lui Hristos.
,ount casatorit” inseamna, asadar, ca
sunt un Impdrat, un madular
credincios si adevarat al Bisericii.
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Cununile simbolizeaza si biruinta cea
mai de pe urma, ce va fi atinsa in
imparatia cerurilor. Cand preotul ia
cununiile, 1i zice lui Hristos: , primeste
cununile lor intru iImpéritia ta”, ia-le in
imparatia Ta si le tine acolo, pana la
biruinta cea mai de pe urma. Asadar,
casatoria e un drum: incepe pe pamant
si se sfarseste in cer. Este o
impreunare, o legatura cu Hristos,
Care ne incredinteaza ca ne va duce la
cer, spre a fi pururea cu Dansul.
Casatoria este un pod care ne duce de
la pamant la cer. E ca si cum taina ar
zice: Dincolo si mai presus de

dragoste, dincolo si mai presus de
sotul tau, de sotia ta, mai presus de
intamplarile de zi cu zi, adu-ti aminte
ca esti menit cerului, ca ai plecat pe un
drum care te va duce acolo negresit.
Mireasa si mirele 1si dau méana unul

altuia, iar preotul le tine pe ale
amandurora, si i duce in jurul mesei,
dantuind si cantand. Casatoria este
miscare, este sporire, este o calatorie
ce se va incheia in cer, in vesnicie.
Casatoria pare sa uneasca doua
persoane. Insi nu sunt doud, ci trei.
Barbatul se casatoreste cu femeia, si
femeia se casatoreste cu barbatul, iar
cei doi Impreuna se casatoresc cu
Hristos. Asadar, trei iau parte la taina,
trei raman impreuna in viata.

In dintuirea din jurul mesei, perechea
este purtata de preot, care este un chip
al lui Hristos. Aceasta inseamna ca
Hristos ne-a prins, ne-a izbavit, ne-a
rascumpdrat si ne-a facut ai Sai.
Aceasta este ,taina cea mare” a nuntii
(cf. Gal. 3:13).

In latin3, cuvantul ,taind” a fost tradus
cu ,sacramentum” care Inseamna
juramant. Si casatoria este un
juramant, o fagaduintd, o impreunare,
un legamant, asa cum am mai zis. Este
o legatura netrecatoare cu Hristos.
,ount casatorit”, asadar, Inseamna ca
mi-am robit inima lui Hristos. Daca
vreti, va puteti casatori. Daca vreti, nu
va casatoriti. Dar daca va casatoriti,
acesta este intelesul casatoriei in
Biserica Ortodoxa, cea care v-a adus
intru fiinta. ,Sunt casatorit” inseamna:
sunt robul Iui Hristos. Toate
elementele slujbei cununiei sunt
umbre si simboluri care arata prezenta
lui Hristos. Cand stai undeva si vezi
dintr-odata o umbra, stii ca se apropie
cineva. Nu-I vezi, dar stii ca e acolo. Te
trezesti dis-de-dimineata, si vezi zarea
rosie a rasaritului. Stii ca, peste putina
vreme, va iesi soarele. Si intr-adevar,
de dupa munte, incepe sa rasara
soarele. (Ultima parte.)

Sursa: Biserica in rugdciune — Tainica
liturghie a inimii, Sfanta Manastire a
Buneivestiri — Ormilia, Grecia, 2005

PROGRAMUL LITURGIC

» Marti: 1 martie / 18:00 - Sfantul Maslu
» Vineri: 4 martie / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
» Sambata: 5 martie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
/ 18:00 - Vecernia si Litia
* Duminica: 6 martie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica Infricosdtoarei Judecdti (a Idsatului sec de carne)
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