
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

 

 

Î n toate ma na stirile bizantine, î n 
sfintele schituri, î n siha strii s i colibe, 
ra nduiala slujbelor difera , de vreme 
ce ultimele doua , siha striile s i 
colibele, nu se supun aceloras i 
norme de viet uire. Î n ma na stiri s i î n 

schituri, î n ajunul praznicului 
Nas terii Domnului se sa va rs es te 
Sfa ntul Maslu ,,pentru ta ma duirea 
sufletului s i a trupului”, dupa  care 
urmeaza  vecernia unita  cu 
Dumnezeiasca Liturghie a Sfa ntului 
Vasile cel Mare, ca nd se citesc cele 
15 profet ii care se refera , unele î n 
mod simbolic, altele î n mod foarte 
clar, la Î ntruparea Fiului lui 
Dumnezeu. 
Î n continuare, dupa  ce tot i se 
î mpa rta s esc cu Cinstitul Trup s i 
Dumnezeiescul Sa nge al Domnului – 
Care S-a î ntrupat tocmai pentru a se 
uni neamestecat s i neî mpa rt it cu 
,,fa ptura ma inilor sale” s i a o 
î ndumnezei – monahii merg la 
trapeza . Mai apoi, dupa  ce se 
odihnesc trei ceasuri, cei ce s-au 
retras din lume se î ntorc iara s i î n 
biserica  pentru privegherea de toata  
noaptea care urmeaza  s i care î ncepe 
cu Litia, unde se ca nta  imnuri cu 
profund î nt eles teologic ale 
praznicului î mpa ra tesc. 
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Atmosfera care se creeaza  din 
slujirea ,,î n Duh s i î n Adeva r” are ca 
rezultat cunoas terea adeva rata  a 
celor mai î nalte experient e teologice 
s i duhovnices ti. Atunci ni se pare ca  
î ngerii au cobora t din î naltul cerului 
s i, î mpreuna  cu monahii ce viet uiesc 
pe pa ma nt, aduc ca ntare de lauda  lui 
Dumnezeu, s i ca  Biserica 
triumfa toare din cer, î ntr-o unire 
liturgica  cu cres tinii care au lepa dat 
cele pa ma ntes ti, ca nta  î n sfa nta 
noapte a Nas terii Lui Hristos: Cerul 
și pământul astăzi s-au unit, Hristos 
născându-Se. Astăzi, Dumnezeu pe 
pământ s-a coborât, iar omul la 
ceruri s-a suit… 
S i, î n mod real, î n acest decor 
luminos s i expresiv al bisericii 
bizantine, sta pa nit de evlavie, sub 
reflexiile luminii sub zeci de culori 
ra spa ndite de polieleele aurii, 
chipurile zugra vite ale sfint ilor 
capa ta  parca  viat a , iar monahii simt 
ca  aces tia sunt î n acel moment 
î mpreuna  cu ei. Parca  s i va d, aievea, 
cum stau î naintea lor, î n strane, 
apostoli, profet i, mucenici, ierarhi, 
cuvios i, sihas tri, dar s i pe Maica 
Domnului î n pes tera , la nga  
dumnezeiescul Prunc, unde î ngerii 
coboara  din cer, iar pa storii vin sa  se 
î nchine Pruncului, as a dupa  cum 
este redata  scena Nas terii î n pictura 
bizantina . Ca nta rile continua , 
ruga ciunile nesfa rs ite urca  la ceruri, 
chipurile monahilor stra lucesc de 
bucurie tainica  duhovniceasca , î n 
na dejdea doba ndirii mult doritei 
î ndumnezeiri. 

Dupa  ca ntarea Catavasiilor urmeaza  
Megalinariile (Mărește, suflete ale 
meu, pe cea mai cinstită și mai prea 
slăvită decât oștile cele de sus), iar 
apoi dulcea s i melodioasa Ca ntare a 
ÎX-a î nchinata  Maicii Domnului – o 
oda  a bucuriei de nespus î n cuvinte 
î n fat a ca reia, daca  î mi este permisa  
comparat ia un pic nepotrivita , 
celebra ,,Oda  a ÎX-a” a lui Beethoven, 
care emot ioneaza  ata t de mult prin 
naturalismul pe care î l transmite 
celor care nu au gustat niciodata  din 
frumuset ea ca nta rii bizantine, pur s i 
simplu piere. 
Dumnezeies tilor ,,Laude” le 
urmeaza  î ngereasca ,,Doxologie”, 
dupa  care cerurile se deschid odata  
cu î nceperea Dumnezeies tii 
Liturghii. Monahii, transfigurat i, se 
î mpa rta s esc cu Trupul s i Sa ngele 
Domnului s i devin ,,pa rtas i 
dumnezeies tii firi”. 
Αs adar, la Sfa ntul Munte, Nas terea 
Domnului este pra znuita  prin 
participare î n mod ortodox la Taina . 
Îar  important a dogmatica  s i 
duhovniceasca  a Î ntrupa rii este 
î nt eleasa  dupa  ma sura de 
î ndumnezeire a fieca ruia, doba ndita  
prin dragostea dumnezeiasca . Mai 
mare lucru este că Dumnezeu se 
întrupează din iubire de oameni, 
decât acela că omul se 
îndumnezeiește din dragoste pentru 
Dumnezeu. 
Î ntr-un cadru idilic, dominat de 
frumuset ea naturala  a locului, 
dublata  de culorile vii s i linis tea 
ada nca  din Munte, ca la torim cu 



 

ga ndul la noaptea din Betleem, iar 
psalmodiile monahilor care se aud 
pe tot cuprinsul Gra dinii Maicii 
Domnului, cu Steaua cea 
stra lucitoare domina nd aievea de pe 
bolta cerului ne aduc î n fat a ochilor 
ieslea din Betleem s i Nas terea Lui 
Hristos, purta ndu-i pe monahi î n 
noaptea aceea sfa nta  î n care Î ngerul 
Domnului, luminos, le aduce vestea 
cea mare pa storilor: Căci iată, vă 
vestesc vouă bucurie mare, care va fi 
pentru tot poporul. Că vi s-a născut 
azi Mântuitor, care este Hristos 
Domnul, în orașul lui David. Monahii 
î ncearca  sa  î s i pa streze sufletele 
nepriha nite, asemeni acestei nopt i 
luminoase, î n care ,,mult imea os tilor 
celor de sus” ca nta ,,slavă întru cei de 
sus Lui Dumnezeu, și pe pământ pace, 
între oameni bunăvoire”.  

Sursa: Monah Teoclit Dionisiatul, Nașterea 
Domnului, Editura Akrítas, Atena, 1982. 

 

 

Unii spun: Nu postim când ne aflăm 
la vreo întrunire ca să nu supărăm 
sau să smintim pe cineva cu ceea ce 
facem. S i comentau, spuna nd: oare, 
Hristos n-a spus ca să nu ne arătăm 
că postim, precum făceau și fariseii 
cei fățarnici? 

Staret ul a ra spuns la asta î n felul 
urma tor: Când postim, sau și atunci 
când facem orice altă faptă bună, 
trebuie să acționăm cu cuget smerit, 
ca niște “robi netrebnici”, ascultând 
de poruncile Bisericii. Și asta 
indiferent dacă ne văd sau nu ne văd 
oamenii. Așa cum nu trebuie nici să 
ne temem de dojana și comentariile 
lor când ne facem datoria față de 
poruncile lui Dumnezeu. Nu este 
corect ca în privința asta să 
depindem de faptul că se mâhnește 
sau “se smintește” cineva. Dacă noi 
ne facem datoria noastră, 
responsabilitatea smintelii cade 
asupra celui ce se smintește, care 
într-o ultimă analiză fie nu 
recunoaște autoritatea lui Hristos și 
a Bisericii Sale asupra vieții noastre, 
fie că încearcă să-și justifice propria 
sa slăbiciune. Ne gândim la aceia ce 
se vor “sminti”, când ne vor vedea că 
postim, și nu ne gândim la cei ce ne 
văd că nu postim, eventual, că 
suntem creștini ortodocși. În acest 
din urmă caz responsabilitatea 
smintelii cade în întregime asupra 
noastră, deoarece noi suntem 
călcătorii poruncii. Pe de altă parte 
dacă această silogistică o aplicăm și 
în celelalte porunci ale Bisericii, 
desființăm toată legea morală a lui 
Dumnezeu. De pildă vreau să merg la 
biserică. Dar aproape întotdeauna 
voi întâlni oameni pe drum. Și mă 
gândesc: “Dacă intru înlăuntru și mă 
văd, dacă sunt atei și potrivnici lui 
Hristos, se vor deranja și se vor 
întărâta. Dacă sunt creștini evlavioși, 

 



 

vor spune: “Ce creștin bun! Merge la 
biserică!” și lauda lor îmi va răpi 
folosul mergerii la biserică. Așadar, 
să nu merg la biserică. Voi merge la 
biserică atunci când nu mă va vedea 
nimeni”. Și astfel s-a dus cu mersul la 
biserică. Unde s-au mai auzit 
acestea? Care Evanghelie spune 
astfel de lucruri?  

Sursa: Din viața și învățăturile părintelui 
Epifanie Teodoropulos, Ed. Evanghelismos. 

 

 
 

L-am ca utat pe Dumnezeu î n 
oamenii din satul meu. Apoi î n ca rt i, 
î n idei s i simboluri. Dar acest lucru 
nu mi-a dat nici pacea, nici iubirea. 

Î ntr-o zi am descoperit î n scrierile 
Sfint ilor Pa rint i ai Bisericii ca  e cu 
putint a  sa -L î nta lnes ti pe Dumnezeu 
î n mod real prin rugăciune. S i aici L-
am auzit spuna ndu-mi: Îndrăznește 
să înțelegi că Eu, Dumnezeu, te 
iubesc!  
Atunci, cu ra bdare, m-am pus pe 
lucru. Astfel am î nt eles treptat ca  
Dumnezeu este aproape, ca  ma  
iubes te s i ca  umpla ndu-ma  de 
iubirea Lui, inima mea se deschide 
celorlalt i. Am î nt eles ca  iubirea e 
comuniunea cu Dumnezeu s i cu 
cela lalt. S i ca  fa ra  aceasta  
comuniune, lumea nu e deca t 
tristet e, ruina , distrugere, masacre. 
Sa  vrea numai, lumea, sa  tra iasca  î n 
aceasta  iubire, s i atunci ar cunoas te 
viat a ves nica “.  

Sursa: Pr. Dumitru Stăniloae, Mica 
Dogmatică vorbită. Dialoguri la 
Cernica, Editura Deisis, Sibiu, 2007. 

 

 Marți: 15 decembrie / 18:00 – Sfântul Maslu 

 Vineri: 18 decembrie / 18:00 – Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 19 decembrie / 18:00 – Vecernie și Litie 

 Duminică: 20 decembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie  
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