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BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE- HANULCOLTEI

Un popor atat pretuieste cdt a inteles din Evanghelie.
(Simion Mehedinti)

| Nr.144/6 decembrie 2015 )

PARINTELE

THEOCLIT DIONISIATUL

SFANTUL MUNTE SI
NASTEREA DOMNULUI

In sufletele fiilor Bisericii Ortodoxe,
sarbatorile imparatesti si cele in
cinstea  Maicii Domnului se
transforma in bucurii duhovnicesti

fiindca ele sunt
ale dragostei

foarte mari,
nesecate izvoare
dumnezeiesti, a  recunostintei
calduroase si a  multumirii
nemarginite pentru tot ceea ce
Dumnezeu a daruit oamenilor de
atunci de cand ,,s-a aratat in trup”.
Monahii, In general, si cei de la
Sfantul Munte in special, praznuiesc
Nasterea lui Dumnezeu-Cuvantul
aproape in fiecare zi, in cadrul
slujbelor ciclului liturgic zilnic din
manastiri.

Intr-adevidr, in cadrul slujbelor
neintrerupte ce se savarsesc In
manastirile de rit bizantin, in
schituri si in toate lacasurile in care
Dumnezeu este slavit prin
savarsirea Dumnezeiestii Liturghii,
a vecerniilor si a privegherilor, dar si

prin rugdciunile personale ale
monahilor, sunt psalmodiate
tropare, condace si sunt citite

rugaciuni care au drept continut
principal Intruparea Lui Dumnezeu
si mantuirea lumii.
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Monahii, in mod diferit,
conform conditiilor personale si
nevointei duhovnicesti a fiecaruia,
reinnoiesc mereu in sufletele lor
amintirea evenimentului celui mai
presus de fire al Intruparii. Iar
amintirea aceasta se transforma in
sentiment religios pentru toti cei
care au ajuns la masura aceasta. De
aceea, ei cugeta neincetat la adancul
si nesfarsita dragoste a Lui
Dumnezeu pentru oamenii
plasmuiti ,dupa chip si dupa

J

asemanare”, care, ,,cu inima curata”,
lauda cu recunostinta nemasurata
Lui bunatate.

Asadar, in zilele Nasterii Domnului
monahii se pregatesc cu totii sa-L
intAmpine pe Dumnezeiescul Prunc,
astfel incat printr-o comuniune a

sufletelor si cu mintea curatita, sa
cante ,Slava intru cei de sus Lui
Dumnezeu” vazadnd ,Taina cea
strdina si minunata” si, rapiti de
vederea celor dumnezeiesti, sa vada
cu mintea, prin credinta ,tron de
heruvimi, Fecioara”, iar ieslea,
,salasluire in care a sezut Cel
neincaput, Hristos Dumnezeu..."

Pentru toate cele de mai sus, nu ar fi
fost doar o exprimare plastica daca
am spune ca Hristos se naste mereu
in sufletele acelor crestini, monahi
sau laici sau clerici, toti cati “sunt
insuflati de dumnezeiescul duh”.

Cat de frumoasa este acea
experienta duhovniceasca la care se
refera Sfantul Diadoh al Foticeii,
spunand ca simtim 1in inimile
noastre ytresdltarea

Dumnezeiescului Prunc” atunci
cand, cu credinta, chemam numele
Lui lisus Hristos cu puterea
yrugaciunii  mintii”. Dar, nu se
intampla, oare, acelasi lucru, atunci
cind ne impdrtasim cu vrednicie,
fapt ce arata ca am luat Duh Sfant
,pentru viata vesnica”? Intr-adevir,
Craciunul este praznuit in mod
concret si duhovnicesc de toti cei
care simt In inimile lor ca Hristos se
naste cu adevarat. Insd vai de aceia
care asteapta ziua de 25 decembrie
pentru a constientiza Intruparea Lui
Dumnezeu-Cuvantul. Fie ca suntem
chemati, fie alesi - Domnul stie -
crestini ortodocsi fiind cu harul si cu
mila Lui Dumnezeu, suntem partasi
Sfintei Sale Biserici, cea care este,
ontologic si practic, Trupul Divino-
Uman al Lui lisus Hristos. Prin
urmare, toate sarbatorile
Imparitesti le simtim ca pe niste
etape distincte ale unei singure
lucrari de mantuire, ca factor si
conditie a mantuirii vesnice si ca
posibilitate de participare la
intreaga fire si natura viitoare
transformate. De aceea, Nasterea
Domnului o simtim, o laudam si o
vedem ca pe o parte dintr-un intreg,
dar si ca un intreg; ca inceput al
mantuirii, dar si ca desavarsire a ei.

Sursa: Monah Teoclit Dionisiatul, Nasterea
Domnului, Editura Akritas, Atena, 1982.




PARINTELE
EPIFANIE TEODOROPULOS

DESPRE POST

Este precumpanitor la multi punctul
de vedere ca pentru motive de
primire de straini se ingaduie dezle-
garea postului. Ca exemplu, din

istoria Bisericii, se scoate 1in
evidenta tactica Parintilor pustiului
care incetau postul lor cu prilejul
primirii unui oaspete sau a unui
frate, cand erau in calatorie. Staretul
a limpezit lucrurile: Nicaieri in
Pateric - spune el - nu se laudd vreun
pustnic si nu se considerd ca exemplu
deoarece a dezlegat postul pe
motivul primirii de strdini. Ceea ce s-
a spus este faptul cd acei pustnici §i
nevoitori sfinti dezlegau postul lor
ascetic personal, care era mult mai

aspru decdt cel randuit de Bisericd.
Mdncau, de pildd, putine cruditdti,
legume muiate sau verdeturi crude,
sau putin posmag muiat si asta nu in
fiecare zi, ci la 2-3 zile, sau mai rar.
Daca se Intadmpla, asadar, sd
gdzduiascd pe cineva, atunci
fierbeau legumele, sau verdeturile si
daca era zi cu dezlegare la
untdelemn, puneau peste ele putin
untdelemn sau beau putin vin. Se
intdmpla sa mai adauge putind
osteneald ca sd mai dea putin gust
mdncdrii uscate pentru a cinsti astfel
pe oaspetii lor. Cu smerenie primeau
si el Ingsisi o gdzduire asemadndtoare
de foarte putinele ori cdnd ieseau din
chiliile lor. lar cadnd motivele primirii
de strdini dispdreau, se intorceau la
postul aspru, sau la incd si mai aspru
ca sd recdstige terenul pierdut, adica
nu cumva sa se fi inselat pe ei insisi,
incdt primirea de strdini sd le fi fost
un pretext de a slabi postul lor. Cand
un oarecare pustnic, continud
Staretul, mergea sd cerceteze pe alti
pustnici in pustie, aceia il cinsteau cu
putin vin (fie deoarece era dezlegare
la vin, fie deoarece aplicau iconomia
pentru osteneala cadlatoriei). Si
acesta il bea multumind, din politete,
dar cdnd se intorcea la chilia sa,
rdmdnea atdtea zile fdrd apd cdte
pahare de vin primise in cdldtoria sa.
Ucenicul sdu, cdruia i se fdcuse mild
de el atunci cdnd calatoreau
impreund, ruga in ascuns pe cei la
care gdzduiau sd nu-i dea vin.

M-am spovedit la Staret cu mai
multi ani fnainte, isi aduce aminte




un fiu duhovnicesc al sau, ca un
oarecare frate ne-a gazduit in casa
sa. Avea cugetul putin cam lumesc si
n-am postit in zilele de post. Staretul
insa mi-a spus cu asprime: Pe
deoparte vdrul, pe de alta cumdatrul,
dincolo cumnatul, apoi prietenul
Bine faceti ca primiti oaspeti. Si v-o
recomand asta. Chiar si in zilele de
post. Dar veti servi mdncdruri de
post. Ingrijite si gustoase dacd vreti
sd cinstiti pe cineva, dar de post. Sd
le-o spuneti simplu: ,Astdzi este post,
de aceea vd servim mdncare de post.
Nu vrem sd cdlcam legile Bisericii”.

Multi dintre fiii duhovnicesti ai
Staretului aveau de infruntat multe
probleme cu postul cand luau parte
la 1intruniri prietenesti sau de
breasla (a vechilor colegi de scoal3,
de munca, de facultate etc). Este de
observat ca in societatile crestinesti
contemporane de nuanta occi-
dentalda, astfel de intruniri se

randuiesc de regula miercurile si
mai ales vinerile, deoarece
urmatoarea zi, sambata, este
nelucrare si se incheie saptamana
de lucru. (Staretul in asta vedea o
lucrare diavoleasca ascunsa. “S-au
pierdut celelalte zile”, spunea el).
Evident ca nimeni nu ia 1In
considerare marile perioade de
post, nici nu are grija sa puna
mancaruri de post. Eventual, ceva
salate, este singura rezolvare
pentru cei ce vor sa posteasca. Linia
Staretului era categorica: Dacd vreti
sd luati parte la aceste intruniri,
aveti binecuvdntare, dar sd postiti
mdncand orice se afld de post. Daca
nu v-ati saturat, mancati dupd aceea
acasa sau la restaurant. Dacd nu
puteti tine postul, atunci nici sd nu
luati parte.

Sursa: Din viata si invatdturile parintelui
Epifanie Teodoropulos, Ed. Evanghelismos.

PROGRAMUL LITURGIC

Luni: 7 decembrie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Sfénta Mucenita Filofteia de la Curtea de Arges

Marti: 8 decembrie / 18:00 - Sfantul Maslu
Vineri: 11 decembrie / 18:00 - Vecernie si Litie

Sambata: 12 decembrie

/ 08:30 - Utrenia, Sfanta Liturghie si Parastas

— Sfdntul lerarh Spiridon, episcopul Trimitundei

/ 18:00 - Vecernie si Litie

Duminica: 13 decembrie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro




