
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

 

Î n sufletele fiilor Bisericii Ortodoxe, 
să rbă torile î mpă ră tes ti s i cele î n 
cinsteă Măicii Domnului se 
trănsformă  î n bucurii duhovnices ti 

foărte mări, fiindcă  ele sunt 
nesecăte izvoăre ăle drăgostei 
dumnezeies ti, ă recunos tint ei 
că lduroăse s i ă mult umirii 
nemă rginite pentru tot ceeă ce 
Dumnezeu ă dă ruit oămenilor de 
ătunci de că nd ,,s-ă ără tăt î n trup”. 
Monăhii, î n generăl, s i cei de lă 
Sfă ntul Munte î n speciăl, pră znuiesc 
Năs tereă lui Dumnezeu-Cuvă ntul 
ăproăpe î n fiecăre zi, î n cădrul 
slujbelor ciclului liturgic zilnic din 
mă nă stiri. 
Î ntr-ădevă r, î n cădrul slujbelor 
neî ntrerupte ce se să vă rs esc î n 
mă nă stirile de rit bizăntin, î n 
schituri s i î n toăte lă căs urile î n căre 
Dumnezeu este slă vit prin 
să vă rs ireă Dumnezeies tii Liturghii, 
ă vecerniilor s i ă privegherilor, dăr s i 
prin rugă ciunile personăle ăle 
monăhilor, sunt psălmodiăte 
tropăre, condăce s i sunt citite 
rugă ciuni căre ău drept cont inut 
principăl Î ntrupăreă Lui Dumnezeu 
s i mă ntuireă lumii. 
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Monăhii, î n mod diferit, 
conform condit iilor personăle s i 
nevoint ei duhovnices ti ă fiecă ruiă, 
reî nnoiesc mereu î n sufletele lor 
ămintireă evenimentului celui măi 
presus de fire ăl Î ntrupă rii. Îăr 
ămintireă ăceăstă se trănsformă  î n 
sentiment religios pentru tot i cei 
căre ău ăjuns lă mă sură ăceăstă. De 
ăceeă, ei cugetă  neî ncetăt lă ădă ncul 
s i nesfă rs ită drăgoste ă Lui 
Dumnezeu pentru oămenii 
plă smuit i ,,după  chip s i după  
ăsemă năre”, căre, ,,cu inimă  curătă ”, 
lăudă  cu recunos tint ă  nemă surătă 
Lui bună tăte. 
As ădăr, î n zilele Năs terii Domnului 
monăhii se pregă tesc cu tot ii să -L 
î ntă mpine pe Dumnezeiescul Prunc, 
ăstfel î ncă t printr-o comuniune ă 
sufletelor s i cu minteă cură t ită , să  
că nte ,,Slăvă  î ntru cei de sus Lui 
Dumnezeu” vă ză nd ,,Tăină ceă 
stră ină  s i minunătă ” s i, ră pit i de 
vedereă celor dumnezeies ti, să  vădă  
cu minteă, prin credint ă  ,,tron de 
heruvimi, Fecioără”, iăr iesleă, 
,,să lă s luire î n căre ă s ezut Cel 
neî ncă put, Hristos Dumnezeu…”. 
Pentru toăte cele de măi sus, nu ăr fi 
fost doăr o exprimăre plăstică  dăcă  
ăm spune că  Hristos se năs te mereu 
î n sufletele ăcelor cres tini, monăhi 
său lăici său clerici, tot i că t i “sunt 
insuflăt i de dumnezeiescul duh”. 
Că t de frumoăsă  este ăceă 
experient ă  duhovniceăscă  lă căre se 
referă  Sfă ntul Diădoh ăl Foticeii, 
spună nd că  simt im î n inimile 
noăstre ,,tresă ltăreă 

Dumnezeiescului Prunc” ătunci 
că nd, cu credint ă , chemă m numele 
Lui Îisus Hristos cu putereă 
,,rugă ciunii mint ii”. Dăr, nu se 
î ntă mplă , oăre, ăcelăs i lucru, ătunci 
că nd ne î mpă rtă s im cu vrednicie, 
făpt ce ărătă  că  ăm luăt Duh Sfă nt 
,,pentru viăt ă ves nică ”? Î ntr-ădevă r, 
Cră ciunul este pră znuit î n mod 
concret s i duhovnicesc de tot i cei 
căre simt î n inimile lor că  Hristos se 
năs te cu ădevă răt. Î nsă  văi de ăceiă 
căre ăs teăptă  ziuă de 25 decembrie 
pentru ă cons tientiză Î ntrupăreă Lui 
Dumnezeu-Cuvă ntul. Fie că  suntem 
chemăt i, fie ăles i – Domnul s tie – 
cres tini ortodocs i fiind cu hărul s i cu 
milă Lui Dumnezeu, suntem pă rtăs i 
Sfintei Săle Biserici, ceă căre este, 
ontologic s i prăctic, Trupul Divino-
Umăn ăl Lui Îisus Hristos. Prin 
urmăre, toăte să rbă torile 
Î mpă ră tes ti le simt im că pe nis te 
etăpe distincte ăle unei singure 
lucră ri de mă ntuire, că făctor s i 
condit ie ă mă ntuirii ves nice s i că 
posibilităte de părticipăre lă 
î ntreăgă fire s i nătură  viitoăre 
trănsformăte. De ăceeă, Năs tereă 
Domnului o simt im, o lă udă m s i o 
vedem că pe o părte dintr-un î ntreg, 
dăr s i că un î ntreg; că î nceput ăl 
mă ntuirii, dăr s i că desă vă rs ire ă ei.  

Sursa: Monah Teoclit Dionisiatul, Nașterea 
Domnului, Editura Akrítas, Atena, 1982. 

 

 



 

 

Este precumpă nitor lă mult i punctul 
de vedere că  pentru motive de 
primire de stră ini se î ngă duie dezle-
găreă postului. Că exemplu, din 
istoriă Bisericii, se scoăte î n 
evident ă  tăctică Pă rint ilor pustiului 
căre î ncetău postul lor cu prilejul 
primirii unui oăspete său ă unui 
frăte, că nd erău î n că lă torie. Stăret ul 
ă limpezit lucrurile: Nicăieri în 
Pateric – spune el – nu se laudă vreun 
pustnic și nu se consideră ca exemplu 
deoarece a dezlegat postul pe 
motivul primirii de străini. Ceea ce s-
a spus este faptul că acei pustnici și 
nevoitori sfinți dezlegau postul lor 
ascetic personal, care era mult mai 

aspru decât cel rânduit de Biserică. 
Mâncau, de pildă, puține crudități, 
legume muiate sau verdețuri crude, 
sau puțin posmag muiat și asta nu în 
fiecare zi, ci la 2-3 zile, sau mai rar. 
Dacă se întâmpla, așadar, să 
găzduiască pe cineva, atunci 
fierbeau legumele, sau verdețurile și 
dacă era zi cu dezlegare la 
untdelemn, puneau peste ele puțin 
untdelemn sau beau puțin vin. Se 
întâmpla să mai adauge puțină 
osteneală ca să mai dea puțin gust 
mâncării uscate pentru a cinsti astfel 
pe oaspeții lor. Cu smerenie primeau 
și ei înșiși o găzduire asemănătoare 
de foarte puținele ori când ieșeau din 
chiliile lor. Iar când motivele primirii 
de străini dispăreau, se întorceau la 
postul aspru, sau la încă și mai aspru 
ca să recâștige terenul pierdut, adică 
nu cumva să se fi înșelat pe ei înșiși, 
încât primirea de străini să le fi fost 
un pretext de a slăbi postul lor. Când 
un oarecare pustnic, continuă 
Starețul, mergea să cerceteze pe alți 
pustnici în pustie, aceia îl cinsteau cu 
puțin vin (fie deoarece era dezlegare 
la vin, fie deoarece aplicau iconomia 
pentru osteneala călătoriei). Și 
acesta îl bea mulțumind, din politețe, 
dar când se întorcea la chilia sa, 
rămânea atâtea zile fără apă câte 
pahare de vin primise în călătoria sa. 
Ucenicul său, căruia i se făcuse milă 
de el, atunci când călătoreau 
împreună, ruga în ascuns pe cei la 
care găzduiau să nu-i dea vin.  
M-ăm spovedit lă Stăret  cu măi 
mult i ăni î năinte, î s i ăduce ăminte 

 



 

un fiu duhovnicesc ăl să u, că  un 
oărecăre frăte ne-ă gă zduit î n căsă 
să. Aveă cugetul put in căm lumesc s i 
n-ăm postit î n zilele de post. Stăret ul 
î nsă  mi-ă spus cu ăsprime: Pe 
deoparte vărul, pe de alta cumătrul, 
dincolo cumnatul, apoi prietenul. 
Bine faceți că primiți oaspeți. Și v-o 
recomand asta. Chiar și în zilele de 
post. Dar veți servi mâncăruri de 
post. Îngrijite și gustoase dacă vreți 
să cinstiți pe cineva, dar de post. Să 
le-o spuneți simplu: „Astăzi este post, 
de aceea vă servim mâncare de post. 
Nu vrem să călcăm legile Bisericii”.  
Mult i dintre fiii duhovnices ti ăi 
Stăret ului ăveău de î nfruntăt multe 
probleme cu postul că nd luău părte 
lă î ntruniri prietenes ti său de 
breăslă  (ă vechilor colegi de s coălă , 
de muncă , de făcultăte etc). Este de 
observăt că  î n societă t ile cres tines ti 
contemporăne de nuănt ă  occi-
dentălă , ăstfel de î ntruniri se 

ră nduiesc de regulă  miercurile s i 
măi ăles vinerile, deoărece 
urmă toăreă zi, să mbă tă , este 
nelucrăre s i se î ncheie să ptă mă nă 
de lucru. (Stăret ul î n ăstă vedeă o 
lucrăre diăvoleăscă  ăscunsă . “S-ău 
pierdut celelălte zile”, spuneă el). 
Evident că  nimeni nu iă î n 
considerăre mările perioăde de 
post, nici nu ăre grijă  să  pună  
mă ncă ruri de post. Eventuăl, cevă 
sălăte, este singură rezolvăre 
pentru cei ce vor să  posteăscă . Liniă 
Stăret ului eră cătegorică : Dacă vreți 
să luați parte la aceste întruniri, 
aveți binecuvântare, dar să postiți 
mâncând orice se află de post. Dacă 
nu v-ați săturat, mâncați după aceea 
acasă sau la restaurant. Dacă nu 
puteți ține postul, atunci nici să nu 
luați parte. 

Sursa: Din viața și învățăturile părintelui 
Epifanie Teodoropulos, Ed. Evanghelismos. 

 

 Luni: 7 decembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

→ Sfânta Muceniță Filofteia de la Curtea de Argeș 

 Marți: 8 decembrie / 18:00 – Sfântul Maslu 

 Vineri: 11 decembrie / 18:00 – Vecernie și Litie 

 Sâmbătă: 12 decembrie  

/ 08:30 – Utrenia, Sfânta Liturghie și  Parastas  

→ Sfântul Ierarh Spiridon, episcopul Trimitundei 

/ 18:00 – Vecernie și Litie 

 Duminică: 13 decembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie  
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