
 

 

 

 

Un popor atât prețuiește cât a înțeles din Evanghelie.   
(Simion Mehedinți)

 

 

A doua perioada  mai lunga  de post, 
dupa  cea a Postului Pas telui, este 

Postul Cra ciunului, cunoscut î n 
graiul poporului nostru ortodox s i 
drept Patruzecime (gr.). Ș i acesta, la 
ra ndul sa u, dureaza  patruzeci de 
zile, dar nu are ra nduiala asprimii 
Postului Mare (gr. Patruzecimea 
Mare). Î ncepe pe 15 noiembrie s i se 
î ncheie pe data de 24 decembrie. 
Șa rba toarea Nas terii dupa  Trup a 
Domnului nostru Îisus Hristos 
reprezinta  al doilea mare praznic 
î mpa ra tesc din calendarul cres tin. 
Pa na  la mijlocul secolului al ÎV-lea, 
Biserica Ra sa ritului sa rba torea 
Nas terea Domnului deopotriva  cu 
Botezul lui Hristos, praznic comun 
numit Epifania, s i t inut î n aceeas i zi, 
pe data de 6 ianuarie. Cra ciunul a 
fost introdus î n spat iul ra sa ritean ca 
sa rba toare distincta , pra znuit pe 25 
decembrie, pe filon apusean, la 
sfa rs itul secolului al ÎV-lea. 
Șfa ntul Îoan Gura  de Aur, cel dinta i 
care vorbes te despre sa rba toarea 
Cra ciunului, o numes te „maica  a 
tuturor sa rba torilor” s i, î n jurul 
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anului 386, ne aduce la cunos tint a  
faptul ca  „î nca  nu s-au plinit zece ani 
ca nd ni s-a fa cut noua  cunoscuta  
aceasta  zi [de praznic]”.  
Odata  cu separarea sa rba torii 
comune de mai î nainte s i 
consacrarea celor trei praznice 
distincte, Nas terea Domnului pe 25 
decembrie, Ta ierea Î mprejur pe 1 
ianuarie s i Botezul pe 6 ianuarie, s-a 
constituit s i ciclul celor 
doua sprezece zile praznicale (gr. 
Dodekaî meron), adica  perioada 
cuprinsa  î n intervalul 25 decembrie 
– 6 ianuarie. Astfel, s-a ment inut 
î ntr-o anumita  ma sura  unitatea 
celor doua  mari sa rba tori, cea a 
Nas terii, respectiv a Botezului 
Domnului. 
Marea î nsemna tate pe care noua 
sa rba toare a Cra ciunului a 
doba ndit-o odata  cu trecerea 
timpului î n cons tiint a Bisericii, 
respectiv evlavia credincios ilor, mai 
cu seama  a monahilor, explica  
î mprejura rile ra nduirii Postului 
dinaintea Cra ciunului. Î n mod sigur, 
a existat s i influent a din partea 
Postului Pas tilor, perioada  de 
patruzeci de zile deja statornicita  î n 
Biserica . 
Postul, asemenea sa rba torii, ca 
prega tire pentru î nta mpinarea 
Nas terii Ma ntuitorului, a apa rut mai 
î nta i î n Apus, unde acest post se 
numea Patruzecimea Șfa ntului 
Martin, î ntruca t î ncepea odata  cu 
pra znuirea acestui Șfa nt al bisericii 
Apusene. Acelas i lucru s-a repetat s i 
î n spat iul nostru, unde postul 

Cra ciunului este numit de mult i 
Postul Șfa ntului Filip, din moment 
ce î ncepe tocmai î n urma toarea zi 
dupa  pra znuirea acestui Șfa nt 
Apostol. Primele ma rturii istorice 
pe care le avem despre postul 
dinaintea Cra ciunului dateaza  din 
secolul al V-lea, pentru spat iul 
apusean, respectiv din secolul al VÎ-
lea, pentru cel ra sa ritean. La acesta 
fac referire, dintre scriitorii 
ra sa riteni, Anasta sios Șinaî tis, 
Nichifor Ma rturisitorul, Patriarhul 
Constantinopolului, Șfa ntul Teodor 
Ștuditul, precum s i Theo doros 
Va lsamon, Patriarhul Antiohiei. 
Șe pare ca , la î nceput, postul nu dura 
multe zile. Theo doros Va lsamon, 
scriind despre obiceiurile secolului 
al XÎÎ-lea, epoca î n care a tra it, 
noteaza  î n mod clar faptul ca  postul 
Cra ciunului dura s apte zile (gr. 
Heptahemeron). Î nsa , sub 
î nra urirea Postului Pas telui, a fost s i 
acesta prelungit, acoperind mai apoi 
o perioada  de patruzeci de zile, fa ra  
î nsa  a prelua s i asprimea acestuia. 

Rânduiala postului 
Pe î ntreaga durata  a celor patruzeci 
de zile nu se consuma  carne, 
produse lactate s i oua . Este î nsa  
dezlegare la pes te î n toate zilele, mai 
put in, fires te, miercurea s i vinerea, 
de la î nceputul perioadei de post s i 
pa na  pe data de 17 decembrie. 
Dezlegare la pes te este, totodata , s i 
de praznicul Întra rii î n Biserica  a 
Maicii Domnului, indiferent î n ce zi 
ar ca dea. 



 

De pe 18 pa na  pe 24 decembrie, 
ajunul Cra ciunului, este dezlegare la 
vin s i untdelemn, cu except ia, 
desigur, a zilelor de miercuri s i 
vineri, pentru care este ra nduit un 
post fa ra  untdelemn. De asemenea, 
tot cu hrana  uscata  se t ine s i prima 
zi de post, 15 noiembrie, precum s i 
ziua de ajun, cu except ia cazului î n 
care acestea cad sa mba ta sau 
duminica. 

Postul: înfrânare de la tot păcatul 
Totodată, suntem datori să ținem nu 
numai rânduiala postului de bucate, 
ci să ne și înfrânăm și de la tot 
păcatul, astfel încât, după cum 
postim cu pântecele, să postim și cu 
limba, ocolind grăirea de rău, 
minciuna, vorba deșartă, batjocura, 
mânia și, în genere, orice păcat pe 
care îl săvârșim cu limba. Este și un 
post al ochilor: să nu vedem lucruri 
deșarte, să nu căpătăm îndrăzneala 
privirii, să nu stăruim privindu-i pe 
ceilalți cu obrăznicie. De altfel, și 
mâinile și picioarele trebuie 
împiedicate de la tot lucrul rău (Avva 
Dorotei al Gazei).  

Sursa: Arhimandrit Simeon Koútsas,  
I Nisteía tis Ekklisías, Ed. Apostolikí 
Diakonía, pag. 88-92. 

 
 

 

 

 

Șiles te-te, fiul meu, pentru sufletul 
ta u! Șiles te-te sa -i odihnes ti pe frat ii 
ta i s i Dumnezeu te va odihni pe tine 
si î t i va da Harul Șa u! Fa  ra bdare! Fa  
ascultare! Fa -te gunoiul tuturor s i te 
va lumina Domnul! Cel care are mai 
multa  smerenie, acela este mai 
mare. Dumnezeu da  Har celui care 
are frica Lui s i se supune tuturor ca 
un copil mic s i cauta  neî ncetat voia 
cea sfa nta  a Domnului. Niciodata  nu 
cauta  sa  se faca  voia sa, ci voia lui 
Dumnezeu s i a celorlalt i. 
Î ntotdeauna spune: Cum vreți, cum 
știți mai bine. Nu-s i spune pa rerea 
sa, fiindca  se socotes te mai mic 
deca t tot i. Atunci ca nd i se spune sa  
faca  ceva, el este î ntotdeauna 
binevoitor s i spune: Să fie 
binecuvântat! As adar, fiul meu, 

 



 

acestea sa  le faci s i tu, iar demonii 
vor fugi departe s i nu se vor mai 
apropia. Mult se tem atunci ca nd 
va d smerenie, ascultare s i dragoste 
ca tre tot i. 

Tu, fiul meu, fa -t i datoria! Daca  
ceilalt i nu fac ascultare, lasa -i la 
Dumnezeu s i linis tes te-te. Este 
invidia diavolului, fiul meu. Oare 
diavolul î n munt i va merge? El se 
duce acolo unde sunt oameni care se 
nevoiesc pentru a se ma ntui. Și 
fiindca  s i noi vrem sa  ne ma ntuim, 
ne za pa ces te fa ra  sa  ne da m seama. 
Ridica , fiul meu, greutatea frat ilor. 
Dumnezeu ra spla tes te cu dreptate 
fieca ruia. Va veni timpul ca nd vei 
vedea ca t de mult î t i va da pentru 
osteneala pe care ai fa cut-o pentru 
ata tea suflete. Ostenes te-te î n 
aceasta  lume; ajuta  s i niciodata  nu 
vei fi lipsit de ajutorul lui 
Dumnezeu. Acum semeni, dar va 
veni vremea ca nd vei secera. Roaga -
te ca sa  te î nta reasca . Dumnezeu 
î ntru ra bdare, sa -t i dea 

discerna ma nt, luminare si celelalte. 
Cugeta  la ca t de mult au suferit 
Pa rint ii ca sa -i ma ntuiasca  pe alt ii. 
Nu este un lucru neî nsemnat. Tu î i 
ajut i pe ceilalt i, de aceea pe tine se 
va ra zbuna vra jmas ul; pentru 
aceasta î t i aduce si î ntristare. 
As adar, î nta res te-te î ntru ra bdare s i 
cu ba rba t ie sa  zici: Voi muri în luptă, 
ajutându-i pe frați să se mântuiască, 
și Dumnezeu nu mă va lăsa să mă 
pierd, de vreme ce pentru dragoste o 
fac. Da, astfel sa  faci s i vei vedea ca ta  
putere s i bucurie vei primi î n lupta . 
Ca ci nera bdarea, lipsa de na dejde s i 
descurajarea î l lipsesc pe om de 
Harul lui Dumnezeu, iar omul 
gres es te, atribuindu-le greuta t ilor 
pe care le poarta . Dar curajul, jertfa, 
ba rba t ia, credint a î n Dumnezeu 
aduc Harul lui Dumnezeu. Fie ca 
Dumnezeu sa -ti î nta reasca  nervii cei 
duhovnices ti spre a lupta cu puteri 
noi.  

Sursa: Arhimandrit Efrem Filotheitul, 
Povețe părintești, Ed. Evanghelismos, 2015. 

 

 Luni: 30 noiembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

→ Sfântul Apostol Andrei, cel Întâi chemat, Ocrotitorul României 

 Marți: 1 decembrie / 18:00 – Sfântul Maslu 

 Vineri: 4 decembrie / 18:00 – Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 5 decembrie / 18:00 – Vecernie și Litie  

 Duminică: 6 decembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie  
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