
 

 

 

 

 

Fiii mei, luptat i lupta cea buna ! 
Ra ma net i î n dragoste! Dragostea sa  
fie centrul tuturor mis ca rilor 

voastre î n obs te. Egoismul sa -l 
alungat i departe de la cugetul s i 
gura voastra . 
Cel care va vrea să fie întâi între voi, 
să fie tuturor slugă, spune Domnul. 
Ș i daca  nu devenim ca pruncii î ntru 
nera utate s i simplitate, nu vom intra 
î n Î mpa ra t ia Cerurilor. 
Ca nd o obs te este pova t uita  de 
dragoste, atunci Hristos neva zut 
binecuvinteaza  toate. Bucuria, 
pacea, jertfa pentru frat i, arde î n 
pieptul fieca ruia dintre frat i, î nsa  
ruga ciunea atunci se î nmult es te mai 
mult, cu ca t dragostea î n Hristos s i 
jertfa î mboga t esc sufletele. Atunci 
Hristos Șe sla ves te, iar noi devenim 
organe smerite prin care se sla ves te 
Șfa ntul Nume al lui Dumnezeu. 
Adeva rata dragoste nu invidiaza  
darurile cele bune ale fratelui; nu se 
bucura  ca nd aude cuvinte care î l 
î njosesc sau î l osa ndesc; nu se 
opres te de la a la uda mereu sporirea 
fratelui. […] 
 
Fiii mei iubit i, Î l rog pe Dumnezeul 
dragostei sa  va  î nta reasca  î ntru 
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dragostea cea dintre voi s i sa  va  dea 
acea dragoste care nu viclenes te, 
care nu pricinuies te sminteli, ci mai 
degraba  le risipes te prin 
î nt elepciunea pe care o nas te. 
Ma  rog ca Domnul sa  va  da ruiasca  
dragoste curata , care î nchide gura 
celui care o are s i nu-i da  voie sa  se 
pra bus easca  î n pra pastia osa ndirii, 
a gra irii-î mpotriva , a clevetirii, a 
minciunii, a fa t a rniciei s i a altor 
nenuma rate rele pe care le nas te, 
prin limba , lipsa acestei dragoste 
curate dupa  Dumnezeu. 
Cel ce are dragoste petrece în 
Dumnezeu și Dumnezeu întru el. 
Ș i aceasta este ma rturia ca  suntem 
ai lui Dumnezeu s i ca  Î l iubim pe El, 
ca nd avem dragoste curata  unii 
ca tre alt ii. 
Oricine urăște pe fratele său este 
ucigaș de oameni s i î ntru î ntuneric 
duhovnicesc petrece s i nu s tie unde 
merge. 
Porunca  pret ioasa  am primit de la 
Domnul nostru Îisus Hristos ca să ne 
iubim unii pe alții, dar s i diavolul a 
dat celor care se supun lui porunca 
de a se urî  unii pe alt ii. Prin urmare 
vom pa zi porunca Celui ai Ca rui 
ucenici suntem. 
Șa  ne temem, fiilor, de ra ceala s i de 
vra jma s ia cea dintre frat i s i de 
ga ndurile aduse de ea, care put in 
ca te put in conduc sufletul la ura 
demonica . Ca ci, fa ca nd astfel, ne 
supunem vra jmas ului nostru, 
diavolul, ca unui domn s i ne aduna m 
nenuma rate rele î n sa rmanul nostru 
suflet. Dragostea este temelia. Este 

temelia s i acopera ma ntul acelui 
suflet care o are. Îar un astfel suflet 
are sa la s luit î n el pe Dumnezeul 
dragostei s i se desfa teaza  î n fiecare 
clipa  î n chip luminat. 
Pentru alca tuirea s i pa strarea viet ii 
de obs te este de neapa rata  
trebuint a  dragostea reciproca , ca ci 
dragostea va fi veriga de aur care î i 
va uni pe tot i frat ii î ntr-un trup 
unitar, care se va î mpotrivi 
smintelilor pe care pururea le 
pricinuies te sta pa nul vra jma s iei s i 
al urii, diavolul. Dragostea va fi acea 
putere nebiruita  ce va t ine 
ma dularele adunate î ntr-un trup, 
care are cap pe î nta ista ta tor. Ș i 
aceasta  putere va birui, de fiecare 
data  ca nd va fi nevoie, pe cealalta  
putere, a ra ului, cea desa va rs it 
potrivnica , care se va sili sa  smulga  
ma dularele din acea unitate. 
În cazul unei dragoste ca ldicele, 
puterea potrivnica  a diavolului, 
potrivit cu variat ia pe care o va 
suferi ca ldura dragostei, va avea s i 
trofeele pe ma sura . Dar care sunt 
trofeele puterii potrivnice? 
Șmintelile î n sa nul obs tii, gra irile-
î mpotriva , neascultarea, dorint a de 
a birui î n cuva nt, ma ndria, 
la uda ros eniile, invidia, ura si î n 
sfa rs it pa ra sirea chinoviei. […] 
 
Fiul meu, sa  alungi ga ndurile cele 
rele pe care t i le aduce diavolul, 
î mpinga ndu-te spre î nvoire. Mai 
ales pe cele de ura  asupra fratelui sa  
nu le primes ti nicidecum, fiindca  au 
ca scop sa -t i ra peasca  cea mai mare 



 

dintre virtut i, dragostea. Ș i daca  vor 
izbuti aceasta, au ca s tigat î n 
î ntregime sufletul ta u. Ș i atunci ca nd 
vom pierde dragostea, pe 
Dumnezeu Î l vom pierde, fiindca  
Dumnezeu este Dragoste și cel ce 
petrece în dragoste întru Dumnezeu 
rămâne si Dumnezeu întru el. Ce 
altceva ne mai ra ma ne pentru 
doba ndirea ma ntuirii? Ca ci as a cum 
spune Apostolul Îoan: Oricine urăște 
pe fratele său este ucigaș de oameni, 
Iar cel ce urăște pe fratele său este în 
întuneric și umblă în întuneric și nu 
știe încotro se duce, pentru că 
întunericul a orbit ochii lui. 
Fiul meu, sa  nu primes ti deloc 
ga ndurile de ura  î mpotriva fratelui, 
ci alunga -le î ndata  s i rostes te 
Ruga ciunea lui Îisus sau spune 
satanei: 
Cu cât tu, diavole, îmi vei aduce 
gânduri de ură împotriva fratelui, cu 
atât eu îi voi iubi pe frații mei, fiindcă 
am poruncă de la Hristos al meu. Și 
nu numai că îi voi iubi, ci mă voi și 
jertfi pentru ei, așa cum și Hristos S-
a jertfit pentru mine, ticălosul. 
Ș i î ndata  sa  î mbra t is ezi lucrurile 
pentru care î t i aduce ura  si sa  spui: 
Ia vezi, diavole pizmătăreț, cât de 
mult îi iubesc! Voi muri pentru ei. 
Fa ca nd astfel, s i Dumnezeu va za nd 
buna ta intent ie s i felul î n care 
î nfrunt i ispita, pentru a-l birui pe 
diavol, î ndata  va veni î n ajutorul ta u 
s i te va izba vi.  
 

Sursa: Arhimandrit Efrem Filotheitul, 
Povețe părintești, Ed. Evanghelismos, 2015 

„Părinte Ioan Florin, sunt o cititoare 
a blogului dumneavoastră. De la un 
timp e singurul loc unde sufletul meu 
găsește liniște și alinare.  
Vă rog pe sfinția voastră, azi, nu știu 
de ce tocmai azi, să-mi trimiteți 
câteva rânduri duhovnicești pe care 
să mă pot sprijini, care să mă ajute să 
merg mai departe.  
Plouă la mine, Părinte. E toamnă 
răcoroasă. Pe vremea asta e greu să-
ți menții echilibrul, umezeala îți 
înmoaie genunchii și parcă tot 
noroiul lumii te-așteaptă ca să cazi. 
Măcar pentru a vă ura sănătate și tot 
mă bucur că am îndrăznit să vă scriu, 
dar și pentru asta vă rog să mă 
iertați.  

Valentina” 
 
Draga  Valentina, mult umesc ca  mi-ai 
scris. Ca nd oamenii î s i scriu, nu se 
s tie uneori cine are mai multa  
nevoie de un semn: cel care scrie sau 
cel care primes te mesajul. Î nsa  
noroiul lumii, cum î i spui, e pe toate 
ghetele.  
Dar s tii cum e cu noroiul? Eu am fost 
preot de t ara , ani la ra nd, prin nis te 
sate pierdute pe dealuri, cu ulit ele 
desfundate s i cufundate î n î ntuneric 

 



 

dupa  la sarea serii. Ca nd ma  
î ntorceam de la vecernie, ba jba iam 
î n noapte, î notam prin noroaie s i 
va ntul î mi sufla pa na -n oase. Ma  
î ntrebam ce caut eu acolo s i ma  
cla tinam nu doar pe drum, ma  
cla tinam uneori s i î n credint a . Ca nd 
ajungeam î nsa  acasa  (sta team î n sat, 
î ntr-o ca sut a  de chirpici, pe care mi-
o oferise cineva), toata  osteneala se 
risipea î ntr-o clipa : fa ceam repede 
focul, puneam pe plita  un ceai s i 
scrijele de cartofi s i ma  as ezam la 
gura sobei cu o carte î n ma na , apoi, 
î ntr-un ta rziu, ca nd jarul t iuia î n 
vatra , aprindeam o luma nare s i ma  
as ezam la ruga ciune, as a cum ai sta 
î n noapte de vorba  cu un prieten. 
Asta vreau sa -t i spun, cu mica mea 

povestioara . Ploaia, umezeala din 
oase, noroiul sunt mai us or de 
î ndurat, daca  avem un mic loc numai 
al nostru unde sa  ajungem la 
sfa rs itul zilei. Locul acesta poate sa  
fie foarte simplu s i este la î ndema na 
noastra  sa  ni-l facem din lucruri 
ma runte s i pe care oamenii nu prea 
le mai iau î n seama . Se poate trăi 
oriunde se face un foc și se pot 
schimba două vorbe, uite un ra spuns 
duhovnicesc, as a cum mi-ai cerut, pe 
care l-am citit s i eu î ntr-o carte 
frumoasa , Dumnezeu s-a născut în 
exil. Î t i doresc s i eu sa na tate s i sa  te 
bucuri de aceasta  toamna . 

 
Pr. Îoan Florin Florescu  

Edinborough

 

 Marți: 24 noiembrie / 18:00 – Vecernie și Litie 

 Miercuri: 25 noiembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

→ Sfânta Mare Muceniță Ecaterina 

 Vineri: 27 noiembrie / 18:00 – Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 28 noiembrie / 18:00 – Vecernie și Litie  

 Duminică: 29 noiembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 
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