
 

 

 

 

 

Tristet ea nu este un lucru bun. Dar, 
î n spatele tristet ii, î n spatele durerii, 

î n spatele ma hnirii, î n spatele 
î ncerca rii se ascunde 
binecuva ntarea lui Dumnezeu, 
renas terea noastra  spirituala , 
pla ma direa din nou a omului, a 
familiei. Cred ca  fiecare dintre noi î s i 
datoreaza  î ntoarcerea ca tre 
Dumnezeu unei î ncerca ri. Credem 
ca  toate merg ca pe roate? 
Dumnezeu ne ia un copil. Pla ngem, 
ne ta nguim mult. Dar Dumnezeu î s i 
trimite mai apoi harul sa u iar 
oamenii se linis tesc. Se linis tesc s i se 
apropie de Biserica , de spovedanie, 
de î mpa rta s anie, de preotul 
duhovnic. Datorita  pierderii 
copilului î ncep oamenii sa  mearga  la 
biserica . Durerea î i face sa  caute, sa  
se roage pentru odihna sufletului 
copilului s i sa  faca  pomenirile 
ra nduite de Biserica . 
Durerea linis tes te inima s i o face sa  
asculte cuva ntul lui Dumnezeu des i 
î nainte era de piatra  s i nu primea 
cuva ntul Lui. De exemplu, un om, un 
ta na r aflat î n puterea tineret ii se 
ga ndes te ca  nimeni nu mai este ca el. 
Doba ndes te diplome, este respectat 
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de ceilalt i, este sa na tos, este ta na r s i 
frumos. Î nsa , atunci ca nd sa na tatea 
lui are de suferit s i boala î l pune la 
pat, atunci î ncepe s i ga ndes te 
diferit. Deșertăciunea 
deșertăciunilor, toate sunt 
deșertăciuni (Eclesiastul 1, 2). ,,Pot 
să mor”, î ncepe sa  ga ndeasca . ,,Ce 
folos am de la viața aceasta 
pământească?”. S i î ncepe omul sa  
ga ndeasca  diferit. Atunci, de 
exemplu, un om se poate apropia de 
el s i î i spune: ,,Citește cartea aceasta, 
și vezi ce spune”. Îar omul î ncepe sa  
asculte cuva ntul lui Dumnezeu. S i 
daca  î i dai s i o carte, durerea, care l-
a smerit, î i î nmoaie inima iar omul 
î ncepe sa  citeasca  din cartea aceea s i 
cites te s i din Scriptura  s i î ncepe sa  
devina  alt om. Îar ca nd se va 
î nsa na tos i s i se va ridica din patul 
suferint ei, omul va fi mai atent cum 
î s i tra ies te viat a. Nu mai tra ies te ca 
î nainte, cu ma ndrie s i fa ra  sa  t ina  
seama de nimic. 
Boala s i durerea este medicamentul 
,,special” al proniei lui Dumnezeu 
pentru a-l aduce pe om aproape de 
El s i a-i spori virtut ile. 
Îov era omul cel mai bun de pe 
pa ma nt dar Dumnezeu a vrut sa -l 
faca  s i mai bun. Îar î ncerca rile nu au 
fa cut deca t sa -l î nalt e î naintea lui 
Dumnezeu. Era un om bun s i bine-
credincios, dar, daca  nu ar fi fost 
î ncercat, numele sa u nu ar fi devenit 
cunoscut. Dar a fost î ncercat s i a 
luptat s i s-a nevoit s i a fost 
î ncoronat s i a devenit om bogat iar 
de atunci a doba ndit slava  iar 

numele sa u a devenit cunoscut 
tuturor. Exemplul lui Îov este 
folositor pentru noi tot i s i î nta res te 
s i da  curaj pe fiecare om care este 
î ncercat. Daca  el, care era om sfa nt, 
a fost î ncercat de Dumnezeu, cu ata t 
mai mult noi, care suntem oameni 
pa ca tos i. Îar dupa  î ncerca rile pe 
care le-a î ndurat, Îov a fost sla vit s i 
mai mult de Dumnezeu. Ca sfa nt ce 
era, Dumnezeu i-a î nmult it zilele 
viet ii sale, l-a binecuva ntat sa  aiba  
de doua  ori, de trei ori averea pe 
care o avusese î nainte, s i, astfel, el a 
devenit un model, de-a lungul 
veacurilor, pentru tot i oamenii care 
sufera . Oameni care trebuie sa  aiba  
mereu î n fat a ochilor acest exemplu 
al lui Îov, sa -s i odihneasca  sufletul s i 
sa  zica : După cum a binevoit Domnul, 
așa s-a și făcut. Fie numele Domnului 
binecuvântat. Î s i pleaca  omul cu 
smerenie capul sa u s i zice: 
,,Dumnezeu a dat, Dumnezeu a luat. 
Chiar și copilul dacă mi-l va lua, nu 
tot el mi l-a dat? Mi l-a dat iar apoi 
mi l-a luat. Unde este copilul meu 
acum? În ceruri. Ce face acolo? Se 
odihnește…”. 
Î n spatele fieca rei î ncerca ri se 
ascunde voia lui Dumnezeu s i 
folosul pe care, î n acel moment, 
omul nu î l vede, dar, cu timpul î l va 
cunoas te. Avem astfel de exemple 
foarte multe î n fat a noastra . 
Unul dintre aceste exemple este cel 
al sfint ilor Andronic s i Athanasia, 
sot  s i sot ie. Andronic lucra podoabe 
de aur s i era foarte bogat. Cu o parte 
din ca s tig î s i î ntret inea familia sa. O 



 

alta  parte a banilor o da dea celor 
sa raci, iar a treia parte o î mprumuta 
fa ra  doba nda  celor care nu aveau 
bani. Aces ti doi sot i aveau doi copii, 
doua  fete. Î ntr-o zi, î nsa , ama ndoua  
s-au î mbolna vit s i au murit. Le-au 
luat s i le-au î ngropat pe ama ndoua . 
Athanasia, î nsa  nu putea fi 
ma nga iata  de nimeni. sta tea la nga  
morma ntul copilelor s i pla ngea, s i 
pla ngea s i Andronic î mpreuna  cu ea. 
Soarele da dea sa  apuna  iar 
Athanasia nu voia sa  plece de la nga  
morma nt: ,,Copiii mei, copiii mei”, 
striga s i se ta nguia. S-a la sat 
î ntunericul, trebuia sa  se î nchida  
cimitirul, iar ea nu voia sa  plece de 
la nga  morma ntul copiilor. Cum 
sta tea as a cu inima zdrobita , vede ca  
se apropie un monah de ea s i î i 
spune: 
– Doamna mea, de ce pla ngi? 
Ea a crezut ca  monahul e preotul 
cimitirului. Î-a ra spuns: 
– Cum sa  nu pla ng? Mi-am î ngropat 
copiii, pe î ngeras ii mei. Î-am pus î n 
morma nt s i am ra mas doar eu cu 
ba rbatul meu singuri sa  ne pla ngem 
durerea s i nimic nu poate sa  ne 
ma nga ie. 
Îar monahul i-a spus: 
– Copiii ta i sunt î n rai î mpreuna  cu 
î ngerii. Sunt acolo unde e fericirea 
ves nica , la sa nul lui Dumnezeu s i tu 
pla ngi, copilul meu? Doar es ti 
cres tina , nu? 
– As adar, tra iesc? Sunt î ngeri copiii 
mei acum? 
– Desigur, copiii ta i sunt î ngeri 
acum. 

Acel monah era sfa ntul protector al 
bisericii. Î n cele din urma  Andronic 
s i Athanasia au devenit monahi s i s-
au sfint it… 
 

Sursa: Gheronda Efrem, Proigumenul 
Sfintei Mănăstiri Filotheu, Sfaturi 
duhovnicești pentru dobândirea sănătății 
noastre sufletești și a mântuirii, Editura 
Stupul Ortodox, Tesalonic 

 

 
 

Nu-i  nici  o  vinova t ie  sa  ma na nci.  
Domnul  fie sla vit!… Ceea ce strica  

 

 



 

este pofta nesa t ioasa , î mbuibarea 
peste ceea ce trebuie, umflarea 
stomacului pa na  la refuz. Tot as a cu 
vinul. A-l folosi cu ma sura , nu-i nici 
o gres eala . Gres eala  e   a   te  da   
bet iei   s i   a   fi   necumpa tat,   a-t i 
perverti    folosint a   mint ii.    Daca    
sla biciunea   voastra  trupeasca  nu va  
î nga duie sa  trecet i ziua fa ra  sa  
ma ncat i, nici un ins î nt elept nu v-ar 
putea t ine de ra u. 
 
Sta pa nul nostru e bla nd s i cu 
omenie, nu ne cere de nimic peste 
puterile  noastre.  Daca  ne cere sa  ne 
î nfra na m de  la ma ncare s i sa  
postim, aceasta nu-i fa ra  un temei s i 
nu as a, numai ca sa  sta m fa ra  sa  
ma nca m, ci pentru ca  dezlipindu-ne 
de lucrurile acestei lumi, sa  ne 
î ncredint a m celor ale sufletului î n 

toata  vremea care ne sta  la 
î ndema na . 
Daca  am duce viat a î ntr-un duh 
cumpa tat, daca  toata  vremea 
noastra  sloboda  ar fi ha ra zita  
lucrurilor duhovnices ti, daca  ne-om 
atinge de hrana  numai pentru a ne 
î ndestula nevoile s i vom folosi 
î ntreaga noastra  viat a  î n lucra ri 
bune, n-am avea ce face cu ajutorul 
pe care ni l-ar da postul. Dar firea 
omeneasca  tra ndava  fiind, atrasa  
mai ales spre moles eala  s i bucurie, 
sta pa nul nostru, cel plin de 
buna tate, ca un duios pa rinte, a 
î nchipuit pentru noi leacul postului, 
ca sa  smulga  moliciunea din inimile 
noastre s i sa  ne faca  sa  ne 
stra muta m grija de la lucra rile lumii 
acesteia la cele duhovnices ti… 
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 Vineri:      20 noiembrie / 18:00 – Vecernie și Litie 

 Sâmbătă: 21 noiembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

         → Intrarea în biserică a Maicii Domnului 

        / 18:00 – Vecernie și Litie 

  Duminică: 22 noiembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 
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