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in spatele mahnirii, in spatele
incercarii se ascunde
binecuvantarea lui Dumnezeu,
renasterea  noastra  spiritualg,
plamadirea din nou a omului, a
familiei. Cred ca fiecare dintre noi isi
datoreaza intoarcerea catre
Dumnezeu unei incercdri. Credem
ca toate merg ca pe roate?
Dumnezeu ne ia un copil. Plangem,
ne tanguim mult. Dar Dumnezeu isi
trimite mai apoi harul sau iar
oamenii se linistesc. Se linistesc si se
apropie de Biserica, de spovedanie,
de Impartasanie, de preotul
duhovnic. Datorita pierderii
copilului Incep oamenii sa mearga la
PARINTELE biserica. Durerea 1i face sa caute, sa

EFREM FILOTHEITUL se roage pentru odihna sufletului

copilului si sa faca pomenirile

SUB CHIPUL randuite de Biserica.

Durerea linisteste inima si o face sa

INCERCARII SE ASCUNDE asculte cuvantul lui Dumnezeu desi

BINECUVANTAREA LUI  inainte era de piatrd si nu primea
DUMNEZEU cuvantul Lui. De exemplu, un om, un

tanar aflat in puterea tineretii se

Tristetea nu este un lucru bun. Dar, gandeste cd nimeni nu mai este ca el.
in spatele tristetii, in spatele durerii, Dobandeste diplome, este respectat




de ceilalti, este sanatos, este tanar si
frumos. Ins3, atunci cind sinitatea
lui are de suferit si boala il pune la
pat, atunci incepe si gandeste
diferit. Desertdciunea
desertdciunilor, toate sunt
desertdciuni (Eclesiastul 1, 2). ,,Pot
sd mor”, Incepe sa gandeasca. ,,Ce
folos am de la viata aceasta
pdmdnteascda?’. Si incepe omul sa
gandeasca diferit. Atunci, de
exemplu, un om se poate apropia de
el sili spune: ,Citeste cartea aceasta,
si vezi ce spune”. lar omul incepe sa
asculte cuvantul lui Dumnezeu. Si
daca 1i dai si o carte, durerea, care I-
a smerit, 1i ITnmoaie inima iar omul
incepe sa citeasca din cartea aceea si
citeste si din Scriptura si incepe sa
devina alt om. lar cand se va
insanatosi si se va ridica din patul
suferintei, omul va fi mai atent cum
isi traieste viata. Nu mai traieste ca
inainte, cu mandrie si fara sa tina
seama de nimic.

Boala si durerea este medicamentul
»special” al proniei lui Dumnezeu
pentru a-1 aduce pe om aproape de
El si a-i spori virtutile.

Iov era omul cel mai bun de pe
pamant dar Dumnezeu a vrut sa-l
faca si mai bun. Iar incercarile nu au
facut decat sa-l inalte fnaintea lui
Dumnezeu. Era un om bun si bine-
credincios, dar, daca nu ar fi fost
incercat, numele sau nu ar fi devenit
cunoscut. Dar a fost incercat si a
luptat si s-a nevoit si a fost
incoronat si a devenit om bogat iar
de atunci a dobandit slava iar

numele sau a devenit cunoscut
tuturor. Exemplul lui Iov este
folositor pentru noi toti si intareste
si da curaj pe fiecare om care este
incercat. Daca el, care era om sfant,
a fost incercat de Dumnezeu, cu atat
mai mult noi, care suntem oameni
pacatosi. lar dupa incercarile pe
care le-a indurat, lov a fost slavit si
mai mult de Dumnezeu. Ca sfant ce
era, Dumnezeu i-a Inmultit zilele
vietii sale, 1-a binecuvantat sa aiba
de doua ori, de trei ori averea pe
care o avusese inainte, si, astfel, el a
devenit un model, de-a lungul
veacurilor, pentru toti oamenii care
sufera. Oameni care trebuie sa aiba
mereu in fata ochilor acest exemplu
al lui Iov, sa-si odihneasca sufletul si
sa zica: Dupd cum a binevoit Domnul,
asa s-a si fdcut. Fie numele Domnului
binecuvdntat. Isi pleacd omul cu
smerenie capul sau si zice:
,Dumnezeu a dat, Dumnezeu a luat.
Chiar si copilul daca mi-1 va lua, nu
tot el mi l-a dat? Mi I-a dat iar apoi
mi [-a luat. Unde este copilul meu
acum? In ceruri. Ce face acolo? Se
odihneste...”.

In spatele fiecdrei fincercdri se
ascunde voia lui Dumnezeu si
folosul pe care, in acel moment,
omul nu 1l vede, dar, cu timpul 1l va
cunoaste. Avem astfel de exemple
foarte multe in fata noastra.

Unul dintre aceste exemple este cel
al sfintilor Andronic si Athanasia,
sot si sotie. Andronic lucra podoabe
de aur si era foarte bogat. Cu o parte
din castig 1si intretinea familia sa. O




alta parte a banilor o dadea celor
saraci, iar a treia parte o imprumuta
fara dobanda celor care nu aveau
bani. Acesti doi soti aveau doi copii,
doui fete. Intr-o zi, ins3, amandoui
s-au imbolnavit si au murit. Le-au
luat si le-au ingropat pe amandoua.
Athanasia, 1nsa nu putea fi
mangaiata de nimeni. statea langa
mormantul copilelor si plangea, si
plangea si Andronic impreuna cu ea.
Soarele dadea sa apuna iar
Athanasia nu voia sa plece de langa
mormant: ,,Copiii mei, copiii mei”,
striga si se tanguia. S-a lasat
intunericul, trebuia sa se inchida
cimitirul, iar ea nu voia sa plece de
langa mormantul copiilor. Cum
statea asa cu inima zdrobita, vede ca
se apropie un monah de ea si i
spune:

- Doamna mea, de ce plangi?

Ea a crezut ca monahul e preotul
cimitirului. I-a raspuns:

— Cum sa nu plang? Mi-am ingropat
copiii, pe ingerasii mei. [-am pus in
mormant si am ramas doar eu cu
barbatul meu singuri sa ne plangem
durerea si nimic nu poate sa ne
mangaie.

[ar monahul i-a spus:

— Copiii tai sunt in rai impreuna cu
ingerii. Sunt acolo unde e fericirea
vesnica, la sanul lui Dumnezeu si tu
plangi, copilul meu? Doar esti
crestina, nu?

— Asadar, traiesc? Sunt ingeri copiii
mei acum?

- Desigur, copiii tai sunt Ingeri

Acel monah era sfantul protector al
bisericii. In cele din urma Andronic
si Athanasia au devenit monabhi si s-
au sfintit...

Sursa: Gheronda Efrem, Proigumenul
Sfintei Manastiri Filotheu, Sfaturi
duhovnicesti pentru dobdndirea sanatatii
noastre sufletesti si a mdntuirii, Editura
Stupul Ortodox, Tesalonic

SFANTUL
IOAN GURA DE AUR

CUVANT LA
INCEPUTUL POSTULUI

NASTERIT DOMNULUI

Nu-i nici o vinovatie sa mananci.
Domnul fie slavit!... Ceea ce strica




este pofta nesatioasa, imbuibarea
peste ceea ce trebuie, umflarea
stomacului pana la refuz. Tot asa cu
vinul. A-] folosi cu masura, nu-i nici
o greseala. Greseala e a te da
betiei si a fi necumpatat, a-ti
perverti folosinta mintii. Daca
slabiciunea voastratrupeascanuva
ingaduie sa treceti ziua fara sa
mancati, nici un ins intelept nu v-ar
putea tine de rau.

Stapanul nostru e bland si cu
omenie, nu ne cere de nimic peste
puterile noastre. Daca ne cere sa ne
infrainam de la mancare si sa
postim, aceasta nu-i fara un temei si
nu asa, numai ca sa stam fara sa
mancam, ci pentru ca dezlipindu-ne
de lucrurile acestei lumi, sa ne
incredintam celor ale sufletului in

toata vremea sta la
indemana.

Daca am duce viata intr-un duh
cumpatat, daca toata vremea
noastra sloboda ar fi harazita
lucrurilor duhovnicesti, daca ne-om
atinge de hrana numai pentru a ne
indestula nevoile si vom folosi
intreaga noastra viata in lucrari
bune, n-am avea ce face cu ajutorul
pe care ni l-ar da postul. Dar firea
omeneasca trandava fiind, atrasa
mai ales spre moleseala si bucurie,
stapanul nostru, cel plin de
bunatate, ca un duios parinte, a
inchipuit pentru noi leacul postului,
ca sa smulga moliciunea din inimile
noastre si sa ne faca sa ne
stramutam grija de la lucrarile lumii
acesteia la cele duhovnicesti...

care ne

Sursa: www.ioanguradeaur.ro

PROGRAMUL LITURGIC

= Vineri:

20 noiembrie / 18:00 - Vecernie si Litie

= Sambata: 21 noiembrie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Intrarea in bisericd a Maicii Domnului
/ 18:00 - Vecernie si Litie
* Duminica: 22 noiembrie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
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