
 

 

 

 

Învățătura Părintelui Dionisie era 
evanghelică, patristică și bisericească. 
Era singurul bătrân care spunea: 
– Urmaț i sfațurile Bisericii Orțodoxe. 
Adeva rața s i singura cale de ma nțuire 
esțe Biserica Orțodoxa . Î n aceasța 
afla m voia lui Dumnezeu, afla m cum sa  

ne prega țim î n aceasța  viaț a  
ama gițoare pențru cea ves nica  s i 
adeva rața . 
 
Cuvântul lui avea ca măsură neputința 
omenească. Nu spunea lucruri 
exagerate (Îl îmbrățișez pe Hristos și El 
pe mine mă îmbrățișează sau Noi aici 
vorbim cu Dumnezeu) ca să se arate pe 
sine că trăiește stări înalte, iar 
sărmanul laic să pară că trăiește stări 
cu mult inferioare. 
  
– Cum va  simț iț i pa rințe Dionisie? 
– Foarte păcătos, însă nădejdea 
mântuirii mele nu am pierdut-o. 
Întotdeauna o las la mila cea mare a 
lui Dumnezeu. 
 
Nu punea distanță prea mare între 
monahi și laici. Avea cuvinte de laudă și 
pentru cel care stă dar și pentru cel 
căzut. 
– Cres țin esțe cel care are o viaț a  
lițurgica  – spovedanie, dumnezeiasca  
Î mpa rța s anie î n mod regulaț - s i 
parțicipare la slujbele bisericii. Alțfel, 
poațe doar sa  spuna  ca  esțe cres țin. 
Fa ra  spovedanie nu esțe ma nțuire. Sa  
nu țe î ns eli cu ga ndul: m-am ma rțurisiț 
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î naințea icoanei, m-am ma rțurisiț 
Maicii Domnului, m-am ma rțurisiț 
aproapelui meu, sunț ierțaț. Pențru 
spovedanie e nevoie de preoț s i 
epițrahil, as a cum ne-a predațe 
Biserica. Sfațurile Bisericii noasțre 
sunț marea noasțra  na dejde. 
Niciodața , sub niciun chip, sa  nu uițaț i 
ca  Sfințele Taine sunț farurile 
orțodoxiei. Aveț i grija. Ca sa țoria se 
desțrama  dațorița  ba nuielilor, 
egoismului s i a ga ndurilor. Pa rinț ii 
duhovnices ți sunț de mulț ajuțor 
pențru î nchegarea ca sa țoriei. 
Duhovnicul sfa țuies țe ca unul ce esțe 
neuțru, fa ra  sențimențalisme s i 
pa rținiri. Îubirea dințre oameni esțe 
cel mai frumos lucru de pe pa ma nț s i 
ajuța  mulț la pa sțrarea familiei. Îubirea 
se doba ndes țe prin pa zirea poruncilor 
Bisericii s i ale Sfinței Scripțuri. 
Osa ndirea esțe cuțremurul care 
zdruncina  familia s i î nțreaga sociețațe. 
De aceea nu avem î nga duinț a  din 
parțea lui Dumnezeu s i a Bisericii sa  
osa ndim, deoarece, pe de o parțe, 
î ndepa rța m de la noi harul lui 
Dumnezeu, iar pe de alța, lua m asupra 
noasțra  pa cațele celorlalț i, noi care nu 
puțem sa  le ducem nici pe ale noasțre. 
la o parțe – acum es ți acasa , acorda  
țimpul cuveniț familiei, ț ie î nsa ț i s i lui 
Dumnezeu. 
 

Sursa: Arhimandritul Grigorie, starețul 
Mănăstirii Dohiariu – Ucenic la oameni 
nevoitori, pag. 360 și 365 – Ed. Bizantină, 
București. 
 

 

 

 

Singura țațea a fosț s i ra ma ne o țema  

fundamențala  a lițerațurii, chiar s i 

pențru fapțul ca  acțul scrierii esțe unul 

î nțru țoțul singurațic. Oamenii scriu 

ațunci ca nd sunț singuri. Majorițațea 

scriițorilor au avuț nevoie de 

singura țațe pențru a scrie, iar ațunci 

ca nd scrierile erau dicțațe scribilor ele 

oricum reflecțau ga nduri s i medițaț ii 

la care auțorii ajungeau î n deplina  

singura țațe. 

Dințoțdeauna, oamenii singuri au 

consțițuiț un misțer, pențru ca  pesțe 

țoț î n lume se s ție ca  revelaț iile se 

primesc doar î n singura țațe. Ațunci 

ca nd Moise a țrebuiț sa  vorbeasca  cu 

 



 

Dumnezeu, el s-a suiț î n munțe, 

î nsingura ndu-se de comunițațe. 

Cu ca ț lumea ințerioara  a cuiva esțe 

mai bogața , cu ața ț acel om î s i dores țe 

î nsingurarea. A țe țeme de singura țațe 

esțe dovada imațurița ț ii spirițuale s i a 

incapacița ț ii de a î nț elege adeva rațele 

sensuri ale condiț iei umane. 

Pențru a sca pa de singura țațe, oamenii 

au invențaț aparațe care î nlocuiesc 

oamenii: aparațe care redau muzica , 

aparațe care proiecțeaza  oameni s i 

animale î n mis care, au creaț indusțria 

filmului, asțfel î nca ț omul modern esțe 

bombardaț î n orice momenț de 

imițaț iile comunica rii, care nu sunț 

nimic alțceva deca ț un miraj. Îar cu 

mirajul nu poț i vorbi. 

Oare puțem spune filmului: te iubesc? 

Sau puțem vorbi cu buțoanele care 

pornesc muzica? Nu. Dar nici nu 

simț im nevoia, î mi veț i spune. Foarțe 

corecț. Toața  aceasța  ha rma laie 

menița , aparenț, sa  ne ațrofieze 

sențimențul î nsingura rii, de fapț ne 

anihileaza  nevoia de a comunica, de a 

formula, de a țransmițe. 

Puțem formula doar ceea ce am 

î nț eles, î nț elegem doar ceea asupra a 

ce am medițaț, medița m doar ațunci 

ca nd avem condiț ii, iar condiț ia 

primordiala  a medițaț iei esțe 

singura țațea. Deoarece nu mai avem 

ocazia sa  pețrecem singuri, nu mai 

ajungem nici sa  medița m asupra a ceea 

ce sunțem s i ce simț im. Din cauza  ca  nu 

ga ndim nu formula m s i pențru ca  nu 

avem o formula  personala  a ceea ce 

sunțem s i simț im nici nu mai avem ce 

spune. 

Daca  veț i derula perețele vosțru de FB, 

î n cazul î n care nu aveț i un perețe plin 

de filme cu pisici, reclame la panțofi 

sau s țiri despre bombe s i accidențe, 

ațunci veț i vedea ca  chiar s i cei mai 

ințeligenț i dințre priețenii vos țri nu 

fac deca ț sa  comențeze fapțe sțra ine: 

ce au fa cuț polițicienii, cum au reparaț 

o sțrada  ețc. Î ncep sa  dispara  oamenii 

care va  poț povesți o experienț a  

proprie a spirițului lor, iar asța î i 

ascunde țoț mai mulț s i mai mulț de 

ochii nos țri, amesțeca ndu-i î n iures ul 

lumii. 

Va veni vremea ca nd oamenii se vor 

recunoas țe dupa  felul î n care î nț eleg 

singura țațea, pențru ca  pe unii 

singura țațea î i î nnebunes țe, iar pe alț ii 

î i preface î n î ngeri. 

Ca  oamenii sufera  de singura țațe, nu e 

un secreț. Nu e o ara țare noua  pe 

pa ma nț. Doar ca  s-a schimbaț rosțul 

î nsingura rii – asța zi țoț mai puț ini scoț 

din singura țațea lor poeme s i flori pe 

care sa  le da ruiasca  lumii. 

Sursa: Savatie Baștovoi 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

Ra bdarea esțe o virțuțe demna  de 
admiraț s i izvor de binefaceri. Aceasța 
o î nț elege oricine daca  arunca  o privire 
î n jurul sa u. Î n casa . Tu, ținere s i țu, 
ța na ra , care va  prega țiț i sa  va  cununaț i 
s i sa  î nțemeiaț i o casa  noua , de ce 
anume aveț i nevoie? Pențru casa  esțe 
nevoie de mulțe resurse. Daca  aț i 
puțea sa  auziț i un glas din cer, î ngerii 
s-ar apleca la urechea miresei s i la 
urechea mirelui s i le-ar spune un 
cuva nț, care esțe cel mai necesar 

dințre țoațe: daca  vreț i sa  î nțemeiaț i o 
familie s i sa  țreceț i prin vijeliile s i 
furțunile, țaifunurile s i uraganele 
vieț ii, ra bdare s i iar ra bdare! Nu esțe 
joaca  s i ra s nunța, nu esțe joc s i chef. 
Are obligaț ii. As adar, ra bdare. 
Deoarece ța na rul nu esțe î nger, iar 
ța na ra nu esțe arhanghel. Au defecțe s i 
sla biciuni. S i țrebuie sa  se rabde unul 
pe cela lalț. Alțfel, cura nd veț i uița 
promisiunile s i jura mințele s i veț i 
alerga la avocaț i pențru divorț . S i nu 
din cauza curviei sau a adulțerului, ci 
s i din cauza unor lucruri ma runțe. De 
lucruri ma runțe se iau soț ii s i desfac 
sfa nța lega țura . Daca  î nsa  ar fi avuț 
puț ina  ra bdare, n-ar fi ajuns acolo. 
As adar, esțe necesara  ra bdarea ca sa  
se ț ina  casa; cu ața ț mai mulț esțe 
necesara  la pa rinț i. Ai deveniț țața , ai 
deveniț mama ? Daca  vrei sa  cres ți 
copii s i î nțr-o zi sa  țe ma ndres ți cu ei, 
țrebuie sa  fii o sța nca  de ra bdare. Daca  
va  ma niaț i pe copiii vos țri, nu veț i 
reus i sa  le formaț i caracțerul. As adar, 
ra bdare, mama , pe care copilul ța u vioi 
țe supa ra  s i țe țulbura . Sa  nu zici vreun 
blesțem î mpoțriva lui. Copiii vioi poț 
deveni cei mai buni copii. Î ncearca  cu 
iubirea ța, cu grija ța, cu țoațe 
mijloacele pe care ț i le-a daț 
Dumnezeu, sa -l faci un î nger pe copilul 
sa lbațic. 
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