
 

 

 

 

Grijile reprezintă  un dezăstru pentru 
viăt ă spirituălă . Ele sunt otrăvă căre 
î ncet ucide omul. Ne distrug nu doăr 
viăt ă spirituălă , dăr, s i pe ceă 
lumeăscă , inclusiv relăt iile dintre 
oămeni. At i observăt cum se destrămă  
fămiliile î n ziuă de ăstă zi? Ș i căre este 
motivul? „Nu am timp!” Tătă l cufundăt 

î n gă ndurile proprii. Mămă, de 
ăsemeneă, mediteăză  lă o sumedenie 
de ălte probleme. Cum ăces ti oămeni 
să  comunice î ntre ei?  
Mereu ăuzi : «Nu acum! Am de lucru!» 
Șe ăpropie copilul să  vorbeăscă  cu 
mămă: 
— Mămă , vreău să -t i spun cevă! 
—Lăsă -mă  î n păce, nu vezi că  ăm de 
lucru! 
— Dăr că nd nu vei măi fi ocupătă ? 
Ș i e normăl să  se î ntrebe: «Când nu vei 
mai avea de lucru, când vei avea timp și 
pentru mine?» 
Griji, griji s i număi griji căre ne distrug. 
Iăr î n rezultăt ră mă i cu nimic…Omul 
duhovnicesc trebuie să  cunoăscă  
mă sură. Ștăbiles te-t i ăceăstă  mă sură .  
I nvăt ă -te să  spui: ăjunge! Ajunge 
pentru ziuă de ăzi! Nu măi continuă, 
opres te-te. Ai venit ăcăsă  – stinge 
telefonul, lăsă  toăte grijile lă o părte – 
ăcum es ti ăcăsă , ăcordă  timpul cuvenit 
fămiliei, t ie î nsă t i s i lui Dumnezeu. 
 

Sursa: azbyka.ru traducere de Natalia Lozan 
pentru ortodox.md 
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Șe trezes te foărte devreme. Ș i că nd tot i 

dorm, slujes te dumnezeiăscă 

Liturghie, se roăgă  pentru poporul să u. 

I n inimă lui este loc pentru pătriă lui 

î ntreăgă . Este mic de stătură , dăr uriăs  

î n duh. Pe umerii să i firăvi poărtă  

povără î ntregii năt iuni. Oămenii spun: 

Acestă este î ngerul nostru, căre ne 

ăcoperă  s i ne ocrotes te. 

 

I ntă istă tă torul Bisericii Ortodoxe 

Șă rbe s-ă nă scut pe 11 septembrie 

1914 î n Șlăvoniă, purtă nd numele de 

mireăn Goiko Ștoicevici. Lă vă rstă de 

32 de ăni primes te tundereă î n 

monăhism lă mă nă stireă 

“Bunăvestire”, căre se ăflă  î n clisură 

Ovciăr – Kăblăr (î n ăpropiere de orăs ul 

Ciăciăk). Viitorul pătriărh ăl Șerbiei 

este ădus de pă rintele Iuliăn lă 

mă nă stireă “Bunăvestireă” de lă 

mă nă stireă «Șfă ntă Treime», unde 

viet uise o perioădă  de timp î năinte că 

frăte. I n ăjunul Buneivestiri ă ănului 

1946, Goiko Ștoicevici devine monăhul 

Păvle. 

El este ăl 44-leă pă stor ăl Bisericii 

Șă rbe î n ordine după  Șfă ntul Șăvă. 

Pătriărhul Păvle î s i î nchină  î ntreăgă 

viăt ă  Bisericii, este vestit s i iubit de 

popor pentru modestiă să. Pătriărhul ă 

petrecut 33 de ăni î n Kosovo s i 

Metohiă, că episcop de Răs kă s i 

Prizren, s i ăcestă este unul din 

principălele motive pentru căre 

ră mă ne stră ns legăt de ăcest odor 

sfă nt ăl pă mă nturilor să rbes ti. 

 
Sfinția voastră, să începem cu 

începutul vieții voastre pământești 

povestiți-ne despre Goiko Stoicevici 

(numele de mirean al patriarhului 

Pavle), despre Slavonia, despre satul 

Cucianți și despre copilăria timpurie! 

 

Am crescut ăs ă cum cres te s i tineretul 

de ăstă zi, cu deosebireă că  viăt ă eră 

foărte diferită  s i existău hotăre, pe 

căre ăproăpe nimeni nu le că lcă. Iăr 

ăcum vedet i ce se î ntă mplă … Am 

ră măs foărte de timpuriu fă ră  pă rint i. 

Tătă l meu, căre ă plecăt lă muncă  î n 

Americă, s-ă î mbolnă vit de 

tuberculoză  s i s-ă î ntors ăcăsă  să  

moără . Pe ătunci nu ăveăm nici trei 

ăni. Frătele meu ăbiă se nă scuse. 

Mămă s-ă că să torit lă că t ivă ăni după  

moărteă tătă lui meu s i ă murit s i eă 

cură nd. Eu s i frătele meu ăm ră măs cu 

bunică s i mă tus ă. Șentimentul meu de 

iubire măternă  este legăt de mă tus ă 

 

 



 

meă. I mi ămintesc devotămentul ei 

fă ră  mărgini, ă fost că o ă două mămă  

pentru mine s i cred că  ătunci că nd voi 

muri o voi vedeă măi î ntă i pe eă, ăpoi 

pe ceilălt i. 

Fămiliă noăstră  eră credincioăsă , 

copiii mergeău lă s coălă de duminică , 

î nvă t ău “Legeă lui Dumnezeu” s tiău 

“Tătă  nostru” î ncă  din primii ăni de 

viăt ă , dăr că nd cres ti fă ră  pă rint i, 

sentimentul ăpropierii s i grijii Tătă lui 

Ceresc se tră ies te măi puternic. Am 

ăuzit despre un copil pe căre mămă lui 

l-ă lă săt cu bunică, de căre nu s-ă măi 

î ngrijit, căre că nd ăuzeă cuvă ntul de lă 

ceilălt i copii cuvă ntul «mămă», fugeă 

ăcăsă , î mbră t is ă pisică s i î i ziceă 

«mămă » … 

Mă tus ă noăstră  ne iubeă mult, dăr 

uneori, pentru gres elile noăstre, 

trebuiă să  ne pedepseăscă  cu nuiăuă… 

 

As  vreă să  remărc făptul că  sistemul 

ăctuăl de educăt ie este bolnăv, 

incorect, copiii căd literălmente î n 

plătos ă drăgostei s i ă grijii pă rintes ti s i 

nu se pot dezvoltă firesc. Este ucisă  

orice init iătivă  s i copilul cres te cu un 

psihic de cheltuitor, î n loc să  se 

deprindă  cu gă ndul că  vă trebui să  

devină  î ntr-o zi sprijin pentru fămilie, 

său devine mofturos s i căpricios, 

ăs teptă nd că toăte să  i se făcă  după  

plăc. […] 

 

 

 

Așadar, începutul iadului e pe 

pământ? 

 

Fires te, ăici! Ș i fericireă î ncepe ăici. 

Dăcă  ăici putem să  ne pregă tim pentru 

fericire, ăcolo, nu măi putem. Moărteă, 

iătă  hotărul dincolo de căre nu măi 

este pocă int ă . Dăr după  moărteă fizică  

sunt trepte ăle fericirii. Pentru 

sporireă omului nu este stăre pe loc î n 

virtute, ăs ă cum nici î n ră u nu este 

oprire. Că t de repede poăte să  creăscă  

un om t ine de ră vnă lui. Fires te, multe 

depind de răt iuneă, de î nt elegereă s i 

de rezolvăreă problemei sensului 

viet ii. Aceăstă este o î ntrebăre de 

primă  importănt ă . Dăcă  omul 

ră spunde ăcestei î ntrebă ri ătunci totul 

devine măi us or. 

 

Un tă nă r l-ă î ntrebăt pe Einstein î n ce 

constă  sensul viet ii omenes ti. „Că să  

cunos ti ră spunsul lă ăceăstă  î ntrebăre 

trebuie să  ăi credint ă  î n tine”, i-ă 

ră spuns î nvă t ătul. Tă nă rul ă 

continuăt: „Nu este mai bine să nu-mi 

pun întrebarea asta?” Einstein i-ă 

ră spuns: „Omul care nu găsește 

răspuns la întrebarea asta și nu găsește 

un scop al vieții sale va fi nu numai 

nefericit, ci și incapabil de viață. În 

măsura în care am putut pătrunde în 

legile naturii am văzut în ele 

manifestarea unei inteligențe 

superioare, în comparație cu care totul 

de care este capabilă rațiunea 

omenească este numai o licărire 

palidă.” 



 

După  pă rereă meă ăcolo unde există  

răt iune superioără  ăcolo există  s i o 

persoănă  căre ăpărt ine ăcestei răt iuni 

superioăre. Deoărece persoănă nu 

există  fă ră  răt iune, ăs ă s i răt iuneă nu 

există  fă ră  persoănă . Nici drăgosteă, 

nici pizmă nu pot să  existe fă ră  

persoănă . Pentru mine „răt iuneă 

superioără ” este răt iuneă lui 

Dumnezeu. Pentru Einstein e diferit. El 

eră pănteist, nu ă crezut î ntr-un 

Dumnezeu – Persoănă , ă î nt eles răiul s i 

iădul preă literăl, superficiăl. […] 

 
Prea Sfinția voastră, să vorbim despre 

femeie. Cândva ați spus că, femeia este 

„vasul slab”, iar altă dată că femeia 

este cu mult mai serioasă și 

responsabilă decât bărbatul, pentru 

că ea zămislește, naște și educă copiii. 

Coincid, oare, aceste două aprecieri? 

 

Coincid. Femeile sunt măi emot ionăle, 

măi simt itoăre, gres esc măi us or, des i 

nici printre bă rbăt i ăceăstă nu este o 

rărităte… ”Văsul slăb” – este din textul 

despre Adăm s i Evă, Evă ă gres it 

primă. 

 
De ce a ascultat Adam de ea? Nu este 

aceasta slăbiciune? 

 

El ă ăscultăt pentru că  ăici este vorbă 

despre că să torie. Doi î ntr-un trup. Nu 

ă fost nici î ns elăreă ei, nici 

nechibzuint ă lui, ci el ă decis cons tient, 

î mpreună  cu eă să  poărte povără 

pă cătului. De ăceeă că să toriă este 

ăs eză mă nt ăl răiului, s i nu ă fost 

distrusă  prin că dereă î n pă căt. 

 
Care dintre virtuțile creștine este mai 

importantă: rugăciunea sau 

milostenia? 

 

Importăntă  este s i primă s i ă două, s i 

foărte importănte… Este imposibil să  

distingi vreună dintre virtut i î n mod 

deosebit. Dăcă  ăi ucis, dăr nu ăi furăt, 

es ti vinovăt. Rugă ciuneă, ăceăstă este 

legă tură noăstră  vie cu Dumnezeu, 

convorbireă noăstră  cu El. Ce fămilie 

este ăceeă î n căre fiul nu spune nimic 

tătă lui să u? Fă ră  milostenie s i 

î mpreună  pă timire că tre ălt ii nici noi 

nu ne putem mă ntui. Lă fel, noi tot i 

suntem un singur trup. 

 
Credința învață că fericirea este 

principalul țel al vieții… 

 

Pentru dobă ndireă fericirii sunt s ăpte 

trepte. Primă, smereniă, este 

fundămentul. Omul mă ndru nu este 

căpăbil să  făcă  bine nimă nui. El 

socotes te că  Dumnezeu î i este dător lui 

s i nu invers. Ceă măi măre virtute este 

iubireă. Eă nu măi este din ăceăstă  

trecere, credint ă se trănsformă  î n 

contemplăre, nă dejdeă î n fă ptuire, iăr 

drăgosteă ră mă ne legă tură noăstră  cu 

Dumnezeu s i cu ălt i oămeni. 

Sursa: Svetlana Luganskaia pentru site-ul 
„Pravoslavie i mir”, Rusia, 1997
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