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VIATA DUHOVNICEASCA

Nu exista nimic mai greu, mai
complicat si chiar primejdios decat
viata duhovniceasca. Odata am fost
intr-o incapere subterana adanca -
intr-o mina orizontald. Coridoarele ei
intunecoase se intindeau pe multe
sute de metri. Ce intuneric! Imprejur
pereti de pamant, uzi si reci, sub
picioare murdarie. Mormant, cel mai
real mormant! Vagonetul cu un mic
foculet s-a dus departe Tnainte. Am tot
mers si la un moment dat m-am
prabusit... Prinzandu-ma de un bat, am
iesit. Am facut inca vreo doi-trei pasi si
iarasi m-am pravalit intr-o crapatura.
Iesind de acolo, am incercat din nou sa
plec din acel loc, Insa m-am lovit de un
perete rece... Si totul se intdmpla in
intuneric. Intr-un intuneric de
nepatruns, parca de iad.. Amintindu-
mi de chibrituri, am gasit in buzunar o
cutie, am aprins o mica lumanare si cu




aceasta mica flacara m-am miscat
inainte...

Viata duhovniceasca, dupa cum scrie
Episcopul Teofan Zavoratul, este
asemanatoare holurilor subterane in
care omul s-a pogorat fara un felinar.
Cat de multe lucruri neasteptate! Cate
greutati si pericole de moarte va
intdlni omul pe calea duhovniceasca,
mai ales daca a pasit pe ea fara sa aiba
un felinar! Sfintii Parinti purtatori de
har cunosc bine viata duhovniceasca.
Au cunoscut-o in adancime prin
experienta interioara, si, cu ajutorul
lui Dumnezeu, au Invins toate

pericolele si greutitile ei. Insa Sfintii
Parinti au vietuit cu mult timp inaintea
noastra si ne putem Impartasi de
experienta lor doar prin scrieri. Exista
si In viata noastra contemporana si

impreuna cu noi parinti duhovnicesti,
insa ei nu mai sunt precum cei de
demult. In plus, s-a schimbat foarte
mult viata noastra. Cu toate ca legile
vietii duhovnicesti raman aceleasi ca si
cu o mie de ani in urma, totusi
conditiile mantuirii s-au schimbat.
Daca si mai demult era greu sa pasesti
pe calea mantuirii si sa vietuiesti cu
adevarat duhovniceste, atunci cu atat
mai greu si periculos este acum!

Uneori sufletul omului vietuieste ca
intr-o incdpere subterana adanca, nu
vede nici lumina, nici caldura, nici cale
dreapta, nici directie pe care sa apuce.
Unui astfel de om chiar si o rugaciune
scurta ca ,Ndscdtoare de Dumnezeu...”
sau ,Tatdl nostru” 1i vine greu sa o
spuna. Nu stie cum sa se insemneze cu

semnul Sfintei Cruci, in loc de umarul
drept pune mai Intai mana pe umarul
stang, ca un copil nestiutor. In loc si se
abtina de la mancare Inainte de
Impartisanie, vine imbuibat. Acestia
sunt oameni care nu cunosc nimic
despre viata duhovniceasca. Ei trdiesc
cu o desertaciune lumeasca semi-
pagana si, bietii de ei, nu cunosc nimic
duhovnicesc. Vietuiesc doar cu
realitatea fizica, si sufletul le
incremeneste cu totul. Imi pare riu de
acesti oameni, nespus de rau! Intre ei
exista si unii care din nestiinta jignesc
Biserica lui Dumnezeu, calca 1in
picioare dragostea ei materna si nu-L
recunosc pe Domnul Insusi. Exact ca
niste copii neintelepti si strengari.

In afard de oamenii necunoscitori
exista si cei putin cunoscatori. Acestia
stiu cite ceva despre viata
duhovniceasca, insa nu vor sa o
implineasca din lene, din cauza lipsei
de ravna pentru mantuire sau nu pot
din cauza bolii ori din pricina
conditiilor lumesti. Acestia sunt
oamenii semilumesti -
semiduhovnicesti. Stiind ca exista
calea izbavirii duhovnicesti, ei se
incurca 1n multe, se smintesc,
manifesta putina credinta si ce e mai
grav - negrija. Insa , fiindcd esti cdldicel
— nici fierbinte, nici rece - am sd te vars
din gura Mea” (Apocalipsa 3, 16), zice
Mantuitorul. Exista printre noi si mult
cunoscatori, care cunosc multe din
viata duhovniceasca, iar altii multe si
foarte multe. Ei sunt cunoscatori in
probleme duhovnicesti si chiar 1i




invatd pe altii. Insd, spre rusinea
noastra, dintre cei care cunosc mult nu
sunt multi care se si mantuiesc. Si aici
e nenorocirea: stim, insa nu facem, si,
ceea ce e mult mai groaznic, cadem in
mandrie, care transforma multa
cunoastere nu spre folos, ci spre
paguba noastra si a celor din jur. lata
de ce, pentru ca sa se poata mantui si
cei necunoscatori si cei putin
cunoscatori si cei care cunosc multe,
au nevoie de un Indrumator, de un
parinte duhovnicesc. Insd si parintii
duhovnicesti sunt diferiti! Unii dintre
ei sunt foarte buni, duhovnicesti, altii
mai putin duhovnicesti, iar altii sunt cu
totul nepotriviti. Cei din primele doua
categorii te ajuta in mod diferit sa te
mantuiesti, iar ultimii te duc la

pierzanie. In timpul nostru, unul sarac

de credinta si cucernicie, exista putini
parinti duhovnicesti experimentati, si,
chiar daca exista, se ascund din
smerenie si din cauza ca se feresc a fi
slaviti de oameni. Ca si mai Inainte,
parintii duhovnicesti incercati se afla
cu precadere In manastire, unde intr-o
adanca nevointa launtrica  fsi
desavarsesc viata duhovniceasca si
cunoasterea luptei crestine cu
pacatele si patimile. Printre preotii din
lume (in orase, sate) exista de
asemenea Indrumatori duhovnicesti
experimentati. Insd din cele mai vechi
timpuri poporul trage mai mult spre
monahi. [...]

Cat de greu le este in prezent si
duhovnicilor si fiilor duhovnicesti!
Daca e sa vorbim mai exact, in prezent

nu exista duhovnici adevarati, ci doar
marturisitori. Caci duhovnicul -
parintele duhovnicesc - trebuie sa
cunoasca intreg sufletul omenesc,
adica toate pacatele, toate neputintele,
toate slabiciunile lui. [...]

Conditiile cele mai importante pentru
o spovedanie sincera sunt smerenia si
simplitatea. @ Cu  aceste  virtuti
spovedania 1i va aduce totdeauna
omului o mare usurare si un mare
folos. Iar daca nu exista in cel care se
marturiseste smerenie si simplitate,
atunci sa fii pregatit, duhovnicule,
pentru invidie, mandrie, nemultumire,
gelozie si celelalte, adica macar fugi de
la spovedanie si mai mult nu te mai
arata. O, Dumnezeul meu, catde greuli
este parintelui duhovnicesc sa-i
spovedeasca pe fii sai! Mii de cruci se
asaza asupra duhovnicului, si, in plus,
vrajmasul atata impotriva lui multe si
felurite tulburiri. Indeosebi este greu
sa faci fata celor mult-cunoscatori,
care stiu uneori mai mult decat
duhovnicul (daca acesta este tanar).
Acesti oameni (bietii!) cad involuntar
in mandrie, judecandu-l si umilindu-1
pe duhovnic, sau chiar improscandu-1
cu murdarie, barfe. Astfel de oameni
sunt dintre aceia care au vazut multi
duhovnici - si incepatori, si
experimentati - si acum pentru ei
nimeni nu este bun. E o stare grea!
Pacat de astfel de oameni! Le este greu
sa se smereasca inaintea duhovnicului,
indeosebi Tnaintea celui tanar. [...]




Cu cei putin cunoscatori e mai usor. [...]
Ei au frica de Dumnezeu, primesc de la
duhovnic fara murmur  toate
indrumarile si implinesc toate cele
spuse de catre el. Acesti oameni sunt
cei mai fericiti. Intre ei existd mai
putine certuri, mai putina invidie, mai
putina  gelozie. Ei sunt mai
recunoscatori duhovnicului si
Domnului. In acest fel, ei se mantuiesc
si se ridica mai usor in viata
duhovniceasca. Duhovnicului 1i este
insa foarte greu cu cei necunoscatori.
Ei nu stiu nimic despre viata
duhovniceasca. Trebuie sa le spui
despre toate, pe toate sa le explici, sa-i
convingi de toate. Iar duhovnicul, de
reguld, nu are timp pentru aceasta. [...]

Mai existd inca o Incercare mare si
grea In viata duhovniceasca. Aceasta e
data de atasamentul peste masura fata
de duhovnic, cand omul se lipeste de
duhovnic nu in mod duhovnicesc, ci
sufleteste, adica aproape ca trupeste;
atunci cand 1l cauta pe parintele sau
drag si doreste sa se spovedeasca doar

la el si la nimeni altul. Iar daca acest
parinte nu e in biserica, atunci nu se
spovedeste deloc, nu se impartaseste,
pentru ca il considera pe parintele sau
mai bun decat toti. Cu toate ca viata
duhovniceasca, precum ne invata
Sfintii Parinti, cere sa avem doar un
singur pdrinte duhovnicesc, precum
cel bolnav trupeste are un singur
doctor tamaduitor, totusi se cuvine sa
avem stima fata de toti si prin aceasta
sa evitam pacatul atasamentului peste
masura. [...]

Viata duhovniceasca a fost totdeauna
grea, iar In timpul nostru - in chip
aparte. Daca omul va fugi de leu, 1l va
ataca ursoaica. Va fugi de ursoaica - va
sari spre el tigrul. Salvandu-se de tigru,
sare intr-o groapa - acolo il musca
sarpele... Iata cat de greu le este fiilor
lui Dumnezeu sa se mantuiasca in
timpul nostru viclean.

Sursa: ,Cum sa te madantuiesti in lumea
contemporand”, Editura Platytera,
Bucuresti, 2013

PROGRAMUL LITURGIC

Marti: 13 octombrie / 18:00 - Vecernie si Litie

Miercuri: 14 octombrie / 08:30 — Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfanta Cuvioasa Parascheva de la Iasi

Vineri: 16 octombrie / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 17 octombrie / 18:00 - Vecernie si Litie
Duminica: 18 octombrie / 08:30 — Utrenia si Sfanta Liturghie
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