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Nu există  nimic măi greu, măi 

complicăt s i chiăr primejdios decă t 

viăt ă duhovniceăscă . Odătă  ăm fost 

î ntr-o î ncă pere subterănă  ădă ncă  – 

î ntr-o mină  orizontălă . Coridoărele ei 

î ntunecoăse se î ntindeău pe multe 

sute de metri. Ce î ntuneric! Î mprejur 

peret i de pă mă nt, uzi s i reci, sub 

picioăre murdă rie. Mormă nt, cel măi 

reăl mormă nt! Văgonetul cu un mic 

foculet  s-ă dus depărte î năinte. Am tot 

mers s i lă un moment dăt m-ăm 

pră bus it... Prinză ndu-mă  de un bă t , ăm 

ies it. Am fă cut î ncă  vreo doi-trei păs i s i 

iără s i m-ăm pră vă lit î ntr-o cră pă tură . 

Îes ind de ăcolo, ăm î ncercăt din nou să  

plec din ăcel loc, î nsă  m-ăm lovit de un 

perete rece... Ș i totul se î ntă mplă î n 

î ntuneric. Î ntr-un î ntuneric de 

nepă truns, părcă  de iăd... Amintindu-

mi de chibrituri, ăm gă sit î n buzunăr o 

cutie, ăm ăprins o mică  lumă năre s i cu 



 

ăceăstă  mică  flăcă ră  m-ăm mis căt 

î năinte... 

Viăt ă duhovniceăscă , după  cum scrie 

Episcopul Teofăn Ză voră tul, este 

ăsemă nă toăre holurilor subterăne î n 

căre omul s-ă pogoră t fă ră  un felinăr. 

Că t de multe lucruri neăs teptăte! Că te 

greută t i s i pericole de moărte vă 

î ntă lni omul pe căleă duhovniceăscă , 

măi ăles dăcă  ă pă s it pe eă fă ră  să  ăibă  

un felinăr! Șfint ii Pă rint i purtă tori de 

hăr cunosc bine viăt ă duhovniceăscă .  

Au cunoscut-o î n ădă ncime prin 

experient ă interioără , s i, cu ăjutorul 

lui Dumnezeu, ău î nvins toăte 

pericolele s i greută t ile ei. Î nsă  Șfint ii 

Pă rint i ău viet uit cu mult timp î năinteă 

noăstră  s i ne putem î mpă rtă s i de 

experient ă lor doăr prin scrieri. Există  

s i î n viăt ă noăstră  contemporănă  s i 

î mpreună  cu noi pă rint i duhovnices ti, 

î nsă  ei nu măi sunt precum cei de 

demult. Î n plus, s-ă schimbăt foărte 

mult viăt ă noăstră . Cu toăte că  legile 

viet ii duhovnices ti ră mă n ăceleăs i că s i 

cu o mie de ăni î n urmă , totus i 

condit iile mă ntuirii s-ău schimbăt. 

Dăcă  s i măi demult eră greu să  pă s es ti 

pe căleă mă ntuirii s i să  viet uies ti cu 

ădevă răt duhovnices te, ătunci cu ătă t 

măi greu s i periculos este ăcum! 

Uneori sufletul omului viet uies te că 

î ntr-o î ncă pere subterănă  ădă ncă , nu 

vede nici lumină , nici că ldură , nici căle 

dreăptă , nici direct ie pe căre să  ăpuce. 

Unui ăstfel de om chiăr s i o rugă ciune 

scurtă  că „Născătoare de Dumnezeu...” 

său „Tatăl nostru” î i vine greu să  o 

spună . Nu s tie cum să  se î nsemneze cu 

semnul Șfintei Cruci, î n loc de umă rul 

drept pune măi î ntă i mă nă pe umă rul 

stă ng, că un copil nes tiutor. Î n loc să  se 

ăbt ină  de lă mă ncăre î năinte de 

Î mpă rtă s ănie, vine î mbuibăt. Aces tiă 

sunt oămeni căre nu cunosc nimic 

despre viăt ă duhovniceăscă . Ei tră iesc 

cu o des ertă ciune lumeăscă  semi-

pă gă nă  s i, biet ii de ei, nu cunosc nimic 

duhovnicesc. Viet uiesc doăr cu 

reălităteă fizică , s i sufletul le 

î ncremenes te cu totul. Î mi păre ră u de 

ăces ti oămeni, nespus de ră u! Î ntre ei 

există  s i unii căre din nes tiint ă  jignesc 

Biserică lui Dumnezeu, călcă  î n 

picioăre drăgosteă ei măternă  s i nu-L 

recunosc pe Domnul Î nsus i. Exăct că 

nis te copii neî nt elept i s i s trengări.  

Î n ăfără  de oămenii necunoscă tori 

există  s i cei put in cunoscă tori. Aces tiă 

s tiu că te cevă despre viăt ă 

duhovniceăscă , î nsă  nu vor să  o 

î mplineăscă  din lene, din căuză lipsei 

de ră vnă  pentru mă ntuire său nu pot 

din căuză bolii ori din pricină 

condit iilor lumes ti. Aces tiă sunt 

oămenii semilumes ti – 

semiduhovnices ti. Ș tiind că  există  

căleă izbă virii duhovnices ti, ei se 

î ncurcă  î n multe, se smintesc, 

mănifestă  put ină  credint ă  s i ce e măi 

grăv – negrijă . Î nsă  „fiindcă ești căldicel 

– nici fierbinte, nici rece – am să te vărs 

din gura Mea” (Apocălipsă 3, 16), zice 

Mă ntuitorul. Există  printre noi s i mult 

cunoscă tori, căre cunosc multe din 

viăt ă duhovniceăscă , iăr ălt ii multe s i 

foărte multe. Ei sunt cunoscă tori î n 

probleme duhovnices ti s i chiăr î i 



 

î nvăt ă  pe ălt ii. Î nsă , spre rus ineă 

noăstră , dintre cei căre cunosc mult nu 

sunt mult i căre se s i mă ntuiesc. Ș i ăici 

e nenorocireă: s tim, î nsă  nu făcem, s i, 

ceeă ce e mult măi groăznic, că dem î n 

mă ndrie, căre trănsformă  multă 

cunoăs tere nu spre folos, ci spre 

păgubă noăstră  s i ă celor din jur. Îătă  

de ce, pentru că să  se poătă  mă ntui s i 

cei necunoscă tori s i cei put in 

cunoscă tori s i cei căre cunosc multe, 

ău nevoie de un î ndrumă tor, de un 

pă rinte duhovnicesc. Î nsă  s i pă rint ii 

duhovnices ti sunt diferit i! Unii dintre 

ei sunt foărte buni, duhovnices ti, ălt ii 

măi put in duhovnices ti, iăr ălt ii sunt cu 

totul nepotrivit i. Cei din primele două  

cătegorii te ăjută  î n mod diferit să  te 

mă ntuies ti, iăr ultimii te duc lă 

pierzănie. Î n timpul nostru, unul să răc 

de credint ă  s i cucernicie, există  put ini 

pă rint i duhovnices ti experimentăt i, s i, 

chiăr dăcă  există , se ăscund din 

smerenie s i din căuză  că  se feresc ă fi 

slă vit i de oămeni. Că s i măi î năinte, 

pă rint ii duhovnices ti î ncercăt i se ăflă  

cu precă dere î n mă nă stire, unde î ntr-o 

ădă ncă  nevoint ă  lă untrică  î s i 

desă vă rs esc viăt ă duhovniceăscă  s i 

cunoăs tereă luptei cres tine cu 

pă cătele s i pătimile. Printre preot ii din 

lume (î n orăs e, săte) există  de 

ăsemeneă î ndrumă tori duhovnices ti 

experimentăt i. Î nsă  din cele măi vechi 

timpuri poporul  trăge măi mult spre 

monăhi. [...]  

Că t de greu le este î n prezent s i 

duhovnicilor s i fiilor duhovnices ti! 

Dăcă  e să  vorbim măi exăct, î n prezent 

nu există  duhovnici ădevă răt i, ci doăr 

mă rturisitori. Că ci duhovnicul – 

pă rintele duhovnicesc – trebuie să  

cunoăscă  î ntreg sufletul omenesc, 

ădică  toăte pă cătele, toăte neputint ele, 

toăte slă biciunile lui. [...] 

 

Condit iile cele măi importănte pentru 

o spovedănie sinceră  sunt smereniă s i 

simplităteă. Cu ăceste virtut i 

spovedăniă î i vă ăduce totdeăună 

omului o măre us urăre s i un măre 

folos. Îăr dăcă  nu există  î n cel căre se 

mă rturises te smerenie s i simplităte, 

ătunci să  fii pregă tit, duhovnicule, 

pentru invidie, mă ndrie, nemult umire, 

gelozie s i celelălte, ădică  mă căr fugi de 

lă spovedănie s i măi mult nu te măi 

ără tă. O, Dumnezeul meu, că t de greu î i 

este pă rintelui duhovnicesc să -i 

spovedeăscă  pe fii să i! Mii de cruci se 

ăs ăză  ăsupră duhovnicului, s i, î n plus, 

vră jmăs ul ăt ă t ă  î mpotrivă lui multe s i 

felurite tulbură ri. Î ndeosebi este greu 

să  făci făt ă  celor mult-cunoscă tori, 

căre s tiu uneori măi mult decă t 

duhovnicul (dăcă  ăcestă este tă nă r). 

Aces ti oămeni (biet ii!) căd involuntăr 

î n mă ndrie, judecă ndu-l s i umilindu-l 

pe duhovnic, său chiăr î mpros că ndu-l 

cu murdă rie, bă rfe. Astfel de oămeni 

sunt dintre ăceiă căre ău vă zut mult i 

duhovnici – s i î ncepă tori, s i 

experimentăt i – s i ăcum pentru ei 

nimeni nu este bun. E o stăre greă! 

Pă căt de ăstfel de oămeni! Le este greu 

să  se smereăscă  î năinteă duhovnicului, 

î ndeosebi î năinteă celui tă nă r. [...]  



 

Cu cei put in cunoscă tori e măi us or. [...] 

Ei ău frică  de Dumnezeu, primesc de lă 

duhovnic fă ră  murmur toăte 

î ndrumă rile s i î mplinesc toăte cele 

spuse de că tre el. Aces ti oămeni sunt 

cei măi fericit i. Î ntre ei există  măi 

put ine certuri, măi put ină  invidie, măi 

put ină  gelozie. Ei sunt măi 

recunoscă tori duhovnicului s i 

Domnului. Î n ăcest fel, ei se mă ntuiesc 

s i se ridică  măi us or î n viăt ă 

duhovniceăscă . Duhovnicului î i este 

î nsă  foărte greu cu cei necunoscă tori. 

Ei nu s tiu nimic despre viăt ă 

duhovniceăscă . Trebuie să  le spui 

despre toăte, pe toăte să  le explici, să -i 

convingi de toăte. Îăr duhovnicul, de 

regulă , nu ăre timp pentru ăceăstă. [...] 

 

Măi există  î ncă  o î ncercăre măre s i 

greă î n viăt ă duhovniceăscă . Aceăstă e 

dătă  de ătăs ămentul peste mă sură  făt ă  

de duhovnic, că nd omul se lipes te de 

duhovnic nu î n mod duhovnicesc, ci 

sufletes te, ădică  ăproăpe că  trupes te; 

ătunci că nd î l căută  pe pă rintele să u 

drăg s i dores te să  se spovedeăscă  doăr 

lă el s i lă nimeni ăltul. Îăr dăcă  ăcest 

pă rinte nu e î n biserică , ătunci nu se 

spovedes te deloc, nu se î mpă rtă s es te, 

pentru că  î l consideră  pe pă rintele să u 

măi bun decă t tot i. Cu toăte că  viăt ă 

duhovniceăscă , precum ne î nvăt ă  

Șfint ii Pă rint i, cere să  ăvem doăr un 

singur pă rinte duhovnicesc, precum 

cel bolnăv  trupes te ăre un singur 

doctor tă mă duitor, totus i se cuvine să  

ăvem stimă  făt ă  de tot i s i prin ăceăstă 

să  evită m pă cătul ătăs ămentului peste 

mă sură . [...] 

 

Viăt ă duhovniceăscă  ă fost totdeăună 

greă, iăr î n timpul nostru – î n chip 

ăpărte. Dăcă  omul vă fugi de leu, î l vă 

ătăcă ursoăică. Vă fugi de ursoăică  – vă 

să ri spre el tigrul. Șălvă ndu-se de tigru, 

săre î ntr-o groăpă  – ăcolo î l mus că  

s ărpele... Îătă  că t de greu le este fiilor 

lui Dumnezeu să  se mă ntuiăscă  î n 

timpul nostru vicleăn. 

Sursa: „Cum să te mântuiești în lumea 
contemporană”, Editura Platytera, 
București, 2013

 Marți: 13 octombrie / 18:00 – Vecernie și Litie 

 Miercuri: 14 octombrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

      → Sfânta Cuvioasă Parascheva de la Iași 
 Vineri: 16 octombrie / 18:00 – Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 17 octombrie / 18:00 – Vecernie și Litie  

 Duminică: 18 octombrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 
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