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CUM POT CEI CASATORITI
SA-ST ADANCEASCA VIATA
DUHOVNICEASCA?

Staretul Macarie de la Optina
indeamna un wucenic ce avea
neintelegeri cu sotia: "Smereste-te pe
tine, si nu pe ea. lubeste-o pe ea si nu pe
tine." Tot el 1i spune unui
corespondent: "Tocmai crescdnda
nepdsare fatd de Cuvdntul Sdu, urmatd
de refuzul nostru de a ne cerceta inimile
- unde putem afla atat pacea pe care El
ne-a ldsat-o, cat si intelegerea lipsei
noastre de dragoste fata de El si de
aproapele - aduce cu ea aceastd
pedeapsd, dezbinare a cdminului".

Principala cale de cultivare a unei
cresteri sanatoase si de tratare a
problemelor care apar este adancirea
vietii noastre duhovnicesti. Cum pot
deci cei casatoriti sa-si adanceasca
viata duhovniceasci? In general,
putem spune ca aceasta vine din
atenta participare la Sfintele Taine a
Spovedaniei si Impartisaniei, citirea




deasa a Sfintelor Scripturi si postul
tinut dupa indrumadrile Bisericii. Pe
deasupra, exista si alte cai de sporire
duhovniceasca 1n casatorie, dintre
care amintim: rugaciunea, primirea
strdinilor si milostenia, intr-ajutorarea
si bunul exemplu, citirea scrierilor de
indrumare duhovniceasca si citirea
Vietilor Sfintilor.

Traditia accentueaza rolul central al
rugaciunii, atat pentru oamenii
casatoriti, cat si pentru monahi.
Sfantul loan Gura de Aur spune
perechilor casatorite din eparhia sa:
"Rugdciuni laolalta sa se faca de voi.
Fiecare sd meargd la bisericd; si (din
intelesul) celor ce se grdiesc $i se citesc
acolo, bdrbatul sd ceard de la femeie
acasd partea, si aceea de la bdrbat."
Clement Alexandrinul vorbeste despre
insemndtatea rugdciunii In casnicie
astfel: "Cdsdtoria, ca un chip sfdnt,
trebuie pdstrata neprihdnita de
lucrurile ce o pdngaresc. Trebuie sd ne
sculdm din somn cu Domnul, si sd ne
culcdm cu multumire si rugdciune...
madrturisind pe Domnul intreaga viatd,
avdand credintd in suflet si infrandndu-
ne si trupul."

Staretul Macarie de la Optina spune
fillor sai duhovnicesti: ,Rugdciunea
laolalta a sotului cu sotia este o fortad
uriasd.".

Este deci limpede ca randuirea unui
timp de rugdciune in familie este un
lucru deosebit de insemnat pentru

sporirea trainiciei casatoriei si
cultivarea unui duh crestinesc in
camin. Dar rugdciunea laolalta a
sotului cu sotia nu inseamna ca sotii nu
trebuie sa aiba o viata de rugaciune
proprie. Intr-adevar, sfintii nu numai
cd iIndeamna perechile casatorite sa se
roage impreund, dar ne spun si ca cei
casatoriti si aflati in lume trebuie sa se
straduiasca si  Intru rugaciune
neincetata. Cdaci, subliniaza ej,
rugdaciunea neincetata trebuie sa fie
telul tuturor, nu doar al calugarilor.
De pilda. Sfantul Grigorie Palama,
vazand darul deosebit de rugaciune al
tatdlui sau (un mirean), spune:
"Nimeni sd nu creadd, frati crestini, cd
numai preotii si calugdrii au datoria de
a se ruga neincetat, nu si mirenii. Nu!
este datoria noastrd, a tuturor
crestinilor, sd rdmdnem mereu in
rugdciune."

un duhovnic

In vremea noastrs,
contemporan din muntele Athos a fost
intrebat odata de catre un profesor:
"Cum putem noi, mirenii, sd ne rugdm
cu rugdciunea lui lisus? Nu avem timp
destul."

"Nu spune cd nu aveti timp destul,
rdspunse bdatrdnul. Este nevoie doar de
bunavointa. Uite, cadnd te scoli
dimineata, spune: Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
md pe mine pdcatosul”; cand te spell, la
fel; cand te asezi la micul dejun, la fel;
cand te urci In masind sd mergi la
serviciu, la fel. Oare chiar nu ai timp?".




Intr-ajutorarea intre sot si sotie este si
ea de mare ajutor in cresterea
duhovniceasca a amandurora. Chiar
daca sotii se pot ajuta unul pe altul
intru mantuire prin cuvinte de
incurajare reciproca, inca o mai mare
inraurire o are pilda vietii lor: "Nu
doar trdind cu el ca sotie va fi in stare
sd-si mantuiascd sotul, ci vadind o viatd
dupd Evanghelie.. Infitisarea unei
inalte filozofii si a indelungii-rabddri,
sfidarea necazurilor cdsdtoriei $i
hotdrdrea de a Implini aceastd
indatorire de la inceput pdnd la sfarsit
- aceasta inseamnd a face sd se
madntuiasca sufletul sotului” (Sfantul
loan Gura de aur, Despre feciorie).

Tot Sfantul Ioan Gura de Aur spune:
"Cdci nimic nu este mai puternic decat
o femeie evlavioasd si simtitoare, spre
a-si aduce sotul la rdnduiala cuvenita si
a-i modela sufletul asa cum ea voieste.
Cdci el nu va asculta de prieteni, de
invdtdtori sau de mai-mari, la fel ca de
sfaturile si indrumadrile sotiei sale, cdci
sfatul ei aduce si o oarecare pldcere,
fiindcd cea care i-l da este mult-
indrdgitd. Va pot spune multi bdrbati
aprigi si neascultdatori care au fost
inmuiati in acest chip" (Cuv. 61 la
Sfantul loan).

GAVRILIA PAPATANNIS

PRIETEN ADEVARAT

Maica, cum putem a sti daca cineva
este un prieten adevarat?

Pentru a spune daca un om este
prietenul nostru trebuie sa-1 punem la
incercare. Trebuie sa vezi daca are
jertfelnicie. Nu in ceea ce te priveste, ci
in general, pentru toata lumea. Daca
constati ca aceasta persoana este
lipsita de jertfelnicie, ca este
egocentrica si ca se grijeste doar de
sine, vei intelege ca aceasta persoana
nu poate a fi al tau prieten. Vei putea
afla ceasta cu certitudine daca i vei
spune, de exemplu: "Daca ai sti cat de
rau m-a durut ieri capul. Nici n-am
putut sd invdt... —Ah, si eu, de asemenea,
am avut asta.. am avut cealaltd...”.
Incepe sa-ti griiascd despre ale sale
dureri de cap, caci de ale tale dureri nu
se grijeste la fel de mult ca de ale sale.
Si din acest motiv nici nu ia In seama
ceea ce tu ai spus — tu sau altcineva.

Sursa: "Casatoria, cale spre sfintenie: Vietile
sfintilor casatoriti", David si Mary Ford, ed.
Sophia - Bucuresti, 2007
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Sursa: Mére Gabrielle- L’ascese de I'amour,
p. 193, Traducere si adaptare: Vlad Botez —
www.doxologia.ro

IEROMONAHUL
SAVATIE BASTOVOI

AMINTIRILE

Intrebarea daci amintirile fac parte
din viata noastra, sau nu, e ceva la care
m-am gandit adeseori. Pe deoparte,
suntem facuti din amintiri: amintirile




ne misca, amintirile ne opresc.
Amintirile bune ne dau curaj,
amintirile rele ne opresc sa repetam
aceleasi greseli. Pe de alta parte,
amintirile sunt ceva ce nu mai exista in
fapt.

Totul e simplu in privinta amintirilor,
daca nu ar fi lucrurile pe care le uitam.
Sunt atatea lucruri pe care le uitam.
Pana la urma3, noi, sau ceva din noi,
alegem ce ramane pentru noi o
amintire si ce se da uitarii. Si daca
amintirile noastre se stocheaza
selectiv, atunci ele nu sunt neaparat o
parte din faptura noastra, mai bine
spus sunt doar niste franturi, nu
intotdeauna cele mai fericite, sau de
regula nefericite.

Poate ca amintirile nu Inseamna
nimic? Poate sunt doar niste inchipuiri
hranite de noi, umflate, crescute, pana
cand devin mai mari decat noi insine,
decat unii dintre noi, pana ne inghit cu
totul si ne fac si pe noi o parte din
trecut, a propriului trecut, a unui
trecut neintreg, faramitat, un trecut
care exista doar in amintiri.
Rugaciunile vechilor asceti, pastrate in
randuielile crestinilor ortodocsi pana
in zilele noastre, contin multe referiri
la gandurile rele, la obiceiurile
nepotrivite si la amintiri. In una din

rugdciunile de taina citite de preot la
Vecernie se cere izbavire de “relele
aduceri aminte”.

Amintirile sunt vazute ca arme 1n
mainile demonilor cu care lupta
impotriva noastra.

Nu este nimic mai cumplit decat
sfasierea  gandurilor care  se
pricinuieste unui suflet intristat si
neincrezator in Dumnezeu. Omul
chinuit de ganduri poate rabda foame,
nesomn si frig, fara ca macar sa bage
de seama. Un om disperat se arunca in
lupta fara nici o retinere, sare de la
inaltimi, intra in foc, isi pune capat
vietii. luda este un om ucis de propriile
ganduri.

Totusi, ascetii din Pustia Egiptului luau
in deradere atacurile gandurilor.
Pentru ei, amintirile sunt ca pasarile
care zboara pe cer cautand sa-si faca
cuib in inima noastra. Cu alte cuvinte,
intre noi si amintirile noastre este tot
atata inrudire cat intre o pasare care
zboara pe cer si o gramada de paie.
Daca oamenii ar fi preocupati de ceea
ce trebuie sa faca si unde trebuie sa
ajunga, amintirile ar disparea din
mintile si inimile lor in chip firesc, caci
ar fi date afara de preaplinul ravnei cu
care 1si traiesc viata.

PROGRAMUL LITURGIC

» Vineri: 9 octombrie / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
» Sambata: 10 octombrie / 18:00 - Vecernie si Litie
* Duminica: 11 octombrie / 08:30 - Utrenia si Sfinta Liturghie
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