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Staret ul Macarie de la Optina 

î ndeamna  un ucenic ce avea 

neî nt elegeri cu sot ia: "Smerește-te pe 

tine, și nu pe ea. Iubește-o pe ea și nu pe 

tine." Tot el î i spune unui 

corespondent: "Tocmai crescânda 

nepăsare față de Cuvântul Său, urmată 

de refuzul nostru de a ne cerceta inimile 

- unde putem afla atât pacea pe care El 

ne-a lăsat-o, cât și înțelegerea lipsei 

noastre de dragoste față de El și de 

aproapele - aduce cu ea această 

pedeapsă, dezbinare a căminului". 

 

Principala cale de cultivare a unei 

cres teri sa na toase s i de tratare a 

problemelor care apar este ada ncirea 

viet ii noastre duhovnices ti. Cum pot 

deci cei ca sa torit i sa -s i ada nceasca  

viat a duhovniceasca ? Î n general, 

putem spune ca  aceasta vine din 

atenta participare la Sfintele Taine a 

Spovedaniei s i Î mpa rta s aniei, citirea 



 

deasa  a Sfintelor Scripturi s i postul 

t inut dupa  î ndruma rile Bisericii. Pe 

deasupra, exista  s i alte ca i de sporire 

duhovniceasca  î n ca sa torie, dintre 

care amintim: ruga ciunea, primirea 

stra inilor s i milostenia, î ntr-ajutorarea 

s i bunul exemplu, citirea scrierilor de 

î ndrumare duhovniceasca  s i citirea 

Viet ilor Sfint ilor. 

 

Tradit ia accentueaza  rolul central al 

ruga ciunii, ata t pentru oamenii 

ca sa torit i, ca t s i pentru monahi. 

Sfa ntul Îoan Gura  de Aur spune 

perechilor ca sa torite din eparhia sa: 

"Rugăciuni laolaltă să se facă de voi. 

Fiecare să meargă la biserică; și (din 

înțelesul) celor ce se grăiesc și se citesc 

acolo, bărbatul să ceară de la femeie 

acasă partea, și aceea de la bărbat." 

Clement Alexandrinul vorbes te despre 

î nsemna tatea ruga ciunii î n ca snicie 

astfel: "Căsătoria, ca un chip sfânt, 

trebuie păstrată neprihănită de 

lucrurile ce o pângăresc. Trebuie să ne 

sculăm din somn cu Domnul, și să ne 

culcăm cu mulțumire și rugăciune... 

mărturisind pe Domnul întreaga viață, 

având credință în suflet și înfrânându-

ne și trupul." 

 

Staret ul Macarie de la Optina spune 

fiilor sa i duhovnices ti: „Rugăciunea 

laolaltă a soțului cu soția este o forță 

uriașă.". 

 

Este deci limpede ca  ra nduirea unui 

timp de ruga ciune î n familie este un 

lucru deosebit de î nsemnat pentru 

sporirea tra iniciei ca sa toriei s i 

cultivarea unui duh cres tinesc î n 

ca min. Dar ruga ciunea laolalta  a 

sot ului cu sot ia nu î nseamna  ca  sot ii nu 

trebuie sa  aiba  o viat a  de ruga ciune 

proprie. Î ntr-adeva r, sfint ii nu numai 

ca  î ndeamna  perechile ca sa torite sa  se 

roage î mpreuna , dar ne spun s i ca  cei 

ca sa torit i s i aflat i î n lume trebuie sa  se 

stra duiasca  s i î ntru ruga ciune 

neî ncetata . Ca ci, subliniaza  ei, 

ruga ciunea neî ncetata  trebuie sa  fie 

t elul tuturor, nu doar al ca luga rilor. 

De pilda . Sfa ntul Grigorie Palama, 

va za nd darul deosebit de ruga ciune al 

tata lui sa u (un mirean), spune: 

"Nimeni să nu creadă, frați creștini, că 

numai preoții și călugării au datoria de 

a se ruga neîncetat, nu și mirenii. Nu! 

este datoria noastră, a tuturor 

creștinilor, să rămânem mereu în 

rugăciune." 

 

Î n vremea noastra , un duhovnic 

contemporan din muntele Athos a fost 

î ntrebat odata  de ca tre un profesor: 

"Cum putem noi, mirenii, să ne rugăm 

cu rugăciunea lui Iisus? Nu avem timp 

destul." 

 

"Nu spune că nu aveți timp destul, 

răspunse bătrânul. Este nevoie doar de 

bunăvoință. Uite, când te scoli 

dimineața, spune: Doamne, Iisuse 

Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-

mă pe mine păcătosul"; când te speli, la 

fel; când te așezi la micul dejun, la fel; 

când te urci în mașină să mergi la 

serviciu, la fel. Oare chiar nu ai timp?". 



 

Î ntr-ajutorarea î ntre sot  s i sot ie este s i 

ea de mare ajutor î n cres terea 

duhovniceasca  a ama ndurora. Chiar 

daca  sot ii se pot ajuta unul pe altul 

î ntru ma ntuire prin cuvinte de 

î ncurajare reciproca , î nca  o mai mare 

î nra urire o are pilda viet ii lor: "Nu 

doar trăind cu el ca soție va fi în stare 

să-și mântuiască soțul, ci vădind o viață 

după Evanghelie... Înfățișarea unei 

înalte filozofii și a îndelungii-răbdări, 

sfidarea necazurilor căsătoriei și 

hotărârea de a împlini această 

îndatorire de la început până la sfârșit 

- aceasta înseamnă a face să se 

mântuiască sufletul soțului" (Sfa ntul 

Îoan Gura  de aur, Despre feciorie). 

 

Tot Sfa ntul Îoan Gura  de Aur spune: 

"Căci nimic nu este mai puternic decât 

o femeie evlavioasă și simțitoare, spre 

a-și aduce soțul la rânduiala cuvenită și 

a-i modela sufletul așa cum ea voiește. 

Căci el nu va asculta de prieteni, de 

învățători sau de mai-mari, la fel ca de 

sfaturile și îndrumările soției sale, căci 

sfatul ei aduce și o oarecare plăcere, 

fiindcă cea care i-l dă este mult-

îndrăgită. Vă pot spune mulți bărbați 

aprigi și neascultători care au fost 

înmuiați în acest chip" (Cuv. 61 la 

Sfa ntul Îoan). 
 

Sursa: "Căsătoria, cale spre sfințenie: Viețile 
sfinților căsătoriți", David și Mary Ford, ed. 
Sophia - București, 2007 
 

 
 

Maică, cum putem a ști dacă cineva 

este un prieten adevărat? 

Pentru a spune daca  un om este 

prietenul nostru trebuie sa -l punem la 

î ncercare. Trebuie sa  vezi daca  are 

jertfelnicie. Nu î n ceea ce te prives te, ci 

î n general, pentru toata  lumea. Daca  

constat i ca  aceasta  persoana  este 

lipsita  de jertfelnicie, ca  este 

egocentrica  s i ca  se grijes te doar de 

sine, vei î nt elege ca  aceasta  persoana  

nu poate a fi al ta u prieten. Vei putea 

afla ceasta cu certitudine daca  î i vei 

spune, de exemplu: "Dacă ai ști cât de 

rău m-a durut ieri capul. Nici n-am 

putut să învăț… –Ah, și eu, de asemenea, 

am avut asta… am avut cealaltă…”. 

Î ncepe sa -t i gra iasca  despre ale sale 

dureri de cap, ca ci de ale tale dureri nu 

se grijes te la fel de mult ca de ale sale. 

S i din acest motiv nici nu ia î n seama  

ceea ce tu ai spus ‒ tu sau altcineva. 

Sursa: Mère Gabrielle- L’ascèse de l’amour, 
p. 193, Traducere și adaptare: Vlad Botez – 
www.doxologia.ro 

Î ntrebarea daca  amintirile fac parte 
din viat a noastra , sau nu, e ceva la care 
m-am ga ndit adeseori. Pe deoparte, 
suntem fa cut i din amintiri: amintirile 



 

ne mis ca , amintirile ne opresc. 
Amintirile bune ne dau curaj, 
amintirile rele ne opresc sa  repeta m 
aceleas i gres eli. Pe de alta  parte, 
amintirile sunt ceva ce nu mai exista  î n 
fapt. 
Totul e simplu î n privint a amintirilor, 
daca  nu ar fi lucrurile pe care le uita m. 
Sunt ata tea lucruri pe care le uita m. 
Pa na  la urma , noi, sau ceva din noi, 
alegem ce ra ma ne pentru noi o 
amintire s i ce se da  uita rii. S i daca  
amintirile noastre se stocheaza  
selectiv, atunci ele nu sunt neapa rat o 
parte din fa ptura noastra , mai bine 
spus sunt doar nis te fra nturi, nu 
î ntotdeauna cele mai fericite, sau de 
regula  nefericite. 
Poate ca  amintirile nu î nseamna  
nimic? Poate sunt doar nis te î nchipuiri 
hra nite de noi, umflate, crescute, pa na  
ca nd devin mai mari deca t noi î ns ine, 
deca t unii dintre noi, pa na  ne î nghit cu 
totul s i ne fac s i pe noi o parte din 
trecut, a propriului trecut, a unui 
trecut neî ntreg, fa ra mit at, un trecut 
care exista  doar î n amintiri. 
Ruga ciunile vechilor ascet i, pa strate î n 
ra nduielile cres tinilor ortodocs i pa na  
î n zilele noastre, cont in multe referiri 
la ga ndurile rele, la obiceiurile 
nepotrivite s i la amintiri. Î n una din 

ruga ciunile de taina  citite de preot la 
Vecernie se cere izba vire de ”relele 
aduceri aminte”. 
Amintirile sunt va zute ca arme î n 
ma inile demonilor cu care lupta  
î mpotriva noastra . 
Nu este nimic mai cumplit deca t 
sfa s ierea ga ndurilor care se 
pricinuies te unui suflet î ntristat s i 
neî ncreza tor î n Dumnezeu. Omul 
chinuit de ga nduri poate ra bda foame, 
nesomn s i frig, fa ra  ca ma car sa  bage 
de seama . Un om disperat se arunca  î n 
lupta  fa ra  nici o ret inere, sare de la 
î na lt imi, intra  î n foc, î s i pune capa t 
viet ii. Îuda este un om ucis de propriile 
ga nduri. 
Totus i, ascet ii din Pustia Egiptului luau 
î n dera dere atacurile ga ndurilor. 
Pentru ei, amintirile sunt ca pa sa rile 
care zboara  pe cer ca uta nd sa -s i faca  
cuib î n inima noastra . Cu alte cuvinte, 
î ntre noi s i amintirile noastre este tot 
ata ta î nrudire ca t î ntre o pasa re care 
zboara  pe cer s i o gra mada  de paie. 
Daca  oamenii ar fi preocupat i de ceea 
ce trebuie sa  faca  s i unde trebuie sa  
ajunga , amintirile ar dispa rea din 
mint ile s i inimile lor î n chip firesc, ca ci 
ar fi date afara  de preaplinul ra vnei cu 
care î s i tra iesc viat a. 

 Vineri: 9 octombrie / 18:00 – Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 10 octombrie / 18:00 – Vecernie și Litie  

 Duminică: 11 octombrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 
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