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Sunt cdi care se par omului a fi drepte;
iar cele mai de pre urmd ale lor cautd in fundul iadului.
(Pildele lui Solomon 16,27)
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PARINTELE EFREM
EGUMENUL MANASTIRII
VATOPED

DESPRE PARINTELE EFREM
KATUNAKIOTUL, LAUDA PUSTIEI

Egumenul Marii Mdnastiri Vatopedi,
Gheronda Efrem, vorbeste despre
marele isihast al rabddrii si lauda
pustiei  aghiorite, fericitul intru
pomenire Gheronda Efrem
Katunakiotul, cu ocazia unei tunderi
intru monahism care a avut loc la
Sfanta Mdnadstire a Maicii Domnului
Dovrd, Veria, la vecernia praznicald a
pomenirii Sfantului Pantelimon.

Daruirea deplina a unui tandr catre
Hristos este un mare eveniment, atat
pentru manadstirea voastra, cat si
pentru biserica voastra locala, dar si
pentru intreaga Biserica. Cu multa
intelepciune v-ati gandit sa 1i dati




numele Cuviosului Efrem Sirul, dar cu
acest prilej, in virtutea evlaviei pe care
o aveti si dumneavoastra pentru
Gheronda Efrem Katunakiotul, ma voi
referi la acesta din urma. De aceea,
Parinte Efrem, sa stii ca porti o grea
mostenire prin numele de monah pe
care {i I-a dat Parintele tau, episcopul,
pentru ca acest om, Gheronda Efrem
Katunakiotul, asa cum a spus si
Inaltpreasfintitul Episcop, s-a daruit
cu adevarat lui Dumnezeu, era un om
care facea o asemenea ascultare, incat
noua celor mai tineri ni se parea ceva
de domeniul mitului. Atat era de mare
rigoarea constiintei! De multe ori

Batranul lui, despre care stiti, era
putin cam dur, avea un caracter dur,
era destul de dificil, si Efrem avea
gandul sa plece de la el, insa legatura

duhovniceasca pe care o avea cu
pururea-pomenitul ~ Batran  losif
Isihastul I-a tinut acolo in ascultare. Sj,
la una dintre intalnirile pe care le-am
avut, mi-a spus ca atunci cand a murit
Batranul Nichifor - si dupa cum stiti,
noi, monahii ascultatori, inainte de a-1
aseza pe Parintele nostru duhovnicesc
in mormant 1i punem cea din urma
metanie -, a pus metanie Parintele
Efrem Batranului sau si in acea clipa,
mi-a spus el, "Am auzit harul lui
Dumnezeu spundndu-mi: Ai Implinit
voia lui Dumnezeu fdcdnd rabdare”. Si
raspunde in acea clipa Parintele
Efrem: "Si dacad nu ascultam?”. "Te-ai fi
pierdut”, 1i raspunde harul. A facut
rabdare 43 de ani In ascultarea de
Batranul sau.

Parintele Efrem era un isihast, a fost,
as putea spune, primul mostenitor al
lui Gheron losif Isihastul si a vietuit
intr-un anume mod, isihast, si cu toate
acestea nu vorbea despre isihie si
isihasm, ci despre ascultare. Si era atat
de mare ascultarea pe care o facea, era
atat de aparte ceea ce facea, atat de
mare rigoarea a constiintei avea, era
de domeniul mitului nevointa sa. Asa
cum Insusi mi-a spus, la fiecare
Dumnezeiasca Liturghie vedea pe
Duhul Sfant care preschimba
Cinstitele Daruri. Atat era de curat si
atat era de daruit lui Dumnezeu! Ca sa
vedeti cat de mare era rigoarea
constiintei sale, merita sa va dau un
singur exemplu:

O data, Batranul meu, losif
Vatopedinul, s-a dus sa-1 vada, si 1i
spune: "Pentru cd zilele astea iesi in
lume, sd iti dau o scrisoare, ca s-o pui la
postd pentru cineva”. Gheronda Efrem
nu avea pix la el ca sa-si noteze si i-a
dat Batranul losif unul. Si 1i spune:
"Foarte frumos pix ai, losif!”. "la-1, daca
iti place”, 1i spune Gheronda losif. Si 1-

a luat.

Si s-a intors la chilia sa Batranul losif,
dar la miezul noptii cineva 1i bate la
usa. S-a gandit: "Acum, la miezul
noptii, probabil ca e cineva care a patit
ceva”’. Si era Parintele Efrem care
venise sa 1i inapoieze pixul. Sili spune:
"L-am luat, dar I-am dorit din pldcere si
am venit sd ti-1 aduc inapoi, pentru ca
nu mai pot sluji dupd ceea ce am fdcut”.




A venit doua ore pe jos, i-a dat pixul
inapoi, si alte doua ore a mers iarasi pe
jos, ca sa se Intoarca la chilia sa. Am
spus aceasta ca sa vedeti rigoarea pe
care o avea acest om, si cu adevarat era
un om al lui Dumnezeu, un om
duhovnicesc, un om care s-a indestulat
cu Rugaciunea, dar spunea intai de
toate: "Rugdciunea cere in primul rand
ascultare”.

chi urez, Parinte Efrem, si tu sa
pretuiesti acestea, dar mai ales cel pe
care il sublinia cu tarie pururea
pomenitul Parinte Efrem, ca in primul
rand sa-1 odihnesti pe Batranul tau,
pentru ca Parintele Efrem avea la atat
de mare inaltime institutia Parintelui
Duhovnicesc, Incat nici nu pot exprima
in cuvinte acest lucru, avea o
asemenea evlavie, si acest lucru se
vede din teologia sa care urmeaza
Sfintilor Parinti. Tocmai acest lucru
sublinia la adormirea intru Domnul a
Batranului sdau, urmand cuvantul
Apostolului Pavel: "Ascultati pe mai-
marii vostri si vd supuneti lor, fiindca ei
privegheazd pentru sufletele voastre,
avdnd sd dea de ele seamd, ca sd facd
aceasta cu bucurie si nu suspindnd, cdci
aceasta nu v-ar fi de folos” (Evrei 13:
17). Si spunea pururea-pomenitul
Efrem Katunakiotul: "Vai celui care il
amdrdste pe Badtrdnul sdau”. Si cu
adevarat, acest om avea atata daruire,
atata dragoste, care a facut ca el sa fie
astazi lauda a Sfantului Munte, lauda a
pustiei Sfantului Munte, lauda a
Bisericii. Sa cerem mijlocirile si

binecuvantarile lui si sa 1i aratam
evlavie si sa incercam sa {i urmam!
Binecuvantati si sa va bucurati de
Parintele Efrem, noul monah, care a
impodobit astazi obstea voastra!”.

Sursa:
http://www.pemptousia.ro/2015/09/parin
tele-efrem-katunakiotul-lauda-pustiei/

PARINTELE GALERIU

,UN CRESTIN AUTENTIC
NU POATE FI PROST’

Sorin Dumitrescu: Sintagma , crede si
nu cerceta” existd in Scriptura? Care
este originea acestor vorbe?
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Parintele Galeriu: Nu, nici vorba, nici
pomeneala. Eu cred ca unii, in diverse
dialoguri cu teologi, si mai cu seama in
mediul apusean In care o vreme
folosinta Scripturii a fost interzisa
poporului, ca nu cumva acesta sa o
interpreteze gresit si sa fie prilej de
erezii, atunci probabil s-a ivit aceasta
sintagma straina, pusa ignorant si
malefic pe seama Sfintei Scripturi.

Nu cunoasterea a interzis-o
Dumnezeu, caci ea este un dar al
Duhului Sfant, asa cum este consemnat
in cele sapte daruri de catre profetul
Isaia (cap. 11, vers. 1-3). De altfel,
ignoranta este un pacat foarte grav, si

asa si este, caci un crestin autentic nu
poate fi prost. In Evanghelia Sfantului
loan, la cap. 17, Mantuitorul, in
rugdciunea arhiereasca spune: ,lar
viata vesnicd aceasta este, sd Te
cunoascd pe Tine singurul, adevdratul
Dumnezeu, si pe lisus Hristos, pe care
Tu L-ai trimis”. A-L cunoaste Inseamna
implicit a cunoaste creatia, faptuirea
Lui, pentru ci ,toate printr-Insul s-au
fdcut si fdrd de El nimic nu s-a fdcut din
ce s-a fdcut”. Asadar, nu este vorba de
interdictia cunoasterii, ci de oprirea
cunoasterii ambigue.

Sursa: http://www.doxologia.ro/viata-
bisericii/cuvant-de-folos/parintele-galeriu-
un-crestin-autentic-nu-poate-fi-prost

PROGRAMUL LITURGIC

* Luni: 14 septembrie / 08:30 -

— Indltarea Sfintei Cruci

Utrenia si Sfanta Liturghie

* Duminica: 20 septembrie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica dupd Indltarea Sfintei Cruci (Luarea Crucii si urmarea lui
Hristos) — Sfantul Mare Mucenic Eustatie si sotia sa Teopisti cu cei doi fii ai

lor: Agapie si Teopist

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
Pentru buletinul online abonati-va pe site-ul www.sfantul-ilie.ro.
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