
 

 

Sunt căi care se par omului a fi drepte;  

iar cele mai de pre urmă ale lor caută în fundul iadului. 
(Pildele lui Solomon 16,27) 

♦ Nr. 134 / 13 septembrie 2015 ♦

 

Egumenul  Marii Mănăstiri Vatopedi, 

Gheronda Efrem, vorbește despre 

marele isihast al răbdării și lauda 

pustiei aghiorite, fericitul întru 

pomenire Gheronda Efrem 

Katunakiotul, cu ocazia unei tunderi 

întru monahism care a avut loc la 

Sfânta Mănăstire a Maicii Domnului 

Dovrá, Veria, la vecernia praznicală a 

pomenirii Sfântului Pantelimon.  

 

 

Dă ruireă deplină  ă unui tă nă r că tre 

Hristos este un măre eveniment, ătă t 

pentru mă nă stireă voăstră , că t s i 

pentru biserică voăstră  locălă , dăr s i 

pentru î ntreăgă Biserică . Cu multă  

î nt elepciune v-ăt i gă ndit să  î i dăt i 



 

numele Cuviosului Efrem Sirul, dăr cu 

ăcest prilej, î n virtuteă evlăviei pe căre 

o ăvet i s i dumneăvoăstră  pentru 

Gherondă Efrem Kătunăkiotul, mă  voi 

referi lă ăcestă din urmă . De ăceeă, 

Pă rinte Efrem, să  s tii că  port i o greă 

mos tenire prin numele de monăh pe 

căre t i l-ă dăt Pă rintele tă u, episcopul, 

pentru că  ăcest om, Gherondă Efrem 

Kătunăkiotul, ăs ă cum ă spus s i 

Î năltpreăsfint itul Episcop, s-ă dă ruit 

cu ădevă răt lui Dumnezeu, eră un om 

căre fă ceă o ăsemeneă ăscultăre, î ncă t 

nouă  celor măi tineri ni se pă reă cevă 

de domeniul mitului. Ată t eră de măre 

rigoăreă cons tiint ei! De multe ori 

Bă tră nul lui, despre căre s tit i, eră 

put in căm dur,  ăveă un cărăcter dur, 

eră destul de dificil, s i Efrem ăveă 

gă ndul să  plece de lă el, î nsă  legă tură 

duhovniceăscă  pe căre o ăveă cu 

purureă-pomenitul Bă tră n Îosif 

Îsihăstul l-ă t inut ăcolo î n ăscultăre. S i, 

lă ună dintre î ntă lnirile pe căre le-ăm 

ăvut, mi-ă spus că  ătunci că nd ă murit 

Bă tră nul Nichifor – s i după  cum s tit i, 

noi, monăhii ăscultă tori, î năinte de ă-l 

ăs eză pe Pă rintele nostru duhovnicesc 

î n mormă nt î i punem ceă din urmă  

metănie -, ă pus metănie Pă rintele 

Efrem Bă tră nului să u s i î n ăceă clipă , 

mi-ă spus el, ”Am auzit harul lui 

Dumnezeu spunându-mi: Ai împlinit 

voia lui Dumnezeu făcând răbdare”. S i 

ră spunde î n ăceă clipă  Pă rintele 

Efrem: ”Și dacă nu ascultam?”. ”Te-ai fi 

pierdut”, î i ră spunde hărul. A fă cut 

ră bdăre 43 de ăni î n ăscultăreă de 

Bă tră nul să u.  

Pă rintele Efrem eră un isihăst, ă fost, 

ăs  puteă spune, primul mos tenitor ăl 

lui Gheron Îosif Îsihăstul s i ă viet uit 

î ntr-un ănume mod, isihăst, s i cu toăte 

ăcesteă nu vorbeă despre isihie s i 

isihăsm, ci despre ăscultăre. S i eră ătă t 

de măre ăscultăreă pe căre o fă ceă, eră 

ătă t de ăpărte ceeă ce fă ceă, ătă t de 

măre rigoăreă ă cons tiint ei ăveă, eră 

de domeniul mitului nevoint ă să. As ă 

cum î nsus i mi-ă spus, lă fiecăre 

Dumnezeiăscă  Liturghie vedeă pe 

Duhul Sfă nt căre preschimbă 

Cinstitele Dăruri. Ată t eră de curăt s i 

ătă t eră de dă ruit lui Dumnezeu! Că să  

vedet i că t de măre eră rigoăreă 

cons tiint ei săle, merită  să  vă  dău un 

singur exemplu: 

 

O dătă , Bă tră nul meu, Îosif 

Vătopedinul, s-ă dus să -l vădă , s i î i 

spune: ”Pentru că zilele astea ieși în 

lume, să îți dau o scrisoare, ca s-o pui la 

poștă pentru cineva”. Gherondă Efrem 

nu ăveă pix lă el că să -s i noteze s i i-ă 

dăt Bă tră nul Îosif unul. S i î i spune: 

”Foarte frumos pix ai, Iosif!”. ”Ia-l, dacă 

îți place”, î i spune Gherondă Îosif. S i l-

ă luăt. 

 

S i s-ă î ntors lă chiliă să Bă tră nul Îosif, 

dăr lă miezul nopt ii cinevă î i băte lă 

us ă . S-ă gă ndit: ”Acum, lă miezul 

nopt ii, probăbil că  e cinevă căre ă pă t it 

cevă”. S i eră Pă rintele Efrem căre 

venise să  î i î năpoieze pixul. S i î i spune: 

”L-am luat, dar l-am dorit din plăcere și 

am venit să ți-l aduc înapoi, pentru că 

nu mai pot sluji după ceea ce am făcut”. 



 

A venit două  ore pe jos, i-ă dăt pixul 

î năpoi, s i ălte două  ore ă mers iără s i pe 

jos, că să  se î ntoărcă  lă chiliă să. Am 

spus ăceăstă că să  vedet i rigoăreă pe 

căre o ăveă ăcest om, s i cu ădevă răt eră 

un om ăl lui Dumnezeu, un om 

duhovnicesc, un om căre s-ă î ndestulăt 

cu Rugă ciuneă, dăr spuneă î ntă i de 

toăte: ”Rugăciunea cere în primul rând 

ascultare”. 

 

Î t i urez, Pă rinte Efrem, s i tu să  

pret uies ti ăcesteă, dăr măi ăles cel pe 

căre î l subliniă cu tă rie purureă 

pomenitul Pă rinte Efrem, că î n primul 

ră nd să -l odihnes ti pe Bă tră nul tă u, 

pentru că  Pă rintele Efrem ăveă lă ătă t 

de măre î nă lt ime institut iă Pă rintelui 

Duhovnicesc, î ncă t nici nu pot exprimă 

î n cuvinte ăcest lucru, ăveă o 

ăsemeneă evlăvie, s i ăcest lucru se 

vede din teologiă să căre urmeăză  

Sfint ilor Pă rint i. Tocmăi ăcest lucru 

subliniă lă ădormireă î ntru Domnul ă 

Bă tră nului să u, urmă nd cuvă ntul 

Apostolului Păvel: ”Ascultați pe mai-

marii voștri și vă supuneți lor, fiindcă ei 

priveghează pentru sufletele voastre, 

având să dea de ele seamă, ca să facă 

aceasta cu bucurie și nu suspinând, căci 

aceasta nu v-ar fi de folos” (Evrei 13: 

17). S i spuneă purureă-pomenitul 

Efrem Kătunăkiotul: ”Vai celui care îl 

amărăște pe Bătrânul său”. S i cu 

ădevă răt, ăcest om ăveă ătă tă dă ruire, 

ătă tă drăgoste, căre ă fă cut că el să  fie 

ăstă zi lăudă  ă Sfă ntului Munte, lăudă  ă 

pustiei Sfă ntului Munte, lăudă  ă 

Bisericii. Să  cerem mijlocirile s i 

binecuvă ntă rile lui s i să  î i ără tă m 

evlăvie s i să  î ncercă m să  î i urmă m! 

Binecuvă ntăt i s i să  vă  bucurăt i de 

Pă rintele Efrem, noul monăh, căre ă 

î mpodobit ăstă zi obs teă voăstră !”.  
 

Sursa: 
http://www.pemptousia.ro/2015/09/parin
tele-efrem-katunakiotul-lauda-pustiei/ 

 

 

 

Sorin Dumitrescu: Sintagma „crede și 

nu cerceta” există în Scriptură? Care 

este originea acestor vorbe? 



 

 

Părintele Galeriu: Nu, nici vorbă , nici 

pomeneălă . Eu cred că  unii, î n diverse 

diăloguri cu teologi, s i măi cu seămă  î n 

mediul ăpuseăn î n căre o vreme 

folosint ă Scripturii ă fost interzisă  

poporului, că nu cumvă ăcestă să  o 

interpreteze gres it s i să  fie prilej de 

erezii, ătunci probăbil s-ă ivit ăceăstă  

sintăgmă  stră ină , pusă  ignorănt s i 

mălefic pe seămă Sfintei Scripturi. 

 

Nu cunoăs tereă ă interzis-o 

Dumnezeu, că ci eă este un dăr ăl 

Duhului Sfă nt, ăs ă cum este consemnăt 

î n cele s ăpte dăruri de că tre profetul 

Îsăiă (căp. 11, vers. 1-3). De ăltfel, 

ignorănt ă este un pă căt foărte grăv, s i 

ăs ă s i este, că ci un cres tin ăutentic nu 

poăte fi prost. Î n Evăngheliă Sfă ntului 

Îoăn, lă căp. 17, Mă ntuitorul, î n 

rugă ciuneă ărhiereăscă  spune: „Iar 

viața veșnică aceasta este, să Te 

cunoască pe Tine singurul, adevăratul 

Dumnezeu, și pe Iisus Hristos, pe care 

Tu L-ai trimis”. A-L cunoăs te î nseămnă  

implicit ă cunoăs te creăt iă, fă ptuireă 

Lui, pentru că  „toate printr-Însul s-au 

făcut și fără de El nimic nu s-a făcut din 

ce s-a făcut”. As ădăr, nu este vorbă de 

interdict iă cunoăs terii, ci de oprireă 

cunoăs terii ămbigue.  
 

Sursa: http://www.doxologia.ro/viata-
bisericii/cuvant-de-folos/parintele-galeriu-
un-crestin-autentic-nu-poate-fi-prost 

 Luni: 14 septembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie  

→ Înălțarea Sfintei Cruci 
 Duminică: 20 septembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

→ Duminica după Înălțarea Sfintei Cruci (Luarea Crucii și urmarea lui 

Hristos) → Sfântul Mare Mucenic Eustatie și soția sa Teopisti cu cei doi fii ai 

lor: Agapie și Teopist 
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