
 

 

Sunt căi care se par omului a fi drepte;  

iar cele mai de pre urmă ale lor caută în fundul iadului. 
(Pildele lui Solomon 16,27) 

♦ Nr. 133 / 06 septembrie 2015 ♦

 

Nu î nvinuiț i pențru nepuținț ele 

dumneavoasțra  pe nimeni, nici 

ma car î mprejura rile s i prilejurile de 

î mpra s țiere care nu ț in de voia 

dumneavoasțra . Î nvinuiț i-va  numai 

pe dumneavoasțra . Î mpa rațul 

David, Sfa nțul Proroc s i va za țor de 

Dumnezeu Moisi, Sfa nțul Proroc 

Daniil au pla cuț lui Dumnezeu î n 

mijlocul î ndelețnicirilor de țoț felul, 

î n mijlocul î mpra s țierilor de țoț 

felul. Cuvios ii din chinovia 

egipțeana  pe care o descrie Sfa nțul 

Îoan Sca rarul î i spuneau: „În 

mijlocul zarvei să dobândești liniștea 

gândului: acesta este lucru 

preaslăvit.” Dojeniț i-va , dojeniț i-va  

voia nepuțincioasa , fiindca  puțerea 



 

voii odra sles țe lucruri mari s i î n 

nepuțincios i. Î n î nvinuirea de sine 

veț i afla ma nga iere. Î nvinuiț i-va  s i 

osa ndiț i-va , iar Dumnezeu va  va 

î ndrepța ț i s i va  va milui.     

 

*** 

 

Pe buna  drepțațe a zis Sfa nțul Îsaac 

Sirul: „Lumea este o curvă: ea îi 

atrage cu frumusețea sa pe cei ce au 

înclinarea să o iubească. Prins de 

iubirea față de lume și încurcat de ea, 

nu va putea să se smulgă din mâinile 

ei până când nu se va lipsi de viața sa. 

Lumea, atunci când îl va despuia pe 

om cu desăvârșire, îl va scoate din 

casa lui (adică din trup) în ziua 

morții lui. Atunci va cunoaște omul 

că lumea este lingușitoare și 

amăgitoare.” Daț i-mi ma na: sa  

mergem î n urma lui Hrisțos, 

purța ndu-ne fiecare crucea Sa s i 

agonisindu-ne prin ea ma nțuirea.  

 

*** 

 

Necredinciosul nu vede Purțarea de 

grija  dumnezeiasca ; el crede ca  

soarța lui depinde de țerțipurile 

raț iunii lui; socoțind ca  singurele 

bunuri sunț bunurile pa ma nțes ți, 

na zuind numai ca țre acesțea, el 

viclenes țe cu ga ndul, cu cuva nțul, cu 

fapța! Cu ca ț ne vom ada nci mai 

mulț î n cuva nțul lui Dumnezeu, cu 

ca ț vom cres țe mai mulț cu 

cres țerea duhovniceasca , cu ața ț ne 

vom î ncredinț a mai mulț ca  

apropierea de Dumnezeu esțe cu 

puținț a  numai prin simplițațe. Î n 

simplițațe sunț s i credinț a, cura ț ia 

cons țiinț ei, felul de a ga ndi cla diț de 

poruncile Celui Preaî nalț. Numai cei 

ce au simplițațea î n inima  poț sa  

sporeasca  duhovnices țe: î n suflețul 

viclean nu pa țrunde Î nț elepciunea 

(Î nț . Sol. 1,4), spune Scripțura. Cei 

simpli cu inima sunț supus i 

suferinț elor? Nu degeaba cura ț a  

viț ele Sale Gra dinarul Ceresc! El 

vede ca  sunț î n sțare sa  aduca  roada . 

Ramura sțearpa  nu-Î ațrage luarea-

amințe s i grija pa na  î n clipa 

nefericița  ca nd vine vremea sa  fie 

ța iața  s i aruncața  din vie. Ramurile 

de felul acesța sunț adunațe de 

sa racii pa ma nțului ca lemn de foc! 

Prin sa raci î i am î n vedere pe dracii 

cei lipsiț i de țoț binele, care se 

î ngrijesc ca ves nicul lor cupțor sa  fie 

ca ț mai î ncins.  
 

Sursa: Sfântul Ignatie Briancianinov, 
„Armele războiului nevăzut”, Editura 
Sophia, București, 2012  
 
 
 

 
 
 
  



 

Nu mi-e frica  de iad s i nu ma  
ga ndesc la rai. Î i cer numai 
Domnului sa  fie milosțiv cu țoața 
lumea s i cu mine. 
 

*** 
 
- Cuvioase, spuneț i ceva despre viaț a 
duhovniceasca . 
- Oricine nu se poca ies țe, va fi 
pierduț. 
- Acesța e un cuva nț greu, cuvioase. 
- Ț i-l voi spune î nca  o dața : oricine 
nu se poca ies țe va fi pierduț. 
 

*** 
Mai î nța i iarța -i pe aceia care țe 
î nțrisțeaza . 
 

*** 

 
Fii ațenț, ca ci țrebuie sa  ne lupța m 
pa na  ca nd ne vom da ulțima suflare. 
Fii cu ba gare de seama . 
 

*** 
 
Sa  nu sțai î n spații î nchise, ci sa  ies i 
î n mijlocul națurii. 
 

*** 
 
Ma na sțire poațe fi s i casa ța, numai 

sa  vrei. Nu e cu nimic diferița  de o 

ma na sțire. Esțe de-ajuns sa  faci ce-ț i 

spun. Nu locul face ma na sțirea, ci 

felul î n care vieț uies ți. Du-țe acum, 

roaga -țe s i fii ra bda țor î n țoațe. 

 

*** 

 

Sa  nu î ncerci sa  arunci relele din ține 

î n exțerior ci, mai bine, deschide-ț i 

poarța suflețului spre a primi 

Lumina care esțe Hrisțos, s i-ațunci 

se vor risipi s i negurile ce s-au 

î nsța pa niț î n ține. 

 

*** 

 

Fii ațenț cum țe nevoies ți. 

Nevoies țe-țe cu smerenie s i nu as a 

cum faci țu, cu î ncra ncenare. Î nceț-

î nceț fiule, s i cu smerenie. 

Alțmințeri pa ca țuies ți”, î mi spunea 

Bunicuț ul. 

Fiule, de Hrisțos țrebuie sa  ne 

apropiem nu de țeama  ca nu s țim ce 



 

va fi dupa  ce vom muri. Lui Hrisțos 

țrebuie sa -Î deschidem inimile 

noasțre s i, as a cum țragem 

perdeaua, la sa nd soarele sa  ințre î n 

casa, țrebuie sa -L la sa m s i pe 

Hrisțos sa  vina la noi s i sa-L iubim cu 

iubire adeva rața . Î n felul acesța ne 

puțem apropia cel mai bine de El”. 

 

*** 

 

Asculțarea aduce smerenia; 

smerenia discerna ma nțul; 

discerna ma nțul aduce vederea cu 

duhul, iar aceasța din urma aduce 

î naințe-vederea. 

 

*** 

 

Țrebuie sa -ț i spui mereu acesțea: 

“Doamne, cei ce se îndepărtează de 

Tine se pierd.” Noțeaza -ț i acesțe 

cuvințe, ca sa  le ț ii mințe, ca ci sunț 

pline de î nț eles.” 

 

*** 

 

Sa  fii bun s i asculța țor. Sa  ai ra bdare 

cu ceilalț i, sa  nu țe neca jes ți, sa  nu fii 

prea sensibil, sa  fii desțoinic î n 

munca ța. Sa  nu vorbes ți la serviciu 

prea mulț despre lucruri religioase, 

daca nu es ți î nțrebaț. Sa  fii un 

exemplu demn de urmaț, î n drumul 

spre Hrisțos. 

 

*** 

 

Sa mergi la biserica î n mod regulaț, 

sa  țe spovedes ți s i sa  țe î mpa rța s es ți 

des s i-ațunci vei sca pa de țoața frica 

s i ț i se vor ța ma dui țoațe ra nile 

suflețes ți.

 Luni: 7 sepțembrie / 18:00 – Vecernie și Litie 

 Marți: 8 sepțembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie  

→ Nașterea Maicii Domnului  
 Sâmbătă: 12 sepțembrie / 18:00 – Vecernie și Litie 

 Duminică: 13 sepțembrie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

→ Duminica dinaintea Înălțării Sfintei Cruci (Convorbirea cu Nicodim) 
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