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Cel care va rabda pdnd in sfarsit, acela se va mantui.
(Matei 10, 22)
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PARINTELE
ALEXANDER SCHMEMANN

COPIII SI BISERICA

In general, copiilor le place sa
participe la slujbele Bisericii si
aceasta atractie instinctiva pentru si

in interesul slujbelor este fundatia
pe care noi ar trebui sa construim
educatia copiilor nostri. Cand
parintii se Ingrijoreaza deoarece
copiii lor vor obosi din cauza
slujbelor lungi si le pare rau pentru
ei, exprima, de fapt, subconstient,
preocuparea lor nu pentru copii, ci
pentru ei Insisi. Copiii patrund mai
usor decat adultii in lumea
ritualului, a simbolismului liturgic.

Ei simt si apreciaza atmosfera
slujbelor Bisericii noastre.
Experienta sfinteniei, implinirea pe
care ne-o ofera Intalnirea cu acel
Cineva care este mai presus de viata
de zi cu zi, acel mysterium
tremendum care este temeiul
religiei si centrul slujbelor noastre
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este mai accesibil copiilor nostri
decat noua. ,Daca nu veti fi precum
copiii...” (Matei 18:3). Aceste
cuvinte exprima receptivitatea,
deschiderea mintii, naturaletea pe
care le pierdem pe masura ce
crestem si devenim adulti.

Cati oameni si-au devotat intreaga
viata slujirii lui Dumnezeu si s-au
consacrat Bisericii pentru ca au
pastrat dragostea pentru casa

slujirii si a bucuriei experientei
liturgice primite in copilarie! De
aceea, prima datorie a parintilor si a
educatorilor este aceea de ,a-i lasa
si de a nu-i opri” (Matei 19:14) sa
vina la Biserica. Copiii ar trebui sa

asculte Cuvantul lui Dumnezeu in
Biserica mai presus decét In oricare
alt loc. Intr-o sali de clasd cuvantul
este greu de inteles, ramane
abstract, dar 1n biserica este in
elementul siu. In copildrie avem
capacitatea de a intelege nu
intelectual, ci cu toata fiinta si, de
aceea, nu este alta bucurie mai mare
pe pamant decat aceea de a fi in
Biserica, de a participa la slujbele
Bisericii, de a respira mireasma
Imparatiei Cerurilor, care este
,bucuria si pacea in Duhul Sfant”.

Prezenta in Biserica ar trebui
completata, inca din perioada
timpurie a copildriei, de atmosfera
de acasa, care precede si

prelungeste atmosfera Bisericii. Sa
luam ca exemplu duminica
dimineata. Cum poate un copil sa
simta sfintenia acelei dimineti si a
ceea ce va vedea 1n Biserica daca in
casa se aude doar zgomotul
radioului si al televizorului, parintii
fumeaza si citesc ziarele si, In
general, domneste o atmosfera
strdina de Dumnezeu? Participarea
la slujbele Bisericii ar trebui
precedata de cultivarea simtului
solemnitatii, al linistirii.

candelelor  dinaintea
icoanelor, citirea  pericopelor
evanghelice, curatarea si
improspatarea hainelor, camerele
imbracate in sarbatoare - adesea
parintii nu realizeaza cum toate
aceste lucruri modeleaza constiinta
religioasa a copilului, lasa o
amprenta pe care nicio suferinta,
niciun necaz nu o va putea sterge. In
ajunul zilelor de duminica si al
sarbatorilor Bisericii, In timpul
Postului, in acele zile in care ne
pregatim de Spovedanie si de
Impartisanie, casa trebuie si
intruchipeze Biserica, trebuie sa fie
iluminata de lumina pe care o
aducem de la slujba.

Lumina

Sursa: www.schmemann.org
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POVETE DUHOVNICESTI

Sa-L varam pe Dumnezeu inlauntrul
nostru. Sa nu ne intereseze ce face
celalalt. Cand ne uitam ce face celalalt,
gresim in toate. Dar nu numai noi, ci
oricare om, orice monah, mirean, ba
chiar si un sfant, daca-si va arunca
privirea sa vada ce fac ceilalti, va da

gres, Il va pierde pe Dumnezeu.
kkk

Virtutea abia poate fi deosebita de
rautate. Sunt una langa alta ca fratiorii
iubiti! La fel Ingerii si demonii! Cu totii

sunt duhuri, si usor putem sa-i
incurcam si sa credem ca ingerul este
satana si ca satana este inger, ca
sfantul este un pacatos si ca pacatosul

este un sfant. Cu atdt mai mult se poate
face raul cand urmeaza sa ne judecam
pe noi Insine, pentru ca ne judecam
potrivit cu inima noastra, potrivit cu
vointa noastra. Daca vreau sa
dovedesc ca ceea ce fac este corect, o
dovedesc cu o mie si una de
argumente. Nu exista lucru mai
puternic decat voia proprie a unui om.
Skksk
Dumnezeu nu are nevoie de zdrobire.
Dumnezeu nu are nevoie nici de
virtutile mele, nici de rautatile mele,
nici de zdrobirea inimii mele. Eu am
nevoie de aceasta zdrobire ca sa ma
pot Infatisa Tnaintea Lui. Numai sa nu
amestecam Implinirea  dorintelor
noastre cu zdrobirea, pentru ca atunci
cand avem o dorinta puternica si se
implineste, cAnd avem un vis oarecare
si credem ca ne apropiem de
implinirea lui, cand ne imaginam ca
Dumnezeu incepe sa Se apropie de noi,
atunci ne bucuram sau plangem si ne
zdrobim. Tot asa, cand ne gandim la
pacatul nostru, se poate sa plangem,
dar asta nu inseamna ca plangem
pentru Dumnezeu. Plangem, pentru ca
ne-am amintit de pacatul nostru.
Acesta nu este plansul dumnezeiesc,
plansul smeritei cugetari si al
zdrobirii. Este plansul pamantesc,
omenesc, sufletesc. Am plans, pentru
ca am facut cutare rau. Asta-i o
tamaiere a egoului meu! Este nevoie
de atentie, pentru a nu confunda dorul
nostru, nadejdea noastra si
deznadejdea noastra cu prezenta lui
Dumnezeu. Adevaratele lacrimi sunt




straine de tot ceea ce priveste sinele
nostru.
kkk

O ora de rugaciune la miezul noptii are
mai multa energie decat zece ore de
rugiciune ficutd ziua. Insi orele si
zilele celui ce nu foloseste aceste
ceasuri din noapte sunt, de obicei,
neroditoare. Dormi la miezul noptii?
Viata iti va fi intotdeauna o viata fara
vlaga. Fiinta ti se slabanogeste atunci
cind nu esti stapanul noptii tale,
pentru ca nu poti sa primesti Duhul.
[..] La miezul noptii privegheaza si
Biserica si lupta cu demonii, pentru ca
atunci demonii i ispitesc pe oameni si
1i insala, ducandu-i la petreceri sau la
crime. In aceste ore suferd bolnavii,
pacatosii se chinuiesc. In aceste ore,
care sunt ceasuri de isihie, Sfantul Duh
il lumineaza pe om, iar lui Dumnezeu Ti
place sa-si gaseasca faptura si sa-i
vorbeasca. Atunci poate ajunge cineva
biruitor. [...] Asa ca scoala-te si tu cu o
ora inainte de miezul noptii, sau macar
dupa, si foloseste aceste ceasuri! O sa
vezi ca Dumnezeu e usor de prins, cd e
simtitor. De obicei, ne plangem ca
Dumnezeu este aspru, ca Ii strigdm si
nu ne raspunde. Insi Dumnezeu este
mai simtitor si decat cea mai sensibila
faptura de pe pamant. Dar are si El
orele Lui, ,panda ce putem spune

astazi” (Evr. 3, 13), in care poti sa-I
vorbesti. Trebuie sa cunosti ,toanele”
lui Dumnezeu. Si Dumnezeu are
aceasta ,toana”: sa vorbeasca omului
la miezul noptii. Daca-L cauti atunci,
apoi in orice clipa 1l vrei, o si-L ai la
indemana. Daca nu-L cauti atunci, n-o
sa-L ai la indemana aproape niciodata.
Vei avea, poate, unele clipe pline de
dulceatd, unele intamplari frumoase in
viatd, uneori ganduri frumoase, dar
nu-L. vel avea pe Dumnezeu.
Dumnezeu Se infatiseaza fiilor Sai la
miezul noptii. Atunci stapaneste
Dumnezeu peste sfinti. Atunci
jertfelnicul ceresc aduce arderea de
tot, iar sfintii simt comuniunea cu
credinciosii si 1i asteapta sa se
desavarseasca Impreunda cu ei. De
aceea, Biserica noastra nu a incetat sa
foloseasca vremea de la miezul noptii.
A alcatuit slujpba Miezonopticii si a
legat toate slujbele de miezul noptii.
Viata celui care fructifica miezul noptii
devine foarte usoara. lar Dumnezeu,
Dumnezeul cel sensibil, te poate
intalni si nu te lasa sa te ostenesti In
zadar, asa cum ti se pare tie.

Sursa: Arhimandritul Emilianos
Simonopetritul, ,,Cuvdnt despre ascultare
si priveghere”, Editura Sfantul Nectarie,
Arad, 2011
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