
 

 

Cel care va răbda până în sfârșit, acela se va mântui. 
(Matei 10, 22) 
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Î n general, copiilor le place sa  

participe la slujbele Bisericii s i 

aceasta  atract ie instinctiva  pentru s i 

î n interesul slujbelor este fundat ia 

pe care noi ar trebui sa  construim 

educat ia copiilor nos tri. Ca nd 

pa rint ii se î ngrijoreaza  deoarece 

copiii lor vor obosi din cauza 

slujbelor lungi s i le pare ra u pentru 

ei, exprima , de fapt, subcons tient, 

preocuparea lor nu pentru copii, ci 

pentru ei î ns is i. Copiii pa trund mai 

us or deca t adult ii î n lumea 

ritualului, a simbolismului liturgic. 

 

Ei simt s i apreciaza  atmosfera 

slujbelor Bisericii noastre. 

Experient a sfint eniei, î mplinirea pe 

care ne-o ofera  î nta lnirea cu acel 

Cineva care este mai presus de viat a 

de zi cu zi, acel mysterium 

tremendum care este temeiul 

religiei s i centrul slujbelor noastre 



 

este mai accesibil copiilor nos tri 

deca t noua . „Daca  nu vet i fi precum 

copiii…” (Matei 18:3). Aceste 

cuvinte exprima  receptivitatea, 

deschiderea mint ii, naturalet ea pe 

care le pierdem pe ma sura  ce 

cres tem s i devenim adult i. 

 

Ca t i oameni s i-au devotat î ntreaga 

viat a  slujirii lui Dumnezeu s i s-au 

consacrat Bisericii pentru ca  au 

pa strat dragostea pentru casa 

slujirii s i a bucuriei experient ei 

liturgice primite î n copila rie! De 

aceea, prima datorie a pa rint ilor s i a 

educatorilor este aceea de „a-i la sa 

s i de a nu-i opri” (Matei 19:14) sa  

vina  la Biserica . Copiii ar trebui sa  

asculte Cuva ntul lui Dumnezeu î n 

Biserica  mai presus deca t î n oricare 

alt loc. Î ntr-o sala  de clasa  cuva ntul 

este greu de î nt eles, ra ma ne 

abstract, dar î n biserica  este î n 

elementul sa u. Î n copila rie avem 

capacitatea de a î nt elege nu 

intelectual, ci cu toata  fiint a s i, de 

aceea, nu este alta  bucurie mai mare 

pe pa ma nt deca t aceea de a fi î n 

Biserica , de a participa la slujbele 

Bisericii, de a respira mireasma 

Î mpa ra t iei Cerurilor, care este 

„bucuria s i pacea î n Duhul Sfa nt”. 

 

Prezent a î n Biserica  ar trebui 

completata , î nca  din perioada 

timpurie a copila riei, de atmosfera 

de acasa , care precede s i 

prelunges te atmosfera Bisericii. Sa  

lua m ca exemplu duminica 

dimineat a . Cum poate un copil sa  

simta  sfint enia acelei diminet i s i a 

ceea ce va vedea î n Biserica  daca  î n 

casa  se aude doar zgomotul 

radioului s i al televizorului, pa rint ii 

fumeaza  s i citesc ziarele s i, î n 

general, domnes te o atmosfera  

stra ina  de Dumnezeu? Participarea 

la slujbele Bisericii ar trebui 

precedata  de cultivarea simt ului 

solemnita t ii, al linis tirii. 

 

Lumina candelelor dinaintea 

icoanelor, citirea pericopelor 

evanghelice, cura t area s i 

î mprospa tarea hainelor, camerele 

î mbra cate î n sa rba toare – adesea 

pa rint ii nu realizeaza  cum toate 

aceste lucruri modeleaza  cons tiint a 

religioasa  a copilului, lasa  o 

amprenta  pe care nicio suferint a , 

niciun necaz nu o va putea s terge. Î n 

ajunul zilelor de duminica  s i al 

sa rba torilor Bisericii, î n timpul 

Postului, î n acele zile î n care ne 

prega tim de Spovedanie s i de 

Î mpa rta s anie, casa trebuie sa  

î ntruchipeze Biserica, trebuie sa  fie 

iluminata  de lumina pe care o 

aducem de la slujba . 
 

Sursa: www.schmemann.org 

 

 

 

 



 

Sa -L va ra m pe Dumnezeu î nla untrul 

nostru. Sa  nu ne intereseze ce face 

cela lalt. Ca nd ne uita m ce face cela lalt, 

gres im î n toate. Dar nu numai noi, ci 

oricare om, orice monah, mirean, ba 

chiar s i un sfa nt, daca -s i va arunca 

privirea sa  vada  ce fac ceilalt i, va da 

gres , Î l va pierde pe Dumnezeu.  

*** 

Virtutea abia poate fi deosebita  de 

ra utate. Sunt una la nga  alta ca fra t iorii 

iubit i! La fel î ngerii s i demonii! Cu tot ii 

sunt duhuri, s i us or putem sa -i 

î ncurca m s i sa  credem ca  î ngerul este 

satana s i ca  satana este î nger, ca  

sfa ntul este un pa ca tos s i ca  pa ca tosul 

este un sfa nt. Cu ata t mai mult se poate 

face ra ul ca nd urmeaza  sa  ne judeca m 

pe noi î ns ine, pentru ca  ne judeca m 

potrivit cu inima noastra , potrivit cu 

voint a noastra . Daca  vreau sa  

dovedesc ca  ceea ce fac este corect, o 

dovedesc cu o mie s i una de 

argumente. Nu exista  lucru mai 

puternic deca t voia proprie a unui om.   

*** 

Dumnezeu nu are nevoie de zdrobire. 

Dumnezeu nu are nevoie nici de 

virtut ile mele, nici de ra uta t ile mele, 

nici de zdrobirea inimii mele. Eu am 

nevoie de aceasta  zdrobire ca sa  ma  

pot î nfa t is a î naintea Lui. Numai sa  nu 

amesteca m î mplinirea dorint elor 

noastre cu zdrobirea, pentru ca  atunci 

ca nd avem o dorint a  puternica  s i se 

î mplines te, ca nd avem un vis oarecare 

s i credem ca  ne apropiem de 

î mplinirea lui, ca nd ne imagina m ca  

Dumnezeu î ncepe sa  Se apropie de noi, 

atunci ne bucura m sau pla ngem s i ne 

zdrobim. Tot as a, ca nd ne ga ndim la 

pa catul nostru, se poate sa  pla ngem, 

dar asta nu î nseamna  ca  pla ngem 

pentru Dumnezeu. Pla ngem, pentru ca  

ne-am amintit de pa catul nostru. 

Acesta nu este pla nsul dumnezeiesc, 

pla nsul smeritei cugeta ri s i al 

zdrobirii. Este pla nsul pa ma ntesc, 

omenesc, sufletesc. Am pla ns, pentru 

ca  am fa cut cutare ra u. Asta-i o 

ta ma iere a egoului meu! Este nevoie 

de atent ie, pentru a nu confunda dorul 

nostru, na dejdea noastra  s i 

dezna dejdea noastra  cu prezent a lui 

Dumnezeu. Adeva ratele lacrimi sunt 



 

stra ine de tot ceea ce prives te sinele 

nostru.  

*** 

O ora  de ruga ciune la miezul nopt ii are 

mai multa  energie deca t zece ore de 

ruga ciune fa cuta  ziua. Î nsa  orele s i 

zilele celui ce nu foloses te aceste 

ceasuri din noapte sunt, de obicei, 

neroditoare. Dormi la miezul nopt ii? 

Viat a î t i va fi î ntotdeauna o viat a  fa ra  

vlaga . Fiint a t i se sla ba noges te atunci 

ca nd nu es ti sta pa nul nopt ii tale, 

pentru ca  nu pot i sa  primes ti Duhul. 

[...] La miezul nopt ii privegheaza  s i 

Biserica s i lupta  cu demonii, pentru ca  

atunci demonii î i ispitesc pe oameni s i 

î i î ns ala , duca ndu-i la petreceri sau la 

crime. Î n aceste ore sufera  bolnavii, 

pa ca tos ii se chinuiesc. Î n aceste ore, 

care sunt ceasuri de isihie, Sfa ntul Duh 

î l lumineaza  pe om, iar lui Dumnezeu Î i 

place sa -s i ga seasca  fa ptura s i sa -i 

vorbeasca . Atunci poate ajunge cineva 

biruitor. [...] As a ca  scoala -te s i tu cu o 

ora  î nainte de miezul nopt ii, sau ma car 

dupa , s i foloses te aceste ceasuri! O sa  

vezi ca  Dumnezeu e us or de prins, ca  e 

simt itor. De obicei, ne pla ngem ca  

Dumnezeu este aspru, ca  Î i striga m s i 

nu ne ra spunde. Î nsa  Dumnezeu este 

mai simt itor s i deca t cea mai sensibila  

fa ptura  de pe pa ma nt. Dar are s i El 

orele Lui, „pa na  ce putem spune 

asta zi” (Evr. 3, 13), î n care pot i sa -Î 

vorbes ti. Trebuie sa  cunos ti „toanele” 

lui Dumnezeu. S i Dumnezeu are 

aceasta  „toana ”: sa  vorbeasca  omului 

la miezul nopt ii. Daca -L caut i atunci, 

apoi î n orice clipa  Î l vrei, o sa -L ai la 

î ndema na . Daca  nu-L caut i atunci, n-o 

sa -L ai la î ndema na  aproape niciodata . 

Vei avea, poate, unele clipe pline de 

dulceat a , unele î nta mpla ri frumoase î n 

viat a , uneori ga nduri frumoase, dar 

nu-L vei avea pe Dumnezeu. 

Dumnezeu Se î nfa t is eaza  fiilor Sa i la 

miezul nopt ii. Atunci sta pa nes te 

Dumnezeu peste sfint i. Atunci 

jertfelnicul ceresc aduce arderea de 

tot, iar sfint ii simt comuniunea cu 

credincios ii s i î i as teapta  sa  se 

desa va rs easca  î mpreuna  cu ei. De 

aceea, Biserica noastra  nu a î ncetat sa  

foloseasca  vremea de la miezul nopt ii. 

A alca tuit slujba Miezonopticii s i a 

legat toate slujbele de miezul nopt ii. 

Viat a celui care fructifica  miezul nopt ii 

devine foarte us oara . Îar Dumnezeu, 

Dumnezeul cel sensibil, te poate 

î nta lni s i nu te lasa  sa  te ostenes ti î n 

zadar, as a cum t i se pare t ie.  

Sursa: Arhimandritul Emilianos 
Simonopetritul, „Cuvânt despre ascultare 
și priveghere”, Editura Sfântul Nectarie, 
Arad, 2011
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